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• Μείωση δημοτικών τελών 

• Βραβεύσεις για την απόκτηση παιδιών και ειδικά από το 4ο και άνω

• Υποτροφίες  

• Θέματα υγείας και προληπτικής ιατρικής π.χ. εμβολιασμοί 

• Κέντρα Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών (απαιτείται προεγγραφή, οπότε δεν 

λειτουργεί ως λύση άμεσης ανάγκης)

• Αθλητισμός: κολυμβητήρια, γυμναστήρια κ.λπ. 
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Πεδία δράσης των Δήμων – ενδεικτικά 



Μείωση δημοτικών τελών 

• Μεγάλη ανομοιογένεια στον τρόπο αντιμετωπίσεως των οικογενειών

• Η λογική που πρέπει να διέπει τη μείωση είναι η άσκηση Γενικής (1-3 

παιδιά) και Ειδικής (4ο παιδί και άνω) Δημογραφικής Πολιτικής

• Ειδική Δημογραφική πολιτική: 

• άρση εισοδηματικών κριτηρίων για πολύτεκνες οικογένειες 

• Εφαρμογή, με χρήση της Βεβαίωσης της Πολυτεκνικής Ιδιότητας και μόνον
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Μερικές καλές πρακτικές 

• Δήμος Γλυφάδας: 15/11/2018
• Συγκεκριμένα, ο Δήμος Γλυφάδας ξεκινά τη χορήγηση εφάπαξ επιδόματος ύψους 

5.000 ευρώ σε μητέρες που αποκτούν τέταρτο τέκνο και για κάθε επιπλέον τέκνο, 
στηρίζοντας έτσι τις πολύτεκνες οικογένειες σε μία ιδιαίτερα κρίσιμη περίοδο.

• Δήμος Αμαρουσίου, Μάιος 2019
• 100% απαλλαγή για πολύτεκνες οικογένειες

• Δήμος Αλίμου: Μάιος 2019
• Βράβευση 32 πολύτεκνων μητέρων σε ειδική εκδήλωση (αφιέρωμα στο περιοδικό). 

• Δήμος Κορυδαλλού, Δήμος Κερατσινίου – Δραπετσώνας
• απαλλαγή από τα Δημοτικά τέλη για πολυτέκνους
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Μερικές καλές πρακτικές 

• Δήμος Αθηναίων: οι πολύτεκνοι και τα τέκνα τους 
• προηγούνται στους παιδικούς σταθμούς και απαλλάσσονται τροφείων. 

• απαλλάσσονται μηνιαίας συνδρομής στα γυμναστήρια και κολυμβητήρια του 
Δήμου και έχουν υποχρέωση ετήσιας εγγραφής 5€ ανά αθλητικό Κέντρο που 
χρησιμοποιούν.
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Προς βελτίωση
• Δήμος Πατρέων

• Απαλλαγή (100%) 
• Πολύτεκνοι με τέσσερα προστατευόμενα τέκνα και άνω, με ετήσιο οικογενειακό εισόδημα έως 

30.000 €.
• Τρίτεκνοι με τρία προστατευόμενα τέκνα με ετήσιο οικογενειακό εισόδημα έως 25.000 € .

• Μείωση (50%)  
• Πολύτεκνοι με τέσσερα προστατευόμενα τέκνα και άνω, με ετήσιο οικογενειακό εισόδημα από 

30.001 έως 40.000 €. 
• Τρίτεκνοι με τρία προστατευόμενα τέκνα με ετήσιο οικογενειακό εισόδημα από 25.001 έως 

30.000 €.

Σωστό  η λογική στήριξης των οικογενειών με 3 ή περισσότερα παιδιά. 
Λάθος (α) το εισοδηματικό κριτήριο των 40.000 ευρώ πέραν του οποίου οι πολύτεκνοι 
δεν έχουν έκπτωση στα δημοτικά τέλη, (β) η μη κλιμάκωση βάση πλήθους παιδιών 
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Προς βελτίωση
Δήμος της Δυτικής Αττικής δίνει 
 μείωση 50% στα δημοτικά τέλη για ετήσιο οικογενειακό εισόδημα έως 6.000 ευρώ 
 το οποίο προσαυξάνεται κατά 1.000 ευρώ για κάθε προστατευόμενο μέλος της 

οικογένειας 

Δηλαδή: για πολύτεκνη οικογένεια με 4 παιδιά, όριο 10.000 ευρώ = διαιρούμενο με 6 
άτομα, σημαίνει κατά κεφαλήν εισόδημα: 1.666 ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ! 

Αυτά συμβαίνουν όταν προσπαθούμε να χωρέσουμε όσο περισσότερες κατηγορίες 
ατόμων μπορούμε, χωρίς να έχει καμμία λογική. Διότι για τους:

• πολύτεκνους με 4 παιδιά 1.666 ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ κατά κεφαλήν
• 3-τεκνους: 9.000 διά 5 1.800 ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ κατά κεφαλήν
• μονογονεϊκούς: 7.000 διά 2 3.500 ΕΤΗΣΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ κατά κεφαλήν
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Ποια λογική πρέπει να διέπει τη μείωση των 
δημοτικών τελών; 
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• Με την απόκτηση του 1ου παιδιού, μείωση 20%

• Με την απόκτηση του 2ου παιδιού, μείωση 40%

• Με την απόκτηση του 3ου παιδιού, μείωση 60%

• Με την απόκτηση του 4ου παιδιού, πλήρης απαλλαγή. 

Με τον τρόπο αυτό, διασφαλίζεται το δημογραφικό κίνητρο διότι δίδεται έκπτωση για 
την απόκτηση κάθε ενός παιδιού και η πλήρης απαλλαγή για την απόκτηση του 4ου



Ποια λογική πρέπει να διέπει τη μείωση των 
δημοτικών τελών; 
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Σε περίπτωση που ο Δήμος δεν έχει τη δυνατότητα να 
εφαρμόσει αυτά τα ποσοστά, μπορεί να θέσει 
ρεαλιστικά εισοδηματικά κριτήρια, σε όλες τις 
περιπτώσεις οικογενειών πλην πολυτέκνων, με βάση 
υπολογισμού ένα κατά κεφαλήν εισόδημα το οποίο θα 
είναι ίδιο για τις οικογένειες, μονογονεϊκές, 
μονότεκνες, δίτεκνες και τρίτεκνες. 



Δήμος Αθηναίων 

• Ακόμη απαλλάσσονται ανεξαρτήτως εισοδήματος οι πολύτεκνες 
οικογένειες, οι μονογονεϊκές οικογένειες, οι χήρες/οι και οι 
διαζευγμένοι/ες, με ετήσιο εισόδημα έως 30.000 ευρώ, καθώς και οι 
τρίτεκνες οικογένειες με εισόδημα έως 30.000 ευρώ. 

• Επίσης, απαλλάσσεται από οικονομική συμμετοχή το 3ο παιδί 
οικογένειας, στην περίπτωση που φιλοξενούνται και τα τρία παιδιά 
στους Παιδικούς Σταθμούς του δήμου Αθηναίων.
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Άλλα μέτρα – π.χ. τροφεία βρεφονηπιακών σταθμών 



Δήμος Αμαρουσίου

α) Απαλλάσσονται της καταβολής τροφείων, υπερπολύτεκνες οικογένειες με πέντε 
παιδιά και άνω.

β) Απαλλάσσονται της καταβολής τροφείων, πολύτεκνες οικογένειες, με τέσσερα 
παιδιά και με εισόδημα έως 50.000€. Πέραν του ποσού αυτού θα καταβάλλουν το 
60% της αντίστοιχης κλίμακας των τροφείων για κάθε παιδί.

Σωστό  η πρόθεση στήριξης των πολύτεκνων οικογενειών

Λάθος (α) το εισοδηματικό κριτήριο για τις πολύτεκνες οικογένειες, (β) η 
διάρκιση σε πολύτεκνες / υπερπολύτεκνες, δεν προβλέπεται από το Νόμο. 
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Άλλα μέτρα – π.χ. τροφεία βρεφονηπιακών σταθμών 



• Προσπάθεια προσέλκυσης οικογενειών με μικρά παιδιά

• Σημεία ενημέρωσης για την οικογένεια: στο Δημαρχείο και αλλού

• Συμβουλευτική για υποψήφιους και για νέους γονείς

• Παιδικές χορωδίες, παιδικά θέατρα, παιδικές χαρές

• Οικογενειακές δραστηριότητες την Κυριακή 
• Οικογενειακή κολύμβηση, οικογενειακή ορειβασία, οικογενειακές εκδρομές, οικογενειακοί 

διαγωνισμοί, κ.λπ. 

• Προσπάθεια των Δήμων να είναι τουριστικός προορισμός για οικογένειες 
• https://passportsandadventures.com/most-family-friendly-cities-in-the-world/
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Καλές πρακτικές Δήμων στην Ευρώπη

https://passportsandadventures.com/most-family-friendly-cities-in-the-world/


• 2011: έρευνα για να εκφράσουν οι δημότες τις επιθυμίες τους ώστε να γίνει η 
πόλη τους πιο φιλική προς την οικογένεια. Αποτέλεσμα: οδηγός 50 σελίδων με 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες για τις οικογένειες και τα μέλη τους. 

• Μέτρα: 

1. Γραφείο για την εύρεση κατάλληλης οικίας και εργασίας για οικογένειες με 
πολλά παιδιά

2. Ινστιτούτο για την καλλιέργεια και την παιδαγωγική του παιδικού παιχνιδιού

3. Υγειονομική συνοικία: ανά περιοχή, παροχή πληροφοριών και ιατρικής 
φροντίδας για τα παιδιά

4. Το «Λεωφορείο της χαράς» τριγυρίζει στις συνοικίες με ψυχαγωγικό και 
ιατρικό πρόγραμμα που συνδράμουν 100 εθελοντές. 
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Ο Δήμος του Γκρατς (Αυστρία)



5. Βραβεία για την προστασία της οικογένειες και του παιδιού ανά κατηγορία 
διαγωνιζόμενων: παιδικοί σταθμοί, δημοτικά σχολεία, ιδιώτες, εκκλησιαστικές 
κοινότητες, επιχειρήσεις, κοινωφελή ιδρύματα.

6. Διαγωνισμός για τα φιλικότερα προς την οικογένεια ξενοδοχεία

7. Βραβεία για την προστασία της οικογένειες και του παιδιού ανά κατηγορία 
διαγωνιζόμενων: παιδικοί σταθμοί, δημοτικά σχολεία, ιδιώτες, εκκλησιαστικές 
κοινότητες, επιχειρήσεις, κοινοφελή ιδρύματα.

8. Διαγωνισμός για τα φιλικότερα προς την οικογένεια ξενοδοχεία

9. Διαγωνισμός για τα φιλικότερα προς την οικογένεια εστιατόρια 

10. Δανειστική βιβλιοθήκη για θέματα δημιουργίας οικογένειας και απόκτησης 
παιδιών 
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11. Σε εβδομαδιαία βάση 40 εκδηλώσεις για ενημερωτική και ψυχολογική 
υποστήριξη υποψηφίων γονέων 

12. Γραφείο μέριμνας παιδιών:  δωρεάν συμβουλές από ειδικούς για ενδεχόμενες 
δυσκολίες στην παιδική και εφηβική ηλικία 

13. Το Γραφείο «παππούς – γιαγιά» ειδικεύεται στην ενεργό γήρανση και 
εκπαιδεύει ηλικιωμένους για να προσφέρουν καλές υπηρεσίες φύλαξης σε 
εργαζόμενους γονείς που δεν έχουν κοντά τους γονείς τους. 

14. Σε περιοχές που δεν υπάρχουν πάρκα, μεγάλα λεωφορεία του δήμου 
προσφέρουν στιγμές διασκέδασης

15. Παιδικό μουσείο με χώρους δημιουργικής απασχόλησης

16. Κέντρο με δραστηριότητες για κορίτσια : από εργασίες οικιακής οικονομίας ως 
στούντιο παραγωγής μουσικής. 
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• 17. Το Πανεπιστήμιο διοργανώνει παιδικές επιστημονικές βραδιές στις οποίες 
μετέχουν εκατοντάδες παιδιά και μαθαίνουν τα πρώτα μυστικά των επιστημών. 

• 18. Ευρύ πρόγραμμα διακοπών για οικογένειες με μεσαία και χαμηλά 
εισοδήματα. Π.χ. δωρεάν εκμάθηση για παιδιά σκι σε χιονοδρομικά κέντρα μία 
φορά το μήνα. 
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