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Σέ τρεις φάσεις ή διαδικασία
γιά την θέρμανση

Ξεκίνησε ή αντίστροφος μέτρησις γιά τήν πληρωμή
του επιδόματος θερμάνσεως ή όποια θά γίνει σέ τρεις φάσεις

εως τήν ολοκλήρωση της διαδικασίας στά τέλη Απριλίου
2024 Οί πιστώσεις στους τραπεζικούς λογαριασμούς

των δικαιούχων θά ξεκινήσουν τήν προσεχή Παρασκευή
22 Δεκεμβρίου Αμέσως μετά θά ακολουθήσουν οί επόμενες

δύο φάσεις τόν Φεβρουάριο και τόν Απρίλιο
Οι τρεις ημερομηνίες πληρωμής του επιδόματος θερμάνσεως

είναι οι εξής
Εως τις 22 Δεκεμβρίου 2023 γιά τήν προκαταβολή και

τό σύνολο των αγορών πού έτιμολογήθησαν εως τις 30 Νοεμβρίου

2023
Εως τις 29 Φεβρουαρίου 2024 γιά τό σύνολο των αγορών

πού θά τιμολογηθούν εως τήν 3 1η Ιανουαρίου 2024 και υπό
τήν προϋπόθεση καταχωρίσεως εως και τήν 15η Φεβρουαρίου

2024
Εως τις 30 Απριλίου 2024 γιά τό σύνολο τών αγορών

πού θά τιμολογηθούν εως τήν 31η Μαρτίου 2024 και υπό
τήν προϋπόθεση καταχωρίσεως εως και τήν 15η Απριλίου

2024
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ ΜΕ ΣΥΝΤΑΞΗ
1.200 ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ ΜΙΣΘΟ 780

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ ΜΕ ΣΥΝΤΑΞΗ 1.200
ΕΡΓΑΖΕΤΑΙ 01 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ

ΕΧΟΝΤΑΣ ΕΠΙΛΕΞΕΙ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΛΑΣΗ

Ι Ι lu
Παρακράτηση €360

ΣύνταΕη €840
MioBûs €780

ill.MlIiWlW'l
€1.620

ΣύνταΕη €1.200
Μισθόβ μετά την εισφορά

€702
ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΟΔΟΧΠΝ

€1.902

ΣύνταΕη €840

Ασφαλιστική εισφορά
€160,05

ΣύνταΕη €1.200

ΑυΕημένη εισφορά
€254,03

ΔΙΑΦΟΡΑ €340 μήνα
ή €4.080 χρόνο 17,40

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΟΔΟΧΗ

€678,05
Km IBS m ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΠΟΔΟΧΕΣ

€945,07

ή
ΔΙΑΦΟΡΑ
€3.300,24

€275,02 μήνα
χρόνο ή 41,04

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ

Από Φεβρουάριο
κόβεται το πέναλπ

Κέρδος από 141 ευρώ έως 292 ευρώ ιον μήνα
θα έχουν ιο 2024 όσοι εργάζονται ως μισθωτοί

ή ελεύθεροι επαγγελματίες
ΤΟΥ ΗΛΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ

Αύξηση
εισοδήματος από 141

ευρώ τον μήνα ως 292 ευρώ
τον μήνα θα έχουν από το

2024 με το νέο σύστημα οι συνταξιούχοι
με μισθωτή απασχόληση Κι

αυτό γιατί καταργείται η περικοπή
του 30 της σύνταξης Στο τέλος
Ιανουαρίου δηλαδή με τις συντάξεις

Φεβρουαρίου 2024 σύμφωνα
με τον ΕΦΚΑ οι συντάξεις δεν θα
περικοπούν κατά 30 καθώς θα
εφαρμοστεί ο μη ανταποδοτικός
πόρος υπέρ e-ΕΦΚΑ ο οποίος για
τους μισθωτούς εργαζόμενους συνταξιούχους

θα ισούται με το 1 0 επί
των ασφαλιστέων αποδοχών τους και
για τους μη μισθωτούς εργαζόμενους
συνταξιούχους με το 50 επί της
επιλεγείσας ασφαλιστικής κλάσης
για κύρια σύνταξη

Οι συνταξιούχοι που έχουν η θα
αναλάβουν και θα δηλώσουν εργασία

από 1ης 1/2024 αντί μείωσης
30 στη σύνταξη θα καταβάλλουν
εισφορά 10 από τον μισθό τους
αν εργάζονται ως μισθωτοί ενώ αν
απασχολούνται ως ελεύθεροι επαγγελματίες

θα δίνουν τις εισφορές
με προσαύξηση 40 για κύρια και
επικουρική ασφάλιση γιατροί μηχανικοί

και δικηγόροι ή 50 αν έχουν
μόνο κύρια ασφάλιση Παράλληλα
δίνεται η δυνατότητα σε όλους τους
συνταξιούχους με αναπηρία να

εργασθούν

με τις προϋποθέσεις του
πρώην ΙΚΑ και μάλιστα χωρίς να
επιβαρύνονται με τον πόρο 10 υπέρ
ΕΦΚΑ προκειμένου να ενθαρρύνεται

η επανένταξή τους στην αγορά
εργασίας

Η δήλωση απασχόλησης θα γίνε¬

ται στον ΕΦΚΑ Αν ο συνταξιούχος
εντοπιστεί να εργάζεται αδήλωτος
θα στερείται τις συντάξεις 12 μηνών
Στην περίπτωση που ένας συνταξιούχος

έχει πολλές δραστηριότητες
η κράτηση που θα επιβάλλεται είτε
στον μισθό με το 10 είτε και από
την προσαύξηση των εισφορών για
ελεύθερο επάγγελμα δεν θα ξεπερνά
σε μηνιαία βάση την εθνική σύνταξη
και σε ετήσια βάση τις 12 εθνικές
συντάξεις όπως ισχύουν κάθε φορά
Κατά τηνπρώτη εφαρμογή του νόμου
το πλαφόν στις κρατήσεις είναι 413,76
ευρώ τον μήνα ή 4.965,12 ευρώ τον
χρόνο

Κρατήσειβ
Οι κρατήσεις που θα έχουν οι συνταξιούχοι

ανάλογα με τη δραστηριότητά
τους διαμορφώνονται ως εξής

Οι μισθωτοί θα έχουν κράτηση 10
στον μηνιαίο μισθό υπέρ του ΕΦΚΑ

Οι μη μισθωτοί εργαζόμενοι συνταξιούχοι

ελεύθεροι επαγγελματίες
και αυτοτελώς απασχολούμενοι θα
έχουν προσαύξηση 50 επί της επιλεγείσας

ασφαλιστικής κατηγορίας
κύριας ασφάλισης

Οι αυτοαπασχολούμενοι συνταξιούχοι
που υπάγονται υποχρεωτικά

σε κύρια και επικουρική ασφάλιση
γιατροί δικηγόροι μηχανικοί θα

έχουν προσαύξηση εισφοράς 40
για κύρια και 40 για επικουρική
ασφάλιση

Οι συνταξιούχοι μηχανικοί και
δικηγόροι που απασχολούνται ως
μισθωτοί θα έχουν κράτηση 10

Οι αμειβόμενοι με Παραστατικά
Παρεχόμενων Υπηρεσιών θα έχουν

κράτηση 10 επί της καθαρής αξίας
του παραστατικού

Οι συνταξιούχοι που αμείβονται
με εργόσημο θα έχουν κράτηση 10
στην αξία του εργοσήμου

Οι συνταξιούχοι με πολλαπλή
ασφάλιση που εργάζονται δηλαδή
ως μισθωτοί και ως ελεύθεροι επαγγελματίες

θα έχουν κρατήσεις 10
επί της αμοιβής για τη μισθωτή απασχόληση

και προσαύξηση 50 της
εισφοράς που καταβάλλουν για το
ελεύθερο επάγγελμα ή προσαύξηση
εισφορών 40 αν είναι αυτοαπασχολούμενοι

με κύρια και επικουρική
ασφάλιση

Οι συνταξιούχοι με παράλληλη απασχόληση

που εργάζονται με μισθό
σε δυο ή περισσότερες δουλειές π.χ
πλήρους ή και μερικής απασχόλησης
θα καταβάλλουν κράτηση 10 από
τις αμοιβές τους Αν η παράλληλη
απασχόληση είναι σε ελεύθερο επάγγελμα

τότε θα καταβάλλουν μια προσαύξηση

50 ή 40 αν υπάρχει και
επικουρική ασφάλιση επειδή για την

παράλληλη
Onoios
συνταξιούχοβ
εντοπιστεί
να εργάζεται
αδήλωτοβ
θα πληρώσει
συντάξειβ
12 μηνών Οσοι
έχουν πολλεβ
δραστηριότητεε
θα επιβαρυνθούν
είτε με 10
στον μισθό είτε
με προσαύξηση
40%-50
Otis εισφορέβ
cos ελεύθεροι
επαγγελματίεβ
με ανώτατο πλαφόν
Tis 4.965,12 ευρώ
τον χρόνο

απασχόληση
σε ελεύθερο
επάγγελμα
προβλέπεται
μια εισφορά

Μπορούν
να εργάζονται

χωρίς
καμία κράτηση

οι αγρότες
συνταξιούχοι
του ΟΓΑ που
συνεχίζουν
την αγροτική
δραστηριότητα

καθώς και
οι συνταξιούχοι

άλλων
Ταμείων που
ασκούν αγροτική

δραστηριότητα
από

την οποία
αποκτούν ετήσιο

εισόδημα
ως 10.000 ευρώ

Αν όμως
το εισόδημα
από αγροτική
δραστηριότητα

είναι πάνω από 10.000 ευρώ τότε
οι συνταξιούχοι εκτός του ΟΓΑ θα
καταβάλλουν τις εισφορές των αγροτών

με προσαύξηση 50
Εξαιρούνται από τις κρατήσεις οι

πολύτεκνοι και άλλων ειδικών κατηγοριών

πολεμικές συντάξεις λογοτέχνες
αναπηρία ψυχικές παθήσεις
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Μαραζώνει
ο Eßpos Δύο
βαπτίσειβ και
350 κηδείεβ
Ενας γάμος δύο βαπτίσεις και
350 κηδείες στα τελευταία επτά
χρόνια είναι ο θλιβερός απολογισμός

σης ακολουθίες που τελέστηκαν

από τον ιερέα τον πάτερα

Αλέξανδρο στο Ορμένιο
Εβρου Αυτά τα στοιχεία-σοκ
αναδείχθηκαν από καταγραφή

τηςArtTraces που καταδεικνύει

το τεράστιο δημογραφικό
πρόβλημα του Εβρου
Το Ορμένιο έχει σήμερα περίπου

450 κατοίκους και αποτελεί

τη βορειότερη κατοικημένη
περιοχή της Ελλάδας σε απόσταση

1 56 χιλιομέτρων από την
Αλεξανδρούπολη Βρίσκεται
εκεί όπου τα σύνορα της Ελλάδας

συναντούν αυτά της Τουρκίας

και της Βουλγαρίας
Ενας γάμος και δύο βαπτίσεις
δηλαδή τρία μόλις χαρμόσυνα
μυστήρια αντιστοιχούν σε 350
νεκρώσιμες ακολουθίες
Δηλαδή σε επτά χρόνια χάθηκε

πληθυσμός που ισοδυναμεί
στο 77 του συνόλου των κατοίκων

που ζουν σήμερα στο
Ορμένιο θλιβερό φαινόμενο

για έναν ιερέα να συνοδεύει
τους συγχωριανούς του μόνο

στον θάνατο και να βλέπει
το εκκλησίασμα να αποδεκατίζεται

χρόνο με τον χρόνο επειδή

δεν υπάρχει κανένας να συνεχίσει

τον κύκλο της ζωής στα
γερασμένα χωριά
Αυτές οι 350 κηδείες αναλογούν

σε σπίτια που ερήμωσαν
επιχειρήσεις που έκλεισαν χωράφια

που εγκαταλείφθηκαν
ανθρώπους που πονούσαν
τον τόπο τους και έφυγαν μαζί
με τον πλούτο της παράδοσης
που έκλειναν μέσα τους
Ο Εβρος χάνεται αβοήθητος
από το κράτος και αυτή η καταγραφή

της Art Traces καταδεικνύει

το τεράστιο δημογραφικό
πρόβλημα του νομού Αυτή

η τραγική κατάσταση δεν αφορά

βέβαια μόνο το Ορμένιο Σε
όλα τα χωριά του νομού ισχύει
ένα εφιαλτικό ισοζύγιο γεννήσεων/θανάτων

που δείχνει ότι
ο Εβρος πεθαίνει με πολύ εππα

χυμένο ρυθμό
Ειδικά η συρρίκνωση του πληθυσμού

στον βόρειο Εβρο έχει
ξεκάθαρα χαρακτηριστικά γενοκτονίας

Και δυστυχώς η

κυβέρνηση αρκείται ακόμα στα
ευχολόγια και τα ημίμετρα χωρίς

να λαμβάνει έκτακτα μέτρα
τοπικού χαρακτήρα για να κρατήσει

όρθια την οικονομία στα
ακριτικά χωριά



4. ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Μέσο: . . . . . . . . .ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ
Ημ. Έκδοσης: . . .18/12/2023 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .18/12/2023
Σελίδα: . . . . . . . . 13

ΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΥΝ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ 635

SSV Οι αυξήσειβ
που θα δουν
στα ATM οι

συνταξιούχοι
1

2

3

4

Η ώρα ίων τετραπλών
πληρωμών 78 79 20 και
27 Δεκεμβρίου για 6 κατηγορίες

Πάνω από 7,4 εκατ
συνταξιούχοι με καθαρό
κέρδος από την αύξηση 3

Οι διπλές αυξήσεις με
επανυπολογισμό Ποιοι δικαιούνται
και το επίδομα και την αύξηση

Επίδομα προσωπικής διαφοράς έως 200
ευρώ για 739.000 δικαιούχους Επιταγή
750 ευρώ για 7 εκατ ασφαλισμένους

0 ΔΙΚΟΠΑ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙ
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14 2 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου 2023 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ

EDITORIAL
Του Γιάννη Ευαγγελίδη

jevagelidis@e-typos.com

Τα κέρδη για tous
συνταξιούχου

Από σήμερα και μέχρι τις
21 Δεκεμβρίου θα γίνουν

οι πληρωμές για τους συνταξιούχους

ξεκινώντας με την
έκτακτη ενίσχυση σε αυτούς
που λαμβάνουν κύρια σύνταξη
έως 700 ευρώ και δεν έχουν
προσωπική διαφορά καθώς
και το επίδομα σε όσους έχουν
προσωπική διαφορά πάνω από
1 0 ευρώ Και βεβαίως θα φανούν

στα ATM οι αυξήσεις στις
συντάξεις που αφορούν τον Ιανουάριο

Για τα καλά αστά νέα
για τους συνταξιούχους μπορείτε

να ενημερωθείτε αναλυτικά

σήμερα με αποκαλυπτικό
ρεπορτάζ πίνακες και παραδείγματα

μέσα από τις σελίδες
του ενθέτου Ασφάλιση και
Συντάξεις

Αυτά για τους νυν συνταξιούχους

Υπάρχουν όμως και οι
εργαζόμενοι που βρίσκονται
κοντά στην έξοδο για σύνταξη

και οι οποίοι προβληματίζονται

για το πότε συμφέρει
περισσότερο να υποβάλουν
την αίτησή τους

Οπως και πάλι έχετε διαβάσει
στο ένθετο της εφημερίδας μας
οι ασφαλισμένοι που έκαναν
πρόσφατα αίτηση συνταξιοδότησης

ή θα την καταθέσουν
ως το τέλος του έτους αφού
παίρνουν διπλή αύξηση στην
κύρια σύνταξη κλειδώνουν
την έκδοση της επικουρικής
σύνταξης χωρίς να χρειαστούν
πλασματικό χρόνο γλιτώνουν
απώλειες από το εφάπαξ που
θα το πάρουν και πιο γρήγορα
και κυρίως κλειδώνουν από
φέτος και όχι το 2024 τις ευνοϊκές

διατάξεις που ισχύουν
στα όρια ηλικίας Κερδισμένοι
όμως με μεγαλύτερη σύνταξη
θα είναι επίσης οι ασφαλισμένοι

που θα υποβάλουν αίτηση
συνταξιοδότησης το 2024 γιατί
η σύνταξη βγαίνει μεγαλύτερη
επειδή πριμοδοτείται

ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΕΩΣ 55 ΕΥΡΩ ΓΙΑ ΝΕΕΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Αυξήσεις από 22 ως 55 ευρώ το μήνα που σημαίνει από
264 ευρώ ως 660 ευρώ για όλο το 2024 θα πάρουν οι
νέοι συνταξιούχοι που βγήκαν μετά τον Μάιο του 201 6
Ενδεικτικούς πίνακες δημοσιεύει σήμερα ίο ένθετο Ασφάλιση

και Συντάξεις
Προσοχή
►Η 0 συντάξιμος μισθός είναι ο μέσος όρος των μικτών
μηνιαίων αποδοχών από το 2002 ως το έτος συνταξιοδότησης

του ασφαλισμένου
►Η Τα ποσά σύνταξης για το 2023 αφορούν σε συντάξεις
των ετών 201 6-201 8 που έχουν επανυπολογιστεί με το
νόμο Βρούτση Στις συντάξεις από 201 9 και μετά ο νόμος
εφαρμόζεται απευθείας χωρίς επανυπολογισμό

Σύμφωνα με τους πίνακες
►Μ Συνταξιούχος που αποχώρησε το 201 7 με 33 έτη
ασφάλισης και συντάξιμο μισθό στα 900 ευρώ λαμβάνει
σήμερα 727 ευρώ με την αύξηση 7,75 του 2023 Με την
νέα αύξηση 3 από 1 I 2024 θα παίρνει 749 ευρώ
►Μ Συνταξιούχος που αποχώρησε με 35 έτη ασφάλισης
και συντάξιμο μισθό στα 1 670 ευρώ παίρνει σήμερα
1 085 ευρώ ενώ από 1 ης/1 2024 η σύνταξη θα διαμορφωθεί

στα 1.118 ευρώ με αύξηση κατά 33 ευρώ τον μήνα
ή κατά 396 ευρώ το χρόνο
►W Συνταξιούχος που αποχώρησε με 38 έτη ασφάλισης
και συντάξιμο μισθό στα 1 850 ευρώ παίρνει σήμερα
1 309 ευρώ σύνταξη και από 1 ης/1 2024 η σύνταξη θα

διαμορφωθεί στα 1 348 ευρώ με κέρδος κατά 39 ευρώ
τον μήνα
►►I Συνταξιούχος που αποχώρησε με 40 έτη ασφάλισης
και συντάξιμο μισθό στα 2.550 ευρώ παίρνει σήμερα
1.788 ευρώ και από 1ης/1/2024 με την αύξηση 3 η

σύνταξη θα διαμορφωθεί στα 1 841 ευρώ με κέρδος κατά
54 ευρώ το μήνα ή κατά 648 ευρώ το χρόνο

Κατώτατα όρια εθνικής σύνταξης από 1 I 2024
Λόγω γήρατος Λόγω θανάτου

Ετη
ασφάλισης Ποσόέω

31/12/20
ς Ποσό από
13 1/1/2024

Ποσό έως
31/12/2023 j

Ποσό από
1/1/2024

20 413,76 426,17 413,76 426,17
19 405,48 41 7,65 408,58 420,84
18 397.2Τ 409,12 403,41 415,51
17 388,93 400,60 398,24 410,19
16 380,66 392,08 393,07 404,86
15 372,38 383,55 387,9 399,54

Οι 6 κατηγορία που θα έχουν
01 ΤΕΛΙΚΟΙ
ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕ
ΟΛΑ ΤΑ ΠΟΣΑ
ΠΑ ΠΑΛΑΙΟΥΣ
ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ

Εξι
κατηγορίες συνταξιούχων

θα έχουν αυξήσεις 3
στις συντάξεις τους από

1 ης/1 2024 σύμφωνα με την εφαρ
μοοτική εγκύκλιο του υπουργείου
Εργασίας

Οι αυξήσεις θα φανούν στα ATM
στις 1 9 και 21 Δεκεμβρίου ενώ στις
20 Δεκεμβρίου θα πληρωθεί το επίδομα

σε όσους έχουν προσωπική διαφορά

πάνω από 1 0 ευρώ και στις
1 8 Δεκεμβρίου θα πληρωθεί π έκτακτη

ενίσχυση σε συνταξιούχους που

λαμβάνουν κύρια σύνταξη ως 700
ευρώ με προσωπική διαφορά κάτω
από 1 0 ευρώ έως και μηδενική

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ

kkatikos@e-typos.com

Από τα 2,5 εκατ συνταξιούχων
αύξηση στην τσέπη θα δουν περίπου

1 6 εκατ συνταξιούχοι από τους
οποίους 1 4 εκατ δεν έχουν προσωπική

διαφορά και θα πάρουν όλο το
3 ενώ άλλοι 200.000 θα πάρουν
μικρότερο ποσό και μικρότερο ποσοστό

αύξησης γιατί ένα μέρος της
θα συμψηφιστεί με την προσωπική
διαφορά

Στους 200.000 συνταξιούχους
που θα δουν αύξηση μικρότερη από
3 συμπεριλαμβάνονται και περίπου

1 50.000 συνταξιούχοι που θα
λάβουν και το επίδομα προσωπικής
διαφοράς αλλά και μέρος της αύξησης

Κερδισμένοι είναι όσοι έχουν
προσωπική διαφορά από 1 0 ως 20
ευρώ την οποία θα μηδενίσουν με
την αύξηση της σύνταξής τους ενώ
παράλληλα θα έχουν εισπράξει και
το επίδομα διότι ο νόμος λέει ότι καταβάλλεται

σε όσους έχουν προσω¬

πική διαφορά άνω των 1 0 ευρώ
Οι δικαιούχοι του επιδόματος είναι

740.000 εκ των οποίων περίπου
1 50.000 θα βγουν διπλά ωφελημένοι

με επίδομα και με αύξηση η
οποία θα μηδενίσει την προσωπική
διαφορά

Οι έξι κατηγορίες συνταξιούχων
που θα πάρουν αύξηση 3 σύμφωνα

με την εφαρμοστική εγκύκλιο του
υφυπουργού Εργασίας και Κοινωνικής

Ασφάλισης Πάνου Τσακλόγλου
είναι

ΊΟι ήδη συνταξιούχοι κατά
την 31 1 2/2023 στους οποίους

απονεμήθηκε σύνταξη πριν τις
1 3/5/201 6 και η σΰνταξή τους έχει
επανυπολογιστεί

2 Οι ήδη συνταξιούχοι κατά
την 31/1 2/2023 στους οποίους

απονεμήθηκε σύνταξη πριν τις
1 3/5/201 6 και δεν έχει ολοκληρωθεί

ο εηανυπολογισμός τους

3 Οι ήδη συνταξιούχοι κατά
την 31/12/2023 στους οποίους

απονεμήθηκε σύνταξη πριν

τις 1 3/5/201 6 και η σύνταξή τους
δεν υπόκειται σε επανυπολογισμό
όπως οι συντάξεις του ΟΓΑ και
όσων χορηγούνται από το πρώην
Ναυτικό Απομαχικό Ταμείο NAT
που υπολογίζονται με ειδικές διατάξεις

4 Οι ήδη συνταξιούχοι κατά
την 31/12/2023 στους οποίους

απονεμήθηκε σύνταξη από
13/5/2016 και μετά

5 Οι συνταξιούχοι στους οποίους

η σύνταξη θα απονεμηθεί
από 1 ης/1 2024 αλλά η ημερομηνία

έναρξης καταβολής της
ανατρέχει μέχρι και 31/12/2023
Προσοχή Για την κατηγορία αυτή ο

νόμος προβλέπει ότι στις συντάξεις
λόγω γήρατος η έναρξη πληρωμής

ξεκινά από τον επόμενο μήνα
μετά την αίτηση Αρα από τις αυξήσεις

καταλαμβάνονται αιτήσεις
συνταξιοδότησης με ημερομηνία
υποβολής μέχρι και 31 1 1 2023

6 Οι συνταξιούχοι που λαμβάνουν
τη βασική σύνταξη του

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ TYTIÛ ΛΙΕΥΘΥΝΪΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ ΓΊάννικ EuawdWôns I ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ Küxnos Koxîkos
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ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Ol ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ
ΤΩΝ ΑΥΞΗΣΕΩΝ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου 2023

Οι αυξήσεις για νέους συνταξιούχους συνταξιοδότηση από 1 3/5/201 6 και μετά
Με 33 έτη ασφάλισης Με 35 έτη ασφάλισης Με 37 έτη ασφάλισης

Μισθόςη Σύνταξη ως
31/12/2023

Π
Σύνταξη

από
1ης/1/2024

Μηνιαία
αύξηση

Σύνταξη ως
31/12/2023

η
Σύνταξη

αηό
1ης/1/2024

Μηνιαία
αύξηση

Σύνταξη ως
31/12/2023

Ο

Σύνταξη
από

1/1/2024
Μηνιαία
αύξηση

900 727 749 22 776 799 23 825 849 25
1.010 765 788 23 820 844 25 875 901 26

1.120 804 828 24 864 890 26 925 953 28
1.230 842 867 25 908 935 27 975 1.004 29

1.340 880 907 26 952 981 29 1.025 1.056 31

1.450 919 946 28 997 1.027 30 1.076 1.108 32

1.560 957 986 29 1.041 1.072 31 1.126 1.160 34
1.670 995 1.025 30 1.085 1.118 33 1.176 1.211 35
2.000 1.110 1.143 33 1.218 1.254 37 1.327 1.366 40

Οι αυξήσεις για νέους συνταξιούχους συνταξιοδότηση από 1 3/5/201 6 και μετά
Με 38 έτη ασφάλισης Με 39 έτη ασφάλισης Με 40έτη ασφάλισης

Μισθός
Ο α^ως

31/12/2023
η

Σύνταξη
αηό

1ης/1/2024

Μηνιαία
αύξηση

Σύνταξη ως
31/12/2023

Σύνταξη
αηό

1ης/1/2024

Μηνιαία
αύξηση

Σύνταξη ως
31/12/2023

η
Σύνταξη

από
1ης/1/2024

Μηνιαία
αύξηση

1.150 970 999 29 1.002 1.032 30 1.033 1.064 31

1.290 1.038 1.069 31 1.073 1.106 32 1.109 1.142 33

1.430 1.106 1.139 33 1.145 1.179 34 1.184 1.220 36
1.570 1.173 1.209 35 1.217 1.253 36 1.260 1.298 38
1.710 1.241 1.278 37 1.288 1327 39 1.335 1375 40
1.850 1.309 1348 39 1.360 1.401 41 1.411 1.453 42

1.990 1.377 1.418 41 1.431 1.474 43 1.486 1.531 45
2.270 1.512 1.558 45 1.575 1.622 47 1.637 1.686 49
2550 1.648 1.697 49 1.718 1.769 52 1.788 1.841 54

Αυξήσεις ως 3 θα πληρωθούν 1 434.546 συνταξιούχοι
ενώ 739.926 που διατηρούν προσωπική διαφορά

άνω των 1 0 ευρώ θα λάβουν επίδομα 200 1 50 και
1 00 ευρώ σύμφωνα με τα τελικά στοιχεία του ΕΦΚΑ
για την κατανομή των δικαιούχων Οι δε χαμηλοσυ
νταξιούχοι με αποδοχές ως 700 ευρώ οι οποίοι έχουν
προσωπική διαφορά μέχρι 1 0 ευρώ ή είναι μηδενική
θα λάβουν πέραν της αύξησης και έκτακτη ενίσχυση
ύψους 1 50 ευρώ για τις γιορτές η οποία θα πληρωθεί
στις 1 8 Δεκεμβρίου Ως προς το ποσοστό αύξησης από
το σύνολο των συνταξιούχων
►Η 1 41 3.408 συνταξιούχοι θα δουν ολόκληρο το 3
στην τσέπη τους
►Ν 1 0.891 συνταξιούχοι θα έχουν αύξηση μεγαλύτερη
του 3 επειδή λαμβάνουν πιθανότατα και προσαύξηση
από παράλληλη ασφάλιση
►Η 1 0.247 συνταξιούχοι θα έχουν αύξηση έως 2,99
επειδή έχουν και προσωπική διαφορά

Επίδομα για προσωπική διαφορά πάνω από 1 0 ευρώ
θα πληρωθούν 739.926 συνταξιούχοι Ανάμεσα σε αυτούς

εκτιμάται ότι περίπου 1 50.000 θα προστεθούν και
ο τους δικαιούχους που θα δούν και αύξηση μικρότερη
του 3 μηδενίζοντας την προσωπική διαφορά

Το επίδομα είναι 200 ευρώ για κύριες συντάξεις ως
τα 700 ευρώ 1 50 ευρώ για συντάξεις από 700,01 ως
1 1 00 ευρώ και 1 00 ευρώ για συντάξεις από 1 1 00,01
ευρώ ως 1 600 ευρώ

Με βάση την κατανομή ων δικαιούχων του επιδόματος
προσωπικής διαφοράς ο ΕΦΚΑ θα καταβάλλει τα

200 ευρώ σε 1 72.093 συνταξιούχους τα 1 50 ευρώ σε
260.088 συνταξιούχους και τα 1 00 ευρώ σε 307.745
συνταξιούχους

Μιοθός:Μέσος όρος από 2002 ως m συνταξιοδότηση Σύνταξη Μικτά ποσά

αυξήσεκ 3 από 1 ns 1/2024
ΟΓΑ η οποία από 387,90 ευρώ
αυξάνεται στα 399,54 ευρώ Σημειώνεται

ότι όλοι οι συνταξιούχοι του
ΟΓΑ περίπου 550.000 θα πάρουν
αύξηση 3 αλλά από το σύνολο
των συνταξιούχων οι 35.000 λαμβάνουν

μόνον το ποσό της βασικής
σύνταξης

Προσοχή Δεν θα πάρουν αύξηση
όσοι λαμβάνουν έναντι ή προσωρινή

σύνταξη Για αυτή την κατηγορία
η αύξηση θα πιστωθεί μαζί με τα
αναδρομικά που θα πληρωθούν
όταν βγει η οριστική σύνταξη

Η Εθνική Σύνταξη από 41 3,76
ευρώ σήμερα αυξάνεται από
01 01 2024 σε 426,1 7 ευρώ και
ισχύει για τους ήδη ως το 2023 συνταξιούχους

καθώς και για όσους
συνταξιοδοτηθούν το 2024

Η ανταποδοτική σύνταξη για τις
νέες απονομές δηλαδή για συνταξιούχους

που θα αποχωρήσουν
από 1 ης/1 2024 δεν θα αυξηθεί
κατά 3 αλλά θα υπολογιστεί με
αυξημένες συντάξιμες αποδοχές
κατά τη μεταβολή του πληθωρισμού

ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ
στα κατώτατα
και ανώτατα
όρια συντάξεων
μετά τις
αυξήσεις 3

Ε&Α

ΤΟ ΝΕΟ κατώτατο όριο της εθνικής σύνταξης
για τη 1 5ετία είναι 383,55 ευρώ από 1 I 2024
Για τις συντάξεις θανάτου διαμορφώνεται στα
399,54 ευρώ Το νέο κατώτατο όριο σύνταξης λόγω
εργατικού ατυχήματος ή επαγγελματικής νόσου
αυξάνεται στα 852,34 ευρώ Οι συντάξεις αγάμων
θυγατέρων αυξάνονται μεν κατά 3 χωρίς όμως
να ξεπεράσουν το ανώτατο όριο που παραμένει στα
720 ευρώ Το νέο πλαφόν μιας ή περισσοτέρων
κύριων συντάξεων λόγω γήρατος αναπηρίας ή
θανάτου αυξάνεται στα 5.1 1 4,04 ευρώ το μήνα
από 4.965,1 2 ευρώ που είναι τώρα Το πλαφόν
συντάξεων είναι ίσο με 1 2 εθνικές συντάξεις
Αντίστοιχα το ανώτατο όριο για τις επικουρικές
αυξάνεται από 01 01 2024 αυτόματα σε 1 534,21
ευρώ από 1 489,54 ευρώ που είναι τώρα
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6|4 ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Ol ΑΥΞΗΣΕΙΣ ME ΑΙΤΗΣΗ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΩΣ
31/12/2023 ΚΑΙ ΑΠΟ
1ΗΣ 1/2024

Δευιέρα 18 Δεκεμβρίου 2023 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ

Ποιοι συνταξιούχοι παίρνουν και το επίδομα και την αύξηση
με 27 ως 40 χρόνια ασφάλισης

Οι διπ

Οσοι καταστούν συνταξιούχοι με αίτηση ως τις 31/1 2/2023
δικαιούνται αύξηση 3 στο ποσό εθνικής και ανταποδοτικής

σύνταξης όπως και οι παλαιότεροι Προσοχή όμως
γιατί η έναρξη πληρωμής της σύνταξης ξεκινά τον επόμενο

μήνα της αίτησης Ετσι όσοι έχουν υποβάλει αίτηση
συνταξιοδότησης τον Νοέμβριο του 2023 θα πάρουν τπ

σύνταξη με αύξηση 3 με έναρξη πληρωμής όμως από
τον Δεκέμβριο του 2023 ενώ όσοι υποβάλουν αίτηση τον
Δεκέμβριο θα έχουν έναρξη καταβολής της σύνταξης τον
Ιανουάριο του 2024 Το ότι θα πληρωθούν το 2024 δεν
επηρεάζει την αύξηση 3 καθώς θεωρούνται συνταξιούχοι

ως 3 1/1 2/2023
Οι νέοι συνταξιούχοι όμως με αίτηση από 1 ης/1 2024

ως και 31/12/2024 θα πάρουν την αυξημένη κατά 3
εθνική σύνταξη ενώ η ανταποδοτική σύνταξη δεν θα πάρει
αύξηση 3 γιατί θα ενσωματώσει την αύξηση nou προκύπτει

στους συντάξιμους μισθούς από την τψαριθμοποίησή
τους με τους πληθωρισμούς από το 2002 ως το 2023

Ως προς τις συντάξεις λόγω θανάτου συνταξιούχου εάν
ο θάνατος επήλθε εντός του Νοεμβρίου 2023 η έναρξη
καταβολής της σύνταξης λόγω θανάτου είναι η 1 η Δεκεμβρίου

επομένως θα αυξηθεί κατά 3 Αν ο θάνατος
επέλθει εντός του Δεκεμβρίου 2023 η έναρξη καταβολής
της σύνταξης λόγω θανάτου είναι η 1 η Ιανουαρίου επομένως

η σύνταξη του θανόντος θα αυξηθεί κατά 3 ως
ήδη καταβαλλόμενη την 31 η/1 2/2023 και στη συνέχεια
θα γίνει η μεταβίβαση χωρίς περαιτέρω αύξηση

Σύνταξη εθνική
ανταποδοτική Π διαφορά Επίδομα

π διαωοίκκ
I Σύνταξη 2024 με Ι

S αύξηση 3
Υπόλοιπο

η διαφοοάς
ί...—„ ί f ί ι i ί-,,ί Λ — ιΐ ι

Δηυοσίου
809 159 150 833 135

1.051 150 100 1.083 118
1.247 59 100 1.284 22
1.303 37 100 1.342 0

ΙΚΑ
796 30 150 820 6

1.034 22 150 1.065 0
1.262 13 100 1.300 0
1261 11 100 1.299 0

I ΑΤΕ
946 110 150 974 82

1.030 130 100 1.061 99
1.432 36 100 1.475 0
1.612 47 0 1.660 0

ΤΑΠ-ΟΤΕ
958 221 100 987 192

1.298 80 100 1.337
1.116 84 100 1.149 51
1.068 85 100 1.100 53

I ΟΑΕΕ
613 190 150 631 172
701 203 150 722 182
877 272 100 903 246
899 265 100 926 238

NAT
938 128 150 966 100

1.146 30 0 IB 1.180 WM 0
1.043 26 0 1.074 0
1.128 2 0 1.162 Q

Συνταξιούχοι
με 35 έτη

ασφάλισης

Σύντι
με

επανυτ
και αύί

ΔΗΜΟΣΙΟ

ΙΚΑ

ΟΑΕΕ

ΤΑΠ-ΟΤΕ 1

ΕΘΝ
ΤΡΑΠΕΖΑΣ 1

ΔΕΗ 1

NAT 1

ΑΤΕ 1

ΤΑΠΙΛΤ 1

ΤΣΠΕΑΘ 2

ΟΑΕΕ-ΤΑΕ ν

ΤΣΑΥ I

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΩΝ
1

ΕΘΝ
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ 1

ΤΣΜΕΔΕ 1

ΝΟΜΙΚΩΝ

ΤΑΤΤΑ 1

Πασά συντάξεων προ φόρου Ποσά μέσων καταβαλλόμενων συντι

Οι αυξήσεκ που θα δουν από ο
01 ΔΙΠΛΕΣ ΑΥΞΗΣΕΙΣ

ΜΕ ΕΠΑ
ΝΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ

ΠΟΙΟΙ
ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ
ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ

Αυξήσεις
πάνω από την προσωπική

διαφορά θα δουν στις πληρωμές
των συντάξεων σήμερα και στις 21

Δεκεμβρίου εκατοντάδες χιλιάδες παλαιοί
συνταξιούχοι και μάλιστα όσοι λαμβάνουν
ως 1 600 ευρώ πριν το φόρο θα πάρουν και

επίδομα προσωπικής διαφοράς
Οι καθαρές αυξήσεις που θα προκύψουν

μετά τον μηδενισμό της προσωπικής διαφοράς

και θα φανούν στα ATM από
σήμερα το απόγευμα θα κυμαίνονται από
5 ευρώ ως και 45 ευρώ για όσους έχουν
μικρή προσωπική διαφορά της τάξης των
40 ευρώ

Για παράδειγμα συνταξιούχος με 1 400
ευρώ μικτή σύνταξη που λαμβάνει υπόλοιπο

προσωπικής διαφοράς 25 ευρώ θα
πληρωθεί το επίδομα των 1 00 ευρώ για την

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ

kkatikos@e-typos.com

προσωπική διαφορά ενώ με την αύξηση
3 η σύνταξη θα διαμορφωθεί στα 1 442
ευρώ δηλαδή θα πάρει 42 ευρώ αύξηση
από την οποία τα 22 ευρώ θα είναι καθαρό
κέρδος γιατί τα άλλα 20 ευρώ θα μηδενίσουν

την προσωπική διαφορά
Στο πλήθος των κερδισμένων παλαιών

συνταξιούχων υπάρχουν και περίπου
300.000 οι οποίοι έχουν ήδη μηδενίσει
με τους επανυπολογισμούς την προσωπική

τους διαφορά και τώρα θα πληρωθούν
την 5η δόση από την αύξηση που

κέρδισαν στον τελευταίο επανυπολογισμό
συντάξεων με το νόμο 4670/2023 νόμος
Βρούτση και πάνω στην αύξηση της 5ης
δόσης θα έρθει να προστεθεί η αύξηση 3

για το 2024
Οι συνταξιούχοι χωρίς προσωπική διαφορά

θα πάρουν όλη την αύξηση
Στην κατηγορία αυτή ανήκει το 85

όσων αποχώρησαν μετά τις 1 3/5/201 6
και ένα 30 από τους παλιότερους οι
οποίοι είχαν προσωπική διαφορά την
οποία μηδένισαν είτε με τον επανυπολογισμό

είτε με την αύξηση 7,75 που
πήραν το 2023
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ΔΙΠΛΟ ΚΕΡΔΟΣ ΠΑ 300.000
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ
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Διπλή αύξηση θα πάρουν περίπου 300.000 παλαιοί συνταξιούχοι

με το συνολικό ετήσιο όφελος για το 2024 να
κυμαίνεται μεταξύ 348 ευρώ και 1 236 ευρώ

Οι εν λόγω συνταξιούχοι έχουν πάνω από 30 έτη ασφάλισης
και όταν έγινε ο επανυπολογισμός των συντάξεων

τους με τα βελτιωμένα ποσοστά αναπλήρωσης του νόμου
Βρούτση κέρδισαν αύξηση και μηδένισαν την προσωπική
διαφορά Η αύξηση του επανυπολογισμού καταβάλλεται σε
5 δόσεις και στο τέλος Δεκεμβρίου του 2023 θα πάρουν
την 5η και τελευταία δόση Επάνω στην αύξηση του επανυπολογισμού

θα έρθει όμως να προστεθεί και η αύξηση
3 για το 2024

Για παράδειγμα
►Ν Συνταξιούχος του Δημοσίου με 40 έτη ασφάλισης που
μηδένισε την προσωπική διαφορά λαμβάνει σήμερα 1 61 6
ευρώ με την 4η δόση από τον επανυπολογισμό και το
7,75 της αύξησης στις συντάξεις το 2023 Με την 5η
δόση που θα πάρει στις 19-21 Δεκεμβρίου η σύνταξη θα
φτάσει στα 1 629 ευρώ Ακολούθως θα πιστωθεί και η αύξηση

3 και η σύνταξη θα διαμορφωθεί στα 1 678 ευρώ
Η συνολική αύξηση για το 2024 από τις δύο αυξήσεις θα
είναι 62 ευρώ το μήνα ή 744 ευρώ για όλο το έτος
►Μ Συνταξιούχος του ΙΚΑ με πάνω από 35 έτη ασφάλισης
που μηδένισε την προσωπική διαφορά τον Δεκέμβριο θα
πληρωθεί την 5η δόση του επανυπολογισμού και η σύνταξη
θα ανέλθει στα 1 039 ευρώ Ακολούθως με την αύξηση
3 η σύνταξη θα διαμορφωθεί στα 1 039 ευρώ Η συνολική

αύξηση για το 2024 από τις δύο αυξήσεις θα είναι
39 ευρώ το μήνα ή 468 ευρώ για όλο το έτος

Of ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ με προ
συνταξιοδοπκό καθεστώς από
το ETAT θα λάβουν αναδρομικές

αυξήσεις από το 7,75
του 2023 μαζί με το 3 για to
2024 για το 50 της σύνταξης

που θεωρείται ότι είναι
η κύρια σύνταξη Η αύξηση
σύμφωνα με τη διάταξη που
μπήκε στο ασφαλιστικό νομοσχέδιο

θα πληρωθεί στο
πρώτο τρίμηνο του 2024

01 ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ
που λαμβάνουν επικουρική
σύνταξη από όλα τα Ταμεία
διανύουν τον δεύτερο χρόνο
από το 2023 που άρχισαν
να αυξάνονται οι συντάξεις
χωρίς να δικαιούνται
ανάλογη αύξηση όπως στις
κύριες συντάξεις Παρότι
το επικουρικό του ΕΦΚΑ
δεν έχει έλλειμμα γιατί
επιδοτείται μετά τη λειτουργία
του επικουρικού των νέων
ασφαλισμένων του ΤΕΚΑ
εντούτοις οι συντάξεις μένουν
καθηλωμένες

ίμερα οτα ATM οι συνταξιούχοι
Οι συνταξιούχοι με προσωπική διαφορά

θα έχουν αύξηση σύνταξης εφόσον το ποσό
της αύξησης είναι μεγαλύτερο από την προσωπική

διαφορά Σε αυτή την κατηγορία
ανήκουν το 1 5 των νέων συνταξιούχων
και το 70 των παλαιών στους οποίους
όμως θα δοθεί το επίδομα προσωπικής διαφοράς

με 200 ευρώ 1 50 ευρώ και 1 00
ευρώ εφόσον λαμβάνουν κύρια σύνταξη
προ φόρου ως 1 600 ευρώ Ιδού τρία χαρακτηριστικά

παραδείγματα

1
Συνταξιούχος χωρίς προσωπική διαφορά

που λαμβάνει τώρα 41 3,76 ευρώ
εθνική σύνταξη και 950 ευρώ ανταποδοτική
από 1 ης/1 2024 θα έχει αύξηση 3 και στα
δύο ποσά και η μεν εθνική θα διαμορφωθεί

στα 426,1 7 ευρώ η δε ανταποδοτική
στα 978,5 ευρώ Το νέο σύνολο σύνταξης

εθνικής και ανταποδοτικής θα είναι
1 404,67 ευρώ από 1 363,76 ευρώ που
λαμβάνει σήμερα Η αύξηση που θα έχει
με το 3 είναι 40,9 ευρώ το μήνα ή 491
ευρώ ετησίως

2Παλαιός συνταξιούχος που λαμβάνει
41 3,76 ευρώ εθνική σύνταξη 1 1 50

ευρώ ανταποδοτική σύνολο 1 563,76
ευρώ και έχει προσωπική διαφορά 50 ευρώ
θα έχει αύξηση 3 σε εθνική και ανταπο¬

δοτική σύνταξη και θα έχει κέρδος αν η
αύξηση είναι μεγαλύτερη από την προσωπική

διαφορά Η αύξηση θα υπολογιστεί στα
1 563,76 ευρώ και θα είναι 46,91 ευρώ Η
αύξηση είναι μικρότερη από την προσωπική
διαφορά των 50 ευρώ και δεν προκύπτει
κέρδος ωστόσο επειδή η αύξηση θα

συμψηφιστεί

η προσωπική διαφορά θα μειωθεί
κατά 46,91 ευρώ και θα μείνει υπόλοιπο
διαφοράς 3 ευρώ το οποίο θα μηδενιστεί
με την αύξηση του 2025 Προσοχή Ο εν
λόγω συνταξιούχος θα πάρει 1 00 ευρώ
έκτακτο επίδομα τον Δεκέμβριο επειδή η
προσωπική διαφορά πριν την αύξηση είναι
πάνω από 1 0 ευρώ και η σύνταξή του μαζί
με την προσωπική διαφορά πριν το φόρο
είναι κάτω από 1 600 ευρώ

3Παλαιός συνταξιούχος που λαμβάνει
41 3,76 ευρώ εθνική σύνταξη 1 350

ευρώ ανταποδοτική σύνολο 1 763 ευρώ
και έχει προσωπική διαφορά 50 ευρώ θα
έχει αύξηση σύνταξης κατά 52,89 ευρώ Η

αύξηση είναι μεγαλύτερη από την προσωπική
διαφορά των 50 ευρώ και το κέρδος που

θα έχει ο συνταξιούχος είναι ότι μηδενίζει
τα 50 ευρώ της προσωπικής διαφοράς και
του μένουν 2,89 ευρώ καθαρής αύξησης
στην τσέπη

ΠΩΣ ΘΑ
δοθεί η
αύξηση σε
όσους έχουν
σύνταξη από
παράλληλη
ασφάλιση και σε όσους παίρνουν
δύο συντάξεις

Ε&Α
ΟΙ ΑΥΞΗΣΕΙΣ θα δοθούν σε κάθε κύρια
σύνταξη ανεξάρτητα από τον αριθμό τους και την
αιτία που καταβάλλονται Δηλαδή συνταξιούχος
με σύνταξη λόγω γήρατος και σύνταξη λόγω
θανάτου θα πάρει την αύξηση 3 και στις δύο
συντάξεις Επί της ουσίας θα λάβει 3 στην εθνική
και ανταποδοτική σύνταξη γήρατος και 3 στην
εθνική και ανταποδοτική σύνταξη λόγω θανάτου
Συνταξιούχοι με δύο ανταποδοτικές συντάξεις
από παράλληλη ασφάλιση θα λάβουν αύξηση
3 σε κάθε μία ανταποδοτική σύνταξη και 3
στη μία εθνική που λαμβάνουν Αν αντί για δύο
ανταποδοτικές παίρνουν τη δεύτερη σύνταξη ως
προσαύξηση γιατί συμφέρει περισσότερο τότε θα
λάβουν αύξηση 3 σε όλο το ποσό δηλαδή στην
εθνική την ανταποδοτική και την προσαύξηση
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Ο δικός σας σύμβουλος ασφάλισης με ιον Ε.Τ
7ο ένθετο του Ελεύθερου Τύπου Ασφάλιση και Συντάξεις

εγκαινιάζει μόνιμο δίαυλο επικοινωνίας με ιους αναγνώστες
της έντυπης έκδοσης με έξυπνες επιλογές για τα όρια ηλικίας
και τα ποσά σύνταξης Στείλτε τις ερωτήσεις σας καθημερινά
στο νννννν.α3/α//5ί@6-τγρο5.εοΓη με αρχικά ή ονοματεπώνυμο
αν το επιθυμείτε και δείτε δωρεάν τις απαντήσεις από τον
δικό σας σύμβουλο ασφάλισης στα επόμενα τεύχη

ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΑΡΩ ΣΥΝΤΑΞΗ ΜΕ 4.358 ΕΝΣΗΜΑ
ΛΕΓΟΜΑΙ ΗΛΙΑΣ και συμπληρώνω τα 67 στις 20 Ιανουαρίου
2024 Εχω ασφαλιστεί στο ΙΚΑ από το 1995 έως το 2006 Από

τότε είμαι άνεργος Η απόφαση ανακεφαλαίωσης γράφει ότι
τα ένσημά μου είναι συνολικά 4.358 και όχι 4.500 Μπορώ να

εξαγοράσω πλασματικό χρόνο και να πάρω σύνταξη

ΑΠ Προκειμένου να συνταξιοδοτηθείτε με πλήρη σύνταξη στο 67ο

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
ΓΑΜΟΙ

Ο ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΡΗΓΓΑΣ ίου Ιωάννη και της Αννας το γένος Κορνιαχτού που

γεννήθηκε στο Μαρούσι Αττικής και κατοικεί στο Περιστέρι και η ΕΛΕΝΗ
ΙΩΑΝΝΟΥ του Νεόφυτου και της Πηνελόπης το γένος Ευαγγέλου που

γεννήθηκε στη Λεμεσό Κύπρου και κατοικεί στο Περιστέρι πρόκειται να
τελέσουν πολιτικό γάμο στο Δημαρχείο Περιστερίου

Ο ΑΡΙΛΛΑ ΜΙΛΟ ΑΝΙΨΙΑ ΜΙΙ.Ο του Ντριτάν ϋηοη και της Τζουλιάνα
ΧηυΙ]3η3 το γένος Γιώργκι ϋοΓ&ίί που γεννήθηκε στο Φιέρι Ριθγ και κατοικεί

στην Καλλιθέα και η ΑΛΟΡΜΕΝΑ ΤΑΦΑ του Λόρεντς και της Αλμα
το γένος Ραίφι που γεννήθηκε στο Τεπελένι και κατοικεί στην Καλλιθέα θα
έλθουν σε γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Καλλιθέας

ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ
ΠΡΥΤΑΝΕΙΑ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο ανακοινώνει ότι στο ΦΕΚ
2816/25.10.2023 τ Γ δημοσιεύθηκε Προκήρυξη δύο 2 θέσεων
Ε.ΔΙ.Π ως εξής
ΣΧΟΛΗ ΑΓΡΟΝΟΜΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΟΓΡΑΦΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ
ΜΗΧΑΝΙΚΏΝ ΓΕΩΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ
ΤΟΜΕΑΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ

Αριθμ Προκήρυξης 38079/28.8.2023• Μία 1 θέση Ε.ΔΙ.Π ΠΕ Κατηγορίας με Δ Εισαγωγική βαθμίδα
και πενταετή 5 θητεία με γνωστικό αντικείμενο Χωρική
Ανάλυση με τη Χρήση Γεωπληροφοριακών Συστημάτων και
Υπολογιστικής Νοημοσύνης Οβοοοιτιρυΐίηβ
ΣΧΟΛΗ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ
ΤΟΜΕΑΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗΣ
ΕΡΕΥΝΑΣ

Αριθμ Προκήρυξης 43297/22.9.2023• Μία 1 θέση Ε.ΔΙ.Π ΠΕ Κατηγορίας με Δ Εισαγωγική βαθμίδα
και πενταετή 5 θητεία με γνωστικό αντικείμενο Επιχειρησιακή
Έρευνα
Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι που έχουν τα νόμιμα προσόντα και

επιθυμούν να καταλάβουν την παραπάνω θέση να καταθέσουν
αίτηση υποψηφιότητας καθώς και όλα τα αναγκαία για την κρίση
δικαιολογητικά στις Γραμματείες των Σχολών Αγρονόμων και
Τοπογράφων Μηχανικών Μηχανικών Γεωπληροφορικής και

Μηχανολόγων Μηχανικών μέσα σε αποκλειστική προθεσμία
τριάντα 30 ημερών από την ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης
στον Ημερήσιο Τύπο
Για περισσότερες πληροφορίες οι υποψήφιοι μπορούν να
απευθύνονται στις Γραμματείες των Σχολών στα εξής τηλέφωνα
Σχολή Αγρονόμων και Τοπογράφων Μηχανικών Μηχανικών
Γεωπληροφορικής 210-7722761 Σχολή Μηχανολόγων
Μηχανικών 210-7721347

Ο Πρύτανης
Ιωάννης Κ Χατζηγεωργίου

Καθηγητής

ηλικιακό σας έτος πρέπει να συμπληρώσετε 4.500 ημέρες ασφάλισης
Εσείς έχετε τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσετε το στρατό εφόσον

εξαγοράσετε το αναγκαίο χρονικό διάστημα και να συνταξιοδοτηθείτε

με πλήρη σύνταξη

ΘΕΜΕΛΙΩΝΩ ΔΙΚΑΙΩΜΑ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΟ 2024
ΟΝΟΜΑΖΟΜΑΙ ΜΑΚΗΣ είμαι δημοτικός υπάλληλος και επιθυμώ
να λάβω σύνταξη στο τέλος του ερχόμενου έτους Είμαι γεννημένος
τον Νοέμβριο του 1 965 και έχω δύο παιδιά δίδυμα που γεννήθηκαν
τον Οκτώβριο του 1 998 Από το 1 987 έως τον Μάιο του 1 999 εργάστηκα

στον ιδιωτικό τομέα και τον Οκτώβριο του Τ 999 διορίστηκα
στο δήμο θεμελιώνω δικαίωμα συνταξιοδότησης το 2024

ΑΠ Εφόσον συμπληρώσετε 25 έτη ασφάλισης ακόμη και με

εξαγορά πλασματικού χρόνου μπορείτε από τον Μάιο και μετά που

συμπηρώνετε το νέο όριο ηλικίς των 58,5 ετών να συνταξιοδοτηθείτε

με πλήρη σύνταξη από χσ Δημόσιο σύμφωνα με τις διατάξεις της

διαδοχικής ασφάλισης

ΔΙΚΑΙΟΥΜΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ
ΘΑ ΗΘΕΛΑ να συνταξιοδοτηθώ λόγω αναπηρίας και πληροφορήθηκα

ότι μόνο εάν έχω συμπληρώσει 4.500 ένσημα μπορώ
Δυστυχώς εργάζομαι σχεδόν 7 έτη έως σήμερα ωστόσο η επιτροπή
του ΚΕΠΑ γνωμάτευσε ότι η ασθένεια μου δεν θεραπεύεται και
την έκρινε εφ όρου ζωής Τι ακριβώς ισχύει

ΑΠ Για να λάβει κάποιος σύνταξη αναπηρίας αρκεί να έχει

τουλάχιστον 1 500 ένσημα με τη βασική προϋπόθεση ωυτόσο οι

600 να συμπληρώνονται εντός 5ετίας από τότε που παρουσιάστηκε
η πάθηση και ποσοστό αναπηρίας άνω ίου 50 Εσείς φαίνεται
ότι έχετε τις προϋποθέσεις αυτές άρα δικαιούστε να λάβετε
σύνταξη αναπηρίας μειωμένη ανάλογα με το ποσοστό υγειονομικής
αναπηρίας

ΠΟΣΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑΣ
Η ΜΗΤΕΡΑ μου είναι συνταξιούχος ίου ΟΠΑ πέρασε από επιτροπή
των ΚΕΠΑ και κρίθηκε ότι δικαιούται να λάβει το επίδομα παραπληγίας

Μπορείτε να μου πείτε ποια είναι η διαδικασία χορήγησης
του επιδόματος Ποιο είναι το ποσό Εχει κρατήσεις

ΑΠ Αφού εισέλθετε στην πλατφόρμα του β-ΕΦΚΑ με τους
κωδικούς ΤΑΧΙ5πετ επιλέγετε την υποβολή αιτήματος για χορήγηση

εξωιδρυμαυκού επιδόματος Κατόπιν καταθέτετε φυσικό φάκελο
με τα αναγκαία δικαιολογητικά στη Γραμματεία συντάξεων του

υποκαταυτήματος του θ-ΕΦΚΑ του τόπου κατοικίας σας και εντός
δύο μηνών αναμένετε τη σχετική πίστωση στο λογαριασμό που έχετε
δηλώσει Το εξωιδρυματικό επίδομα ανέρχεται υτο ποσό των 846

ευρώ και υπόκειται στην κράτηση 6 υπέρ του κλάδου ασθενείας

Εφόσον χορηγείται μαζί με σύνταξη το 6 παρακρατείται μόνο από

τη σύνταξη και όχι από το επίδομα

ΔΙΚΑΙΟΥΤΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ
Ή ΠΡΟΝΟΙΑΚΟ ΕΠΙΔΟΜΑ
Ο ΓΙΟΣ μου είναι 19 ετών πέρασε από ΚΕΠΑ και διαπιστώθηκε
αναπηρία ποσοστού 80 για μία τριετία Εχει περίπου 480 ένσημα
Δικαιούται σύνταξη αναπηρίας ή κάποιο προνοιακό επίδομα

ΑΠ Ο γιος δικαιούται σύνταξης αναπηρίας για όσο χρονικό
διάυτημα αναγράφεται στη ΓΑΠΑ Γνωστοποίηση Αποτελέσματος
Πιστοποίησης Αναπηρίας διότι εφόσον είναι κάτω των 21 ετών

αρκούν τουλάχιστον 300 ημέρες ασφάλισης

ΤΟ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γ ΚΑΡΔΑΡΗ

ΣΑΣ ΔΙΝΕΙ ΕΓΚΥΡΕΣ
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΓΙΑ ΤΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ

Δικαιούμαι επίδομα
βοήθειας ετέρου

προσώπου

ΕΙΜΑΙ 70 ετών συνταξιούχος του ΙΚΑ και
έχω πιστοποιημένη αναπηρία από το ΚΕΠΑ
με ποσοστό 89 για 3 χρόνια Στο έγγραφο
του ΚΕΠΑ γράφει επίσης ότι δικαιούμαι και
το επίδομα βοήθειας ετέρου προσώπου Τι
ακριβώς σημαίνει αυτό Δικαιούμαι κάποιο
επιπλέον επίδομα και ποια η διαδικασία για
να το λάβω

ΑΠ Το επίδομα βοήθειας ετέρου προσώπου
ή αλλιώς επίδομα απόλυτης αναπηρίας
χορηγείται σε συνταξιούχους λόγω αναπηρίας
και σε συνταξιούχους γήρατος που είναι τυφλοί
και αποτελεί προσαύξηση της σύνταξης Εσείς
δεν δικαιούστε τη συγκεκριμένη προσαύξηση
ως εκ τούτου μπορείτε να έχετε τυχόν άλλες
παροχές ή φοροελαφρύνσεις κάνοντας χρήση
της γνωστοποίησης πιστοποίησης αναπηρίας
του ΚΕΠΑ σε άλλους φορείς πέραν του ΕΦΚΑ
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Ποιοι θα έχουν κέρδος οτι
συντάξεις με αίτηση το νέο έτο

ΕΩΣ 106 ΕΥΡΩ ΤΟ
ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΦΕΛΟΣ
ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ
ΑΠΟΧΩΡΗΣΟΥΝ
ΤΟΝ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ
ΤΟΥ 2024

ΚΟΙΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ

3ί//<Ο5@θ-ίνρθ5.0α7ί

Κερδισμένοι
με μεγαλύτερη

σύνταξη ως και 1 06 ευρώ
θα είναι οι ασφαλισμένοι

που θα υποβάλουν αίτηση συνταξιοδότησης

μέσα στο 2024 εφόσον
εξαντλήσουν όμως όλο το έτος
δηλαδή υποβάλλοντας αίτηση στο
τέλος του 2024

Κέρδος θα έχουν και αν αποχωρήσουν

στους πρώτους μήνες αλλά
θα είναι μικρότερο Με αίτηση το
2024 η σύνταξη βγαίνει μεγαλύτερη

καθώς πριμοδοτείται

ΊΑπό
τα έτη ασφάλισης που

όσο περισσότερα είναι τόσο
μεγαλύτερο είναι και το ποσοστό
αναπλήρωσης για τον υπολογισμό
της ανταποδοτικής σύνταξης Για

παράδειγμα η σύνταξη για ασφαλισμένο

που θα συνταξιοδοτηθεί με
39 έτη το 2023 θα υπολογιστεί με
συντελεστή 47,46 ενώ αν φύγει
το 2024 συμπληρώνοντας 40 έτη
ο συντελεστής ανεβαίνει στο 50
Με 39,6 μήνες το ποσοστό αναπλήρωσης

είναι 48,72

2Από την αύξηση που θα έχουν
οι ασφαλισμένοι στις συντάξιμες

αποδοχές τους με βάση την
εξέλιξη του πληθωρισμού του
2023 Οσοι βγήκαν φέτος είδαν
πολύ μεγάλη αύξηση στον συντάξιμο

μισθό γιατί οι αποδοχές τους
πήραν την αύξηση του πληθωρισμού

του 2022 που ήταν 9,6
Οσοι αποχωρήσουν το 2024 θα
πάρουν στις συντάξιμες αποδοχές
τους και το 9,6 του 2022 αλλά
και το 3,9 του 2023 Ετσι θα
προκύψει μεγαλύτερη ανταποδοτική

σύνταξη

Οι διαφορές και το όφελος με
σύνταξη το 2024 φαίνονται στους
συγκριτικούς πίνακες του ενθέτου
Ασφάλιση και Συντάξεις

1
Ασφαλισμένος του ιδιωτικού
τομέα που συνταξιοδοτήθηκε

ή θα συνταξιοδοτηθεί το 2023 με
35 έτη ασφάλισης και με συντάξιμο

μισθό 1 482 ευρώ θα πάρει σύνταξη

996 ευρώ μαζί με την αύξηση
κατά 3

2 Ασφαλισμένος που θα επιλέξει
να συνταξιοδοτηθεί το 2024

με τις ίδιες συντάξιμες αποδοχές

1 482 ευρώ αλλά με 36 έτη
ασφάλισης θα κερδίσει από την
αύξηση των συντάξιμων αποδοχών
του κατά 3,9 με τον πληθωρισμό
του 2023 και από τα επιπλέον έτη
ασφάλισης Ετσι οι μεν συντάξιμες

αποδοχές του θα αυξηθούν
στα 1 540 ευρώ και σε αυτές τις
αποδοχές θα υπολογιστεί αυξημένο
ποσοστό για τα 36 έτη Η τελική σύνταξη

θα ανελθει στα 1 039 ευρώ
με κέρδος 43 ευρώ το μήνα ή 51 6

ευρώ για όλο το 2024

3 Υπάλληλος ειδικού μισθολογίου
στο Δημόσιο που συνταξιοδοτήθηκε

ή θα συνταξιοδοτηθεί
το 2023 με 39 έτη ασφάλισης και
με συντάξιμο μισθό 3.472 ευρώ θα
πάρει σύνταξη 2.1 23 ευρώ μαζί με
την αύξηση 3 Υπάλληλος της
ίδιας κατηγορίας που θα επιλέξει
να συνταξιοδοτηθεί το 2024 θα
έχει αυξημένες συντάξιμες αποδοχές

στις 3.607 ευρώ αύξηση
3,9 λόγω πληθωρισμού και σε
αυτές τις αποδοχές θα υπολογιστεί

αυξημένο ποσοστό για τα 40 έτη
Η τελική σύνταξη θα ανελθει στις
2.250 ευρώ με κέρδος 105 ευρώ
το μήνα ή 1 272 ευρώ για όλο το
2024

4 Πολιτικός υπάλληλος υπουργείου

που συνταξιοδοτήθηκε
ή θα συνταξιοδοτηθεί το 2023 με
39 έτη ασφάλισης και με συντάξιμο
μισθό 1 902 ευρώ θα πάρει σύνταξη

1 356 ευρώ μαζί με την αύξηση
κατά 3 Αν βγει το 2024 θα έχει
40 έτη ασφάλισης οι συντάξιμες
αποδοχές του θα είναι 1 976 ευρώ
και θα πάρει σύνταξη 1 41 4 ευρώ
με κέρδος 58 ευρώ το μήνα ή 696
ευρώ σε ετήσια βάση

Σύνταξη ασφαλισμένων ιδ τομέα
ια 2023 και 2024 με 35 και 36 έτη

1260 910 1.309 947 37
1.371 953 1.424 993 40

1.540 1.039 43Μ1
1.591 1.038 1.653 1.084 47

1.702 1.080 1.768 50

1.813 1.123 1.884 53

2.215 1277 2301 1.342 65

Συντάξιμος
Π

2286
2.357
2.429
2.500
2.642
2.714

Σύνταξη ασφαλισμένων ιδ τομέα
ια 2023 και 2024 με 38 και 39 έτη

Αίτηση 2023 Αίτηση 2024 Κέρδος
ιμος Τ Σύνταξη Συντάξιμος Σύνταξη Μ σύνταξη

38 έτη μισθός 2 με 39 έτη 2024

1.516
1.550
1.583
1.648
1.682
1.813

2.375
2.449
2524
2.598
2.745
2.820
3.116

1.553
1.588
1.624
1.659
1.729
1.764
1.905

70
72
74
76
8
83
92

Σύνταξη από το Δημόσιο για 2023 και 2024
ε 39 και 40 έτη υπάλληλοι και ειδικά μισθολόγια

3.472 2.123 3.607 2230 106
3.137 1.960 3.259 2.056 96

2.665 Ιβδ9
2.293 1.547 2.382 1.617 70

Β Β02 Β 63
1.902 1.356 1.976 1.414 58

1,719 1 266 786 1*319 53

1577 1.197 1.639 1245 48
1486 1.153 46
1 347 1.085 1.400 1.126 41

1.180 1.003 1.039

0 Τιμαριθμοποίηση με πληθωρισμό 9,6 έτους 2022 2 Τιμαριθμοποίηση με πληθωρισμό 2.1 έτους

2023 Ποσό συντάξεων μικτό

ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ δύο ασφαλισμένους με τα ίδια έτη π.χ 40
έτη το 2023 και 40 έτη το 2024 ποιος θα πάρει μεγαλύτερη
σύνταξη Ε&Α
ΚΕΡΔΟΣ ΜΕ σύνταξη το 2024 προκύπτει ακόμη και αν η σύγκριση με χο 2023 γίνει για τα δια έτη

ασφάλισης Για παράδειγμα ασφαλισμένος με 40 έτη το 2023 και συντάξιμο μισθό 2.286 ευρώ θα

πάρει σύνταξη 1 603 ευρώ μαζί με την αύξηση 3 που θα πιστωθεί τον Δεκέμβριο Με τα ίδια έτη 40
και έξοδο το 2024 η σύνταξη θα ανελθει στα 1 61 4 ευρώ Το κέρδος είναι μεν μικρό μόλις 1 0 ευρώ
αλλά επιβεβαιώνει ότι η έξοδος συμφέρει το 2024 ακόμη και με χα ίδια χρόνια διότι οι ασφαλισμένοι
έχουν να ωφεληθούν από την αύξηση των συντάξιμων αποδοχών τους με τον πληθωρισμό
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