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Τι θα εισπράξουν οι απόμαχοι ins epyaoias

ΣΤΙΣ ΤΣΕΠΕΣ ΤΩΝ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ

Αναλυτικοί πίνακεβ με όλεβ Tis απολαβέβ Τι θα γίνει με tous
περίπου 1.000.000 που διατηρούν προσωπική διαφορά Το όφελοβ

ανά èxos για όσου8 έχουν 15 30 37 38 και 40 χρόνια
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Αύξηση συντάξεων έως 218
Ενίσχυση αποδοχών

κυρίως για όσουδ έχουν
συμπληρώσει 35 έτη
ασφάλισηδ και άνω

μέχρι το 2027

Ρεπορτάζ
Γιώργος Αυτιάς
Αντώνης Βασιλόπουλος

αθαρέδ αυΣήσειδ σηδ συ
ντάΣεΐδ μέχρι το τέλοδ τηδ
τετραετϊαδ από 105 έωδ
218 ευρώ για όσουδ έχουν
35-40 έτη ασφάλισηδ αναμένονται

μέχρι το 2027 χωρϊδ στα
ποσά αυτά να συνυπολογίζονται
οι πληθωριστικέδ διορθώσειδ για
κάθε έτοδ που θα προστίθενται
στο ποσόν τηδ αύΣησηδ

Για παράδειγμα για το 2024
ο υπολογισμόδ του ΕΦ ΚΑ στίδ
αυΣήσειδ αφορά πραγματική αύΣηση

τηδ τάΣηδ του 3,9 Στο
ποσοστό αυτό αν προστεθεί η
διόρθωση του 0,5 τότε οι αυΣήσειδ

θα φτάσουν 4,4%-4,5
και το τελικό ποσό στην κατώτατη
σύνταΣη θα είναι στα 836 ευρώ
από 831 που υπολογίζεται με το
καθαρό ποσοστό

Προσωπική διαφορά
Για παλιοΰδ συνταΣιούχουδ

που συνταΣιοδοτήθηκαν πριν από
το 2016 οι αυΣήσειδ θα είναι ανά
λογεδ με τον χρόνο συνταΣιοδό
τησηδ με το αποτέλεσμα του επα
νυπολογισμού και το αν υπάρχει
και πόση προσωπική διαφορά
Ανάλογα με τα παραπάνω κριτήρια

οι συνταΣιούχοι θα δουν
να περνάει στην τσέπη είτε ολόκληρη

η αύΣηση είτε ένα μέροδ
αυτήδ ή και καθόλου

Από τουδ 2.500.000 που θα
πάρουν αύξηση οι 1.500.000
θα δουν να περνάει ολόκληρη
η αύΣηση στην τσέπη και άλλοι
300.000 θα δουν μεν αύΣηση
αλλά μικρότερη γιατί ένα μέ
ροδ τηδ θα συμψηφιστεί με την
προσωπική διαφορά Οι υπόλοιποι

700.000 συνταΣιούχοι θα
δουν μεν να αυΣάνεται η εθνική
και η ανταποδοτική τουδ σύνταΣη

α>στόσο δεν θα δουν όφελοδ
στην τσέπη γιατί θα τουδ μείνει
υπόλοιπο από την προσωπική
διαφορά

Ωδ αντιστάθμισμα όμωδ η συγκεκριμένη

κατηγορία θα λάβει
και φέτοδ το επίδομα προσωπι
κήδ διαφοράδ Ανάλογη ήταν η
ενίσχυση φέτοδ η οποία και του
χρόνου θα είναι ωδ εΣήδ
► Ολόκληρη την αύΣηση θα πάρουν

περίπου 500.000 συνταΣι

Σ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΜΕ 15ΕΤΙΑ
Έτος Αύξηση Εθνική

σύνταξη
Κατώτατος

μισθός
Ανταποδοτική Τελική

σύνταξη κατώτατη
2022 0 384,00 713,00 82,35 466,35
2023 7,75 413,76 780,00 90,09 503,85
2024 3,9 429,90 827,00 95,52 525,42
2025 3.2 443,65 868,00 100,25 543,90
2026 3 456,96 910,00 105,11 562,07
2027 2,55 468,62 953,00 110,07 578,69

ΜΕ 35ΕΤΙΑ
Ποσό 2023 Ποσό 2024

3,9
Ποσό 2025

3,2
Ποσό 2026

3
Ποσό 2027

2,55
Συνολική αύξηση

τετραετίας
800 831 857 883 905 105
900 935 965 993 1.019 119
1.000 1.039 1.072 1.104 1.132 132
1.050 1.091 1.126 1.160 1.190 140
1.100 1.142 1.179 1.214 1.245 145
1.200 1.250 1.290 1.330 1.365 165
1.300 1.350 1.393 1.435 1.472 172

ΜΕ 37ΕΤΙΑ
Ποσό 2023 Ποσό 2024

3,9
Ποσό 2025

3,2
Ποσό 2026

3
Ποσό 2027

2,55
Συνολική αύξηση

τετραετίας
950 987 1.020 1.050 1.077 127
1055 1.095 1.130 1.165 1.195 140
1.095 1.138 1.175 1.210 1240 145
1.215 1.263 1.304 1.345 1.380 165
1.300 1.360 1.405 1.450 1.485 185
1.450 1.506 1.554 1.601 1.594 144

ΜΕ 38ΕΤΙΑ
Ποσό 2023 Ποσό 2024 Ποσό 2025 Ποσό 2026 Ποσό 2027 Συνολική αύξηση

3,9 3,2 3 2,55 τετραετίας
1.100 1.145 1.180 1.215 1.250 150
1.145 1.190 1.230 1.265 1.300 152
1.187 1233 1.273 1.311 1.344 157
1.222 1.270 1.310 1.350 1.384 162
1.275 1.325 1.367 1.408 1.444 169
1.335 1.387 1.433 1.475 1.515 180

ΜΕ 40ΕΤΙΑ
Ποσό 2023 Ποσό 2024 Ποσό 2025 Ποσό 2026 Ποσό 2027 Συνολική αύξηση

3,9 3,2 3 2,55 τετραετίας
956 993 1.025 1.056 1.083 127
1.054 1.095 1.130 1.164 1.194 140
1.100 1.150 1.190 1.225 1.255 155
1.152 1.197 1.235 1.272 1.305 153
1.177 1.223 1.262 1.300 1.333 156
1.226 1.274 1.315 1.354 1.389 163
1.275 1.325 1.367 1.408 1.444 169
1.313 1.364 1.408 1.450 1.487 174
1.373 1.427 1.472 1.516 1.555 182
1.438 1.494 1.542 1.588 1.629 191
1.531 1.591 1.642 1.691 1.734 203
1.641 1.705 1.760 1.812 1.859 218

Σημ Ποσΰσε ευρώ
Πηγή ΕΦΚΑ
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€ στο τέλος της τετραετίας
Εξτρα

στήριξη ειδικά

στους
χαμηλοσυ
νταξιούχους
που έπεσαν
θύματα της
προσωπικής
διαφοράς
αναμένεται
να εξαγγείλει
από το βήμα
της ΔΕΘ
ο πρωθυπουργός

ούχοι που αποχώρησαν μετά Tis
13/5/2016 xoopis προσωπική διαφορά

550.000 αγρότεδ που δεν
εμπίπτουν oris διατάξείδ επανυ
πολογισμού σύνταξης και 350.000
παλαιοί συνταξιούχοι που είτε
δεν είχαν είτε κάλυψαν την προσωπική

διαφορά με ns αυξήσειδ
του 2023
► Μικρότερη αύξηση θα πάρουν
περίπου 150.000 παλαιοί συνταξιούχοι

πριν από Tis 13/5/2016
που έχουν προσωπική διαφορά
την οποία θα μηδενίσουν με ένα
μέρο8 ms αύξησηδ
► Διπλή αύΕηση θα πάρουν περίπου

300.000 παλαιοί συνταξιούχοι

που είχαν μηδενίσει την
προσωπική διαφορά
με τον επανυπολογι
σμό σύνταξηβ πάνω
από τα 30 έτη ασφά
λισηβ Οι εν λόγω συνταξιούχοι

θα λάβουν
στο τέλος Δεκεμβρίου
την 5η και τελευταία
δόση από την αύξηση
που προκύπτει στην
επανυπολογισμένη
σύνταξη

Σύμφωνα με Tis
εκτιμήσει των ειδικών

στην ασφάλισα
μέχρι το 2027 θα

σβήσει τελεία η
προσωπική διαφορά
και συνολικά οι συντάξει θα

αρχίσουν

να αυξάνονται Το 2023
οι συνταξιούχοι με προσωπική
διαφορά έφταναν tous 550.000
αριθμόβ που μειώθηκε με την αύξηση

του 7,75 που δόθηκε φέ
tos otous 300.000 Από το 2024
οι συνταξιούχοι με προσωπική
διαφορά θα υπολογίζονται γύρω
otous 200.000 μέχρι να ξεκαθαρίσει

τελείως το τοπίο το 2027
oris μεγάλες συντάξει

Επομένως τόσο οι αυξήσει

με βάση το 50 του πληθωρισμού
και του ΑΕΠ όσο και το

ειδικό επίδομα προσωπικής δι
αφοράβ μαζί με ns αυξήσεΐδάνω
των 30 ετών συνθέτουν το παζλ
των αναμενόμενων αυξήσεων για
Tis οποίε8 ο πρωθυπουργόδ τονίζει

διαρκώδ ότι αυξήθηκαν για
πρώτη φορά μετά από 12 χρόνια
και θα εξακολουθήσουν να αυξάνονται

ανάλογα με την ανάπτυξη
ins οικονομίαβ Οι αυΣήσειβ
oris συντάξει θα είναι μόνιμε8
είχε δηλώσει χαρακτηριστικά ο
KupiàKOS Μητσοτάκηδ δέσμευση

την οποία θα επαναλάβει τον
Σεπτέμβριο από τη ΔΕΘ δείχνο
vras έτσι την αποφασιστικότητά

του στο θέμα ins στή
ριξηδ των Ελλήνων
συνταξιούχων

Θα είμαστε σε
θέση καθώδ εκτιμώ
όη η πορεία ms οικο
νομίαδ θα είναι καλή
να δώσουμε μια έξτρα
στήριξη στουδ συντα
ξιούχουδ ειδικά οτουδ
χαμηλοσυνταξιούχουδ
που έπεσαν θύματα
ms προσωπικήδ δια
popàs είχε δηλώσει
ο πρωθυπουργός στη
Βουλή Όπου επίσηβ
σημείωσε όη σε βά
Oos χρόνου θα σβήσει

η προσο)πική διαφορά και το
επόμενο éros οι συνταξιούχοι θα
πάρουν αυξήσεις 4

Για τη 13η σύνταξη υπογράμμισε
ότι κάθε χρόνο καταφέρνουμε

να πηγαίνουμε καλύτερα από
tous otôxous Ναι και φέτοβ
θα έχουμε καλή πορεία ins οικονομίας

και τα Χριστούγεννα
θα μπορέσουμε να βοηθήσουμε
αυτούς που το έχουν ανάγκη σε
αυτούδ θα δώσουμε τα χρήματα
πρωτίστωβ

ΕμείΞ αωρίζαυμε

1.000.000e

Εσύ αποφασίζει
πού Βα cd

μαιράσΕΐΞ
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ΕΩΣ KAI 9 ΧΡΟΝΙΑ ΝΩΡΙΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΑ ΕΠΙΣΗΜΑ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ

ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ
για σύνταξη με
πλασματικά έτη
Αυξημένες αποδοχές έως
και 250 ευρώ μηνιαίως
για τους ασφαλισμένους
προ του 1993 τι ισχύει για
τους νεότερους

Πώς μπορούν να
αξιοποιήσουν τη
μάχιμη δετία

οι στρατιωτικοί
με κέρδος 222€

4)£ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΙ
ΠΙΝΑΚΕΣ

με το κόστος εξαγοράς
αλλά και τα οφέλη στις
συντάξεις
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ΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ 21 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2023

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ 620

Τα μυστικά
για να βγείτε

écos και 9 χρόνια
νωρίτερα

στη σύνταξη
πλασματικά

Ποιοι έχουν κέρδος
έως 235 ευρώ και
ούνταξη στα 58 αντί
67 με πλασματικά έτη

Ποιους και πόσο συμφέρει
η αναγνώριση ποιο είναι
το κόστος εξαγοράς Τι

ισχύει ανά Ταμείο

Αυξήσεις έως 222 ευρώ
στις συντάξεις των
στρατιωτικών Με 25ετία π

εξαγορά της μάχιμης 5ετίας
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Εξτρα μία 3ετία για σύνταξη με 15 έτη

Με ειδική διάταξη νόμου προβλέφθηκε έξτρα χρόνος ως 3 έτη με προαιρετική
ασφάλιση για να θεμελιώσουν δικαίωμα σύνταξης λόγω γήρατος με τις ελάχιστες
προϋποθέσεις οι ασφαλισμένοι που έχουν πραγματοποιήσει 500 ημέρες ασφάλισης

την τελευταία 5ετία πριν την υποβολή αίτησης Χρήση αυτής της δυνατότητας
μπορούν να κάνουν όσοι έχουν εξαντλήσει τους πλασματικούς χρόνους και παρ
όλα αυτά δεν συμπληρώνουν τις 4.500 ημέρες ασφάλισης ή 1 5 έτη για να πάρουν
σύνταξη Δικαίωμα προαιρετικής ασφάλισης για σύνταξη σύμφωνα με τον γενικό

κανόνα έχουν όσοι πραγματοποίησαν τουλάχιστον 3.000 ημέρες ασφάλισης
οποτεδήποτε ή 1 500 ημέρες εκ των οποίων 300 στα 5 τελευταία έτη Με τη νέα
διάταξη θα μπορούν να αιτηθούν προαιρετική ασφάλιση για σύνταξη και όσοι έχουν
πραγματοποιήσει 500 ημέρες ασφάλισης στην τελευταία 5ετία και τους λείπουν ως
3 χρόνια για να συμπληρώσουν τη 1 5ετία για σύνταξη γήρατος

Οι 12 κατηγορίες
των πλασματικών ετών ασφάλισης

Κατηγορία
πλασματικού

χρόνου

Τι
αναγνωρίζεται

Τρόπος
αναγνώρισης

Στρατιωτική
θητεία Ολος ο χρόνος Εξαγορά Π

Γονική άδεια
ανατροφής

Ολος ο χρόνος Εξαγορά

ΧηόνηΓ τέκνίον Τ ωτ 5 έτη FPnvnrwn

Επιδόιηοη Ως 300 ημέρες Δωρεάν

Ανεργία ΟΑΕΔ
Oc 300 nuéoec

200 ως το 2010 Δωρεάν

Εκπαιδευτικά
άδεια Δημόσιο Ως 2 έτη Εξαγορά

Χρόνος σπουδών 0 χρόνος κάθε
σχολής Εξαγορά

Κενά διαστήματα
ανεργίας

Ολος ο χρόνος εξαγορά

Χρόνος κύησης
και λοχείας Ολος ο χρόνος Δωρεάν

Ημέρες απεργίας Ολες οι μέρες Εξαγορά

Χρόνος μαθητείας Μέχρι 2 έτη Εξαγορά

Χρόνος πριν την
εγγραφή ΟΑΕΕ

ΕΤΑΑ
Μέχρι 5 έτη Εξαγορά

Με 20 ίου μισθού ή με την φέχουσα μηνιαία εισφορά νια ελεύθερους επαγγελματίες

Τα μυστικά για 9 χρόνια
αποκαλυπτικός
οδηγοσ και
αυξησεισ ωσ
250 ευρω στισ
συνταξεισ με
πλασματικα ετη

Μικρότερα
όρια ηλικίας

ως 5 ή και 9 έτη μαζί και
μεγαλύτερη σύνταξη με

κέρδος που αγγίζει τα 250 ευρώ το
μήνα κρύβουν οι εξαγορές πλασματικού

χρόνου ασφάλισης από τους
ασφαλισμένους

Οι παλαιοί πριν το 1 993 ασφαλισμένοι

βγαίνουν διπλά ωφελημένοι

καθώς με την προσθήκη
πλασματικού χρόνου μπορούν να
διαμορφώσουν και ευνοϊκότερες
προϋποθέσεις συνταξιοδότησης
για να βγουν πριν τα 67 ή πριν τα
62 αλλά και να πάρουν μεγαλύτερη

σύνταξη Οι νέοι μετά το 1 993

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ

kkatikos@e-typos.com

ασφαλισμένοι βοηθούνται από τα
πλασματικά να συμπληρώσουν τα
40 έτη και έτσι να κατεβάσουν το
όριο ηλικίας συνταξιοδότησης από
τα 67 στα 62 κερδίζοντας επίσης
και μεγαλύτερη σύνταξη

Στα κατά είναι το κόστος εξαγοράς
που ακριβαίνει όσο μεγαλύτερος είναι

ο μισθός ή όσο υψηλότερη είναι
η εισφορά που πληρώνουν οι ελεύθεροι

επαγγελματίες
Οι πλασματικοί χρόνοι αξιοποιούνται

για να συμπληρωθούν οι εξής
συνταξιοδοτικές προϋποθέσεις
►Μ Η 40ετία σε όλα τα Ταμεία
οποτεδήποτε από παλαιούς ως το
1 992 και νέους από 1 ης/1 1 993
ασφαλισμένους
►Μ Η 35ετία σε ΙΚΑ ΟΑΕΕ ΕΤΑΑ ως
το 2012
►Ν Η 25ετία στο Δημόσιο μέχρι το
2010
►Ν Η 25ετία στο Δημόσιο για το

201 1 και το 201 2 καθώς και τα 36
ή 37 έτη μετά το 201 2
►Μ Τα 21 και 23 έτη στο Δημόσιο
για τους τρίτεκνους γονείς στα έτη
2011 και 201 2
►Ν Η 25ετία ως το 201 2 σε Ταμεία
ΔΕΚΟ ή τραπεζών για μητέρες
►Μ Οι 5.500 ημέρες ασφάλισης ως
το 201 2 για μητέρες με ανήλικο τέκνο

Οι ασφαλισμένοι του ΙΚΑ και άλλων

Ταμείων του ιδιωτικού τομέα θα
πρέπει να ζητούν πλασματικά έτπ και

για προσαύξηση της σύνταξης αλλά
και για θεμελίωση συνταξιοδοτικού
δικαιώματος δηλαδή να συμπληρώσουν

τον συντάξιμο χρόνο που τους
λείπει για να αποχωρήσουν

Στο Δημόσιο οι ασφαλισμένοι
εφόσον έχουν θεμελιώσει δικαίωμα
με τον πραγματικό συντάξιμο χρόνο
που έχουν στην υπηρεσία τους έχουν

δικαίωμα να αναγνωρίσουν πλασματικό

χρόνο μόνον για προσαύξηση
σύνταξης

Με την προσθήκη πλασματικού

χρόνου οι ασφαλισμένοι μπορούν
να κερδίσουν τρία πράγματα

ΙΝα κατεβάσουν κατά 5 χρόνια
το γενικό όριο ηλικίας συνταξιοδότησης

στα 62 αντί 67 και ως 9

χρόνια τα ειδικά όρια ηλικίας όπως
οι μητέρες με ανήλικο για σύνταξη με
πλασματικά έτη στα 58 αντί 67

2Να πάρουν αύξηση στην κύρια
σύνταξη καθώς οι χρόνοι που

αναγνωρίζονται ανεβάζουν τον συνολικό

χρόνο ασφάλισης και τα ποσοστά

αναπλήρωσης αλλά και στην
επικουρική

3Να μεταφέρουν τα πλασματικά
με ξεχωριστή αίτηση και στην

επικουρική ασφάλιση πετυχαίνοντας
την απονομή της επικουρικής τους
νωρίτερα και με υψηλότερο ποσό Για

παράδειγμα αντί να περιμένουν την
επικουρική στα 67 να την πάρουν
στα 62 μαζί με την κύρια προσθέτοντας

τον πλασματικό χρόνο και στην
επικουρική ασφάλιση

Το κόστος εξαγοράς για τους μισθωτούς

είναι 20 επί του μισθού

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ lawns Ευαγγεπιδικ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ Küwias Kqiîkos
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Το κόστος εξαγοράς
πΛααρατικών ετών

ΙηίΙΙΐΗνΠΕΞΙ
780 156 1.872 3.744

1.400 280 3.360 6.720

1.900 380 4.560 9.120

2.300 460 5.520 11.040

2.800 560 6.720 13.440

3.500 700 8.400 16.800

Το κόστος εξαγοράς
πλασματικών ετών

ΐηαγγελματίες
Κδστοςεξα

Μπνια
εισφο

σύνταξης
Γ*18η1η

ί
μήν

12
μήνεζ

24
ήνες

Το κόστος εξαγοράς
πλασματικών ετών

169,95 169,95 2.039 4.079

203,94 203,94 2.447 4.895

258,76 258,76 3.105 6.210

325,65 325,65 3.908 7.816

404,59 404,59 4.855 9.710

5483 548,23 6.579 13.158

99,78 99,78 1.197 2.395

120,61 120,61 1.447 2.895

152,41 152,41 1:829 3.658

191,88 191,88 2.303 4,605

239,03 239,03 2.868 5.737

323,45 323,45 3.881 7.763

Οι αυξήσεις στις συντάξεις με τα πλασματικά έτη
Με 37 έτη 35 2 πλασματικά Με 38 έτη 36+2 πλασματικά Με 40 έτη 37+3 πλασματικά

Συντάξιμες
αποδοχές Σύνταξη

με 37 έτη
Σύνταξη
με 35 έτη

Αύξηση Λόγω
πλασματικών

ετών
Σύνταξη
με 38 έτη

Σύνταξη
με 36 έτη

Αύξηση λόγω
πλασματικών

ετών
Σύνταξη
με 40 έτη

Σύνταξη Αύξηση λόγω
με 37 έτη πλασματικών

1.100 824 880 56 852 908 56 880 964 84

1.220 869 931 62 899 962 62 931 1.024 93

1.340 981 68 947 1.016 68 981 1.084 103

1.460 958 1.032 74 995 1.069 74 1.032 1.144 112

1.580 1.003 1.083 80 1.043 1.123 81 1.083 1.204 121

1.700 1.048 1.134 86 1.091 1.177 87 1.134 1.264 130

1.820 1.093 1,185 92 1.138 1.231 93 1.185 1.324 139

1.940 1.138 1.236 98 1.186 1.285 99 1.236 1.384 148

2.060 1.182 1.286 104 1234 1.339 105 1.286 1.444 158

2.300 1.272 1.388 116 1.329 1.447 117 1.388 1.564 176

3.200 1.608 1.769 162 1.688 1.851 163 1.769 2.014 245

Μέσος όρος μικτών μηνιαίων αποδοχών από το 2002 ως τη συνταξιοδότηση Ποσά συντάξεων μικτό

Πώς βγαίνει κέρδος
ως 245 ευρώ
στη σύνταξη

Ιδού κάποια χαρακτηριστικά παραδείγματα
για το κέρδος από τα πλασματικά έτη
►Μ Ασφαλισμένος με 35 χρόνια ασφάλισης
και συντάξιμες αποδοχές 1 580 ευρώ θα
πάρει σύνταξη 1 003 ευρώ μικτά Αν αναγνωρίσει

2 χρόνια θα βγει με 37 έτη και
σύνταξη 1 083 ευρώ δηλαδή κέρδος 8
λόγω πλασματικών ετών
►Μ Ασφαλισμένος με 37 χρόνια ασφάλισης
και συντάξιμες αποδοχές 1 580 ευρώ θα
πάρει σύνταξη 1 083 ευρώ μικτά Αν αναγνωρίσει

3 χρόνια θα βγει με 40 έτη και
σύνταξη 1.204 ευρώ δηλαδή κέρδος 121

ευρώ το μήνα ή 1 1 1 7 αύξηση σύνταξης
λόγω πλασματικών ετών
►►I Ασφαλισμένος με 36 χρόνια ασφάλισης
και συντάξιμες αποδοχές 1 940 ευρώ θα
πάρει σύνταξη 1 1 86 ευρώ μικτά Αν αναγνωρίσει

2 χρόνια για να βγει με 38 έτη θα
πάρει σύνταξη 1 285 ευρώ δηλαδή θα συνταξιοδοτηθεί

με μεγαλύτερη σύνταξη κατά
99 ευρώ το μήνα ή με αύξηση κατά 1 3,85
λόγω πλασματικών ετών
►Μ Ασφαλισμένος με 37 χρόνια ασφάλισης
και συντάξιμες αποδοχές 3.200 ευρώ θα
πάρει σύνταξη 1 769 ευρώ μικτά Αν αναγνωρίσει

3 χρόνια για να βγει με 40 έτη θα
πάρει σύνταξη 2.01 4 ευρώ δηλαδή θα συνταξιοδοτηθεί

με μεγαλύτερη σύνταξη κατά
245 ευρώ το μήνα ή με αύξηση κατά 8,35
λόγω πλασματικών ετών

νωρίτερα στη σύνταξη
κατά το μήνα υποβολής της αίτησης
ή του τελευταίου 1 2μήνου εφόσον
δεν υπάρχει σταθερή απασχόληση
Σε περιπτώσεις ανεργίας ή μερικής

απασχόλησης υπολογίζεται με
εισφορά 20 επί του κατώτατου
μισθού Με τον κατώτατο μισθό
στα 780 ευρώ από την 1 η Απριλίου
2023 το ελάχιστο κόστος εξαγοράς
πλασματικού χρόνου είναι στα 1 56
ευρώ το μήνα για τις αιτήσεις από
1 ης/4/2023 και μετά Για τις παλαιότερες

που ο κατώτατος μισθός ήταν
71 3 ευρώ το ελάχιστο κόστος είναι
1 42,6 ευρώ το μήνα

Για το Δημόσιο για τις αιτήσεις
που υποβάλλονται από 1 ης/1 2020
και μετά η εξαγορά.γίνεται με εισφορά

20 επί του μισθού Για τις
αιτήσεις ως 31/12/2016 το κόστος

είναι 6,67 στις αιτήσεις του
201 7 το κόστος είναι 1 0 για το
201 8 είναι 1 3,34 και για το 201 9
16,67

Για τους ελεύθερους επαγγελματίες
και τους αγρότες ο κάθε μήνας

αναγνώρισης κοστίζει όσο και η

μηνιαία εισφορά για τον κλάδο σύνταξης

ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ καλό να γίνεται
η αίτηση Πώς εξοφλούνται

τα πλασματικά έτη Δίδεται

έκπτωση αν η πληρωμή
τους γίνει εφάπαξ

Ε&Α
Η ΑΙΤΗΣΗ για την αναγνώριση πλασματικού χρόνου μπορεί
να υποβληθεί τώρα και να ενεργοποιηθεί αργότερα κοντά
στη συνταξιοδότηση Η εξαγορά συμφέρει να γίνει νωρίς και
πάντως όταν οι ασφαλισμένοι έχουν χαμηλούς μισθούς γιατί αν
αυξηθούν οι αποδοχές θα πληρώσουν και περισσότερα
Η αίτηση που θα γίνει πριν τη συνταξιοδότηση είναι ισχυρή και
δεν μπορεί να ακυρωθεί ακόμη και αν στο μέλλον περιοριστούν
με νόμο οι αναγνωρίσεις πλασματικών ετών
Οι εξαγορές μπορούν να πληρωθούν είτε εφάπαξ από τα
αναδρομικά της σύνταξης είτε με δόσεις και παρακράτηση
του 25 της σύνταξης ως την εξόφληση Για παράδειγμα με
κόστος εξαγοράς πλασματικού χρόνου 5.000 ευρώ και σύνταξη
1 1 00 ευρώ η παρακράτηση 25 είναι 275 ευρώ το μήνα
που σημαίνει ότι για 1 8 μήνες που είναι το διάστημα μέχρι να
εξοφληθούν οι 5.000 ευρώ η σύνταξη θα είναι 825 ευρώ
Αν η εξόφληση γίνει εφάπαξ παρέχεται έκπτωση 2 για κάθε
έτος που αναγνωρίζεται δηλαδή τα 5 πλασματικά έτη αν
πληρωθούν σε μία δόση έχουν έκπτωση 1 0
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HEB ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΑΥΞΗΣΗ ΩΣ 235 ΕΥΡΩ ΣΤΗ
ΣΥΝΤΑΞΗ ΜΕ ΑΠΟΣΒΕΣΗ ΣΕ
44 ΜΗΝΕΣ

Δευΐέρα 21 Αυγούσιου 2023 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ

Το όφελος από τις εξαγορές πλασματικού χρόνου
προκύπτει αφενός από την προσθήκη επιπλέον
συντάξιμου χρόνου που ανεβάζει και το ποσοστό
αναπλήρωσης και αφετέρου από το γεγονός ότι με
τα επιπλέον έτη συμπληρώνουν προϋποθέσεις για
πλήρη αντί μειωμένης σύνταξης Για παράδειγμα

Ί Ασφαλισμένος του Δημοσίου που έχει συντάξιμες

αποδοχές 1 976 ευρώ και συμπλήρωσε 35
έτη ασφάλισης το 2023 θα πάρει μειωμένη σύνταξη
στα 62 με ηοσό 1 027ευρώ Μπορεί να αναγνωρίσει
όμως 2 έτη για να έχει 37ετία στο 2021 ώστε να
βγει με πλήρη σύνταξη με ποσό 1 251 ευρώ Το

κέρδος σε σχέση με τη μειωμένη είναι 223 ευρώ
1 251 1 027=223 Το κόστος για τα δύο πλασματικά

έτη βγαίνει στις 9.484 ευρώ που σημαίνει ότι
τα αποσβένει σε 42 μήνες με την αύξηση που θα
πάρει 9.484/223=42,5

2 Ασφαλισμένος του ΙΚΑ 63 ετών με συντάξιμες
αποδοχές 2.1 71 ευρώ και 38 έτη ασφάλισης

μπορεί να βγει άμεσα με μειωμένη σύνταξη και θα
πάρει 1 264 ευρώ Για πλήρη σύνταξη θα πρέπει
να έχει 40 έτη τα οποία μπορεί να συμπληρώσει
με εξαγορά πλασματικού χρόνου οπότε θα πάρει
σύνταξη με το ποσοστό αναπλήρωσης για τα 40
έτη και με πλήρες ηοσό στα 1 499 ευρώ Το κέρδος
σε σχέση με τη μειωμένη φτάνει στα 235 ευρώ το
μήνα Το δε κόστος εξαγοράς ανέρχεται σε 1 0.420
ευρώ το οποίο όμως αποσβένεται με την αύξηση
μέσα σε 44 μήνες

01 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΒΓΑΙΝΟΥΝ I

ΠΑήρης σύνταξη μητέρων ΙΚΑ με
5.500 ημέρες ως το 2010 και ανΜκο

τέκνο ασφάπιση πριν το 1993

Ππηρης σύνταξη μητέρων ΙΚΑ με
5.500 ημέρες το 2011 και ανήπΊκο

τέκνο ασφάΑση πριν το 1993

Σύνταξη από το Δημόσιο για γονι
ανηλίκων με 25ετία το 2011

Ηλικία 55 Ηλικία
συνταξιοδότησης

Το 201 6 58

Το 201 7 59,6

Το 201 8 61

Το 201 9 62,6

Το 2020 64

Το 2021 65,6
Το 2022 67

ΠΛήρης σύνταξη μητέρων από Ταμεία
ΔΕΚΟ-τραπεζών με ανήϋικο και 25ετία

το 2011

Ηλικία 50
ή 52

Ηλικία
συνταξιοδότησης

2016 56,9

2017 58,5

2018 60,2

2019 61,1

2020 63,7

2021 65,3

2022 67

Ηλικία 57 Ηλικία
συνταξιοδότησης

Το 201 6 59,6

Το 201 7 60,9

Το 201 8 62

Το 2019 63,3

Το 2020 64,6

Το 2021 65,9
Το 2022 67

Σύνταξη από ΟΑΕΕ και ΕΤΑΑ

Με 35ετία ως
το 201 2 και
ηλικία 60

Ηλικία
συνταξιοδότησης

Το 201 8 61

Το 2019 613

Το 2020 61,6

Το 2021 61,9

Το 2022 62 με 40ετία

35ετία από
2013 62 με 40 έτη ή 67

Ηλικία 52 Ορια ηλικίας
συνταξιοδότησι

• Το 201 7 58,5

Το 201 8 60,2

Το 201 9 61,1

Το 2020 63,7

Το 2021 65,3
Από

1ης/1/2022
67

Σύνταξη από το Δημόσιο για γονε
ανηϊΜκων με 25ειία το 2012

Το 201 7 59,6

Το 201 8 61

Το 201 9 62,6

Το 2020 64
• 1

Το 2021 65,6

Από
1ης/1/2022

67

Διπλό ô<peiïos για σύνταξη με
ΜΕ ΚΕΡΔΟΣ ΕΩΣ
235 ΕΥΡΩ ΚΑΙ
ΣΥΝΤΑΞΗ ΣΤΑ 58
ΑΝΤΙ 67 ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ
ΑΝΑ ΤΑΜΕΙΟ

Κέρδος
που μπορεί να φτάσει

ως και 235 ευρώ στο ποσό της
σύνταξης και μικρότερα όρια

ηλικίας συνταξιοδότησης ως και 9 χρόνια

από 67 στα 58 κατοχυρώνουν οι
ασφαλισμένοι που συνταξιοδοτούνται
με πλασματικούς χρόνους

Το κλειδί που δίνουν τα πλασματικά
έτη είναι ότι με αυτά συμπληρώνεται
ο απαιτούμενος χρόνος ασφάλισης ως
το 201 2 που για τους παλαιούς πριν
το 1 993 ασφαλισμένους καθορίζει και
την ηλικία που θα πάρουν σύνταξη

Αναλυτικά οι πλασματικοί χρόνοι ανά
Ταμείο είναι οι εξής

ΊΓια μισθωτούς ασφαλισμένους
του πρώην ΙΚΑ και ειδικών Ταμείων

ΔΕΚΟ τραπεζών αναγνωρίζονται

μέχρι 4 έτη για να συμπληρωθεί
ο χρόνος που απαιτείται το 201 1

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΠΚΟΣ

kkatikos@e-typos.com

μέχρι 5 έτη για το 201 2 και μέχρι 7
έτη από το 201 3 και μετά Οι κατηγορίες

πλασματικών ετών είναι από
στρατιωτική θητεία ανεργία σπουδές

χρόνο παιδιών κενά ασφάλισης
και ασθένεια Ως το 201 0 αναγνωρίζονται

400 ημέρες από ανεργία και
ασθένεια 200+200 μέρες από κάθε
αιτία συν η στρατιωτική θητεία Οταν
συμπληρώνεται ο χρόνος ασφάλισης
ως το 201 2 που είναι για παράδειγμα

οι 5.500 ημέρες ασφάλισης για
τις μητέρες με ανήλικο και ασφάλιση
ΙΚΑ η 25ετία για τις μητέρες σε Ταμεία

ΔΕΚΟ ή 35ετία για το ΙΚΑ κ.λπ
τότε οι ασφαλισμένοι κατοχυρώνουν
ευνοϊκότερες προϋποθέσεις συνταξιοδότησης

και βγαίνουν στη σύνταξη
ακόμη και πριν τα 62 Για τις μητέρες
ΙΚΑ δεν επιτρέπεται η εξαγορά χρόνου
λόγω τέκνων αν πρόκειται να βγουν
με διατάξεις ανήλικου

2Στους ασφαλισμένους του Δημοσίου
η 25ετία ως το 201 2 αποτε
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ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣΐ

ΣΥΝΤΑΞΗ ΩΣ
9 ΧΡΟΝΙΑ ΝΩΡΙΤΕΡΑ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Δευιέρα 21 Αυγούστου 2023

ΝΩΡΙΤΕΡΑ ΜΕ ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ ΕΤΗ

Σύνταξη οπό το Δημόσιο με 25ετία ως
το 2011 και 35 ή 36 έτη στο σύνοπο

35 ή 36 έτη
και ηλικία 58

Οριο ηλικίας
συνταξιοδότησης

Το 201 8 60

Το 201 9 60,5

Το 2020 61

Το 2021

Από
1ης/1/2022

62 και 40 έτη

Σύνταξη από το Δημόσιο με 25ετία ως
το 2010 και 37 στο έτη σύνοπο

37 έτη και
ηλικία 55

Opto ηλικίας
συνταξιοδότησης

Το 201 8 58,6

Το 201 9 59,5

Το 2020 60,3

Το 2021 61,2

Από
1πς/1/2022

62 και 40 έτη

Σύνταξη από το Δημόσιο με 25εχία το
2012 και 37 έτη στο σύνολο

37 έτη και
ηλικία 59

Οριο ηλικίας
συνταξιοδότησης

Το 201 8 60,6

Το 201 9 60,1 1

Το 2020 61,3

Το 2021 61,8

Από
1ης/1/2022

62 και 40 έτη

ΟΙ ΠΑΛΑΙΟΙ -πριν το
1 993- ασφαλισμένοι ακόμη 

και σήμερα έχουν το δικαίωμα 

να συμπληρώσουν
με πλασματικούς χρόνους
τα «ένσημα» που τους λείπουν 

ως το 2012 και έτσι
να κατοχυρώσουν όρια
ηλικίας συνταξιοδότησης
πριν τα 67. Κατά κανόνα,
οι παλαιοί ασφαλισμένοι
ευνοούνται από τη δυνατότητα 

να γυρίσουν το χρόνο 
πίσω κατοχυρώνοντας

όρια ηλικίας κάτω από τα
67 ή και από τα 62 για να
πάρουν σύνταξη.

ΟΙ ΝΕΟΙ από Ιπς/1/1993
και μετά ασφαλισμένοι
δεν έχουν καμία επιλογή
για να βγουν στη σύνταξη
πριν από το 62ο έτος της
ηλικίας τους, ακόμη και
αν χρησιμοποιήσουν τους
πλασματικούς χρόνους. Στα
πλασματικά το μόνο που
μπορούν· να κάνουν είναι να
αναγνωρίσουν ως 7 χρόνια
για να συμπληρώσουν πιο
γρήγορα τα 40 έτη για
σύνταξη στα 62. Αλλιώς θα
πάρουν μειωμένη στα 62
και πλήρη στα 67.

τα πλασματικά έτη
λεί και το κριτήριο της θεμελίωσης
του συνταξιοδοτικού δικαιώματος
και του ορίου ηλικίας που θα έχουν
για να συνταξιοδοτηθούν. Για θεμελίωση 

συνταξιοδοτικών προϋποθέσεων 

έως 31 /1 2/201 0 αναγνωρίζονται 

τόσα πλασματικά έτη όσα
χρειάζονται μέχρι να συμπληρωθεί
η 25ετία από στρατιωτική θητεία,
εκπαιδευτική άδεια έως 5 έτη, γονική 

άδεια και χρόνος τέκνων για
τις μητέρες. Για θεμελίωση από
1 ης/1 /201 1 οι πλασματικοί χρόνοι
που αναγνωρίζονται ισχύουν τόσο
για τη θεμελίωση συνταξιοδοτικού
δικαιώματος (25ετία) όσο και για τη
συμπλήρωση του συνολικού χρόνου
ασφάλισης (36, 37 ή 40 έτη). Ο συνολικός 

αριθμός ετών που μπορεί
να αναγνωρίσει ένας ασφαλισμένος
στο Δημόσιο για 25ετία το 201 1 είναι 

4 έτη, για το 201 2 είναι 5 έτη και
από το 201 3 μετά μπορούν να αναγνωρίζουν 

ως 7 έτη. Επιπλέον, έχουν
ως 5 έτη λόγω τέκνων. Επομένως ο
συνολικός πλασματικός χρόνος που
μπορεί να εξαγοραστεί στο Δημόσιο
από υπαλλήλους με 1 ως 3 τέκνα

είναι 5 ως 9 έτη για το 201 1 , 6 ως
1 0 έτη για το 201 2 και 8 ως 1 2 έτη
από το 201 3 και μετά.

3 Οι ελεύθεροι επαγγελματίες
(άνδρες - γυναίκες ασφαλισμένοι 

στον ΟΑΕΕ) και οι άνδρες
ασφαλισμένοι ως αυτοαπασχολούμενοι 

στο ΕΤΑΑ έχουν τη δυνατότητα
μέσω εξαγορών να κλειδώσουν την
35ετία ως το 201 2 και να συνταξιοδοτηθούν 

μεταξύ 60,6 και 62 ετών
χωρίς να έχουν κατ' ανάγκη 40 χρόνια 

ασφάλισης. Αν δεν έχουν 35ετία
ως το 201 2 ή αν δεν συμπληρώνουν
40ετία, βγαίνουν στα 67.

Για την 35ετία αναγνωρίζονται 4
και 5 έτη αντίστοιχα για να συμπληρωθεί 

στα έτη 201 1 και 201 2 και
ως 7 από το 201 3 και μετά για να
συμπληρωθεί όμως η 40ετία. Επίσης, 

αναγνωρίζουν ως 5 έτη από το
χρόνο άσκησης δραστηριότητας πριν
γραφτούν στα Ταμεία τους για να
συμπληρωθεί η 35ετία ως το 201 0,
ενώ μετά το 201 1 ο χρόνος αυτός
συνυπολογίζεται στα άλλα πλασματικά 

έτη. ■

Οι ασφαλισμένοι έχουν την ευκαιρία να
συνταξιοδοτηθούν κατά 5 ως και 9 έτη
νωρίτερα με εξαγορά πλασματικού χρόνου. 

Ιδού πώς με παραδείγματα:

1
Μητέρα ασφαλισμένη πριν το 1 993
στο ΙΚΑ με 5.300 ημέρες ασφάλισης 
και ανήλικο παιδί το 201 0 (το οποίο

ενηλικιώθηκε το 201 1 ) δικαιούται πλήρη
σύνταξη με το όριο ηλικίας που ισχύει
όταν κλείσει τα 55 της, εφόσον μαζί με το
ανήλικο έχει και 5.500 ημέρες ασφάλισης
το 201 0. Με τις 5.300 ημέρες όμως θα
βγει στα 67. Για να τα αποφύγει, μπορεί
να αναγνωρίσει ως 200 μέρες από ανεργία 

και 200 από ασθένεια στην τελευταία
1 Οετία (από 2000 ως 201 0) και να συμπληρώσει 

5.500 ημέρες για σύνταξη με
διατάξεις μητέρων το 2010. Αν συμπλήρωσε 

το 55ο έτος το 201 6, μπορεί να
πάρει πλήρη σύνταξη από τα 58, δηλαδή
βγαίνει 9 χρόνια πριν τα 67.

2 Νέος ασφαλισμένος στο ΙΚΑ από
1993 και μετά με 30ετία το 2023

και ηλικία 57 ετών θα περιμένει ως τα
67 για πλήρη σύνταξη, ενώ αν αποφασίσει
να κάνει από τώρα αίτηση για εξαγορά
πλασματικού χρόνου ασφάλισης, μπορεί
όταν κλείσει τα 62 που θα έχει και 35
έτη να αναγνωρίσει άλλα 5 από στρατιωτική 

θητεία, σπουδές, παιδιά και να βγει
με 40ετία στα 62, γλιτώνοντας 5 χρόνια
από το όριο ηλικίας των 67 ετών.

Ε&Α ι

ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ να γίνει η αίτηση για εξαγορά πλασματικού 

χρόνου; Επιτρέπεται και δεύτερη ή τρίτη
αίτηση; Τι γίνεται αν δεν πληρωθούν τα πλασματικά
έτη;

ΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ μπορούν να κάνουν μία ή
και περισσότερες αιτήσεις για εξαγορά πλασματικού
χρόνου, αρκεί να μην έχουν υπερβεί το όριο που
προβλέπει ο νόμος για κάθε έτος. Για παράδειγμα
το 201 1 δεν πρέπει να υπερβούν τα 4 πλασματικά
έτη (σ.σ.: συν τον χρόνο τέκνων για το Δημόσιο) με
μία ή δύο αιτήσεις. Η αίτηση είναι προτιμητέο να
υποβάλλεται νωρίς για τα «στάνταρ» πλασματικά
έτη, π.χ. του στρατού ή των παιδιών, ώστε να μην
επιβαρυνθούν με επιπλέον κόστος αν το κάνουν
αργότερα που θα έχουν υψηλότερους μισθούς και
επομένως το 20% της εξαγοράς θα υπολογιστεί σε
μεγαλύτερο μισθό. Αν δεν πληρωθούν τα πλασματικά
της αίτησης, δεν προσμετρώνται καθόλου. Αν
πληρωθούν οι μισοί μήνες, θα προσμετρηθεί ο
ανάλογος χρόνος αυτών των μηνών. Αν πληρωθούν
εφάπαξ τα πλασματικά έτη, ο ασφαλισμένος κερδίζει
έκστωση 2% για κάθε έτος αναγνώρισης (π.χ. για 7
έτη έκπτωση 1 4%).

::,·*·■
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Ο δικός σας σύμβουλος ασφάλισης με ιον Ε.Τ

ΣΥΝΤΑΞΗ ΜΗΤΕΡΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΓΑ
ΕΙΜΑΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΗ στον ΟΓΑ από το 2003 γεννημένη

08/10/1 962 πολύτεκνη το τέταρτο παιδί μου
γέννησα στις 23/09/1 992 Παρακαλώ ενημερώστε με
πότε μπορώ να βγω σε σύνταξη ευχαριστώ
Ελένη Κ Πέλλα

ΘΑ βγείτε στα 67 με 27 χρόνια που θα έχετε τότε στον
ΕΦΚΑ-ΟΓΑ Δεν προβλέπεται κάτι ευνοϊκότερο για την
περίπτωση σας Στον ΟΓΑ δεν παίζει ρόλο ο αριθμός
τέκνων για σύνταξη μητέρων και δη πολύτεκνων που
ισχύει σε άλλα ταμεία Ωστόσο οι μητέρες αγρότισσες
ασφαλισμένες στον τ,ΟΓΑ δικαιούνται μείωση
εισφορών κατά 50 για ένα έτος με τη γέννηση κάθε
τέκνου

ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΑΡΩ ΣΥΝΤΑΞΗ ΜΕΙΩΜΕΝΗ
Ή ΠΛΗΡΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΓΑ
ΕΙΜΑΙ 65 ετών και έχω 73 χρόνια ασφάλισης στον
ΟΓΑ και 3 στο ΙΚΑ από το Τ 979 Μπορώ να πάρω
σύνταξη μειωμένη ή πλήρη
ΚΩΣΤΑΣ Μ

ΑΠ Εχετε τα απαιτούμενα ένσημα για να
συνταξιοδοτηθείτε γιατί έχετε στο σύνολο πάνω από
1 5 που είναι τα ελάχιστα απαιτούμενα αλλά δεν έχετε
συμπληρώσει το 67ο έτος της ηλικίας σας Μειωμένες
συντάξεις δεν χορηγεί ο ΟΓΑ

ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΩ ΝΑ
ΑΣΦΑΛΙΖΟΜΑΙ ΩΣ ΓΙΑΤΡΟΣ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΙΑΤΡΕΙΟ
ΕΡΓΑΖΟΜΟΥΝ ΜΕΧΡΙ 31/12/2022 στο Δημόσιο
σε κρατικό νοσοκομείο ως γιατρός αιματολόγος
από το 7990 και απεχώρησα γιατί συμπλήρωσα το
67ο έτος της ηλικίας μου Πλήρωνα και ΤΣΑΥ μέχρι
37/72/2076 Επιθυμώ να συνεχίσω να ασφαλίζομαι
ως γιατρός με ιδιωτικό ιατρείο Τι κινήσεις πρέπει να
κάνω και ποια η επίπτωση στη σύνταξη μου

ΑΠ θα πρέπει να κάνετε έναρξη εργασιών στην
εφορία ως γιατρός και να την προσκομίσετε στο ΤΣΑΥ
Θα επιλέξετε κατηγορία ασφάλισης για να πληρώνετε
ασφαλιστικές εισφορές και θα ενημερώσετε το Γενικό
Λογιστήριο του Κράτους για την έναρξη της εργασίας
σας ως αυτοαπασχολούμενη Θα υποστείτε μείωση
στην κύρια σύνταξη του Δημοσίου και την επικουρική
σας κατά 30 για όσο θα εργάζεσθε

ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΑΡΩ ΣΥΝΤΑΞΗ ΩΣ
ΜΗΤΕΡΑ ΑΝΑΠΗΡΟΥ ΤΕΚΝΟΥ
ΕΙΜΑΙ ΣΗΜΕΡΑ 58 ετών εργάζομαι σε νοσοκομείο
ως υπάλληλος και είχα συμπληρώσει τον Ιούλιο του
2015 7.500 ημέρες εργασίας Εχω πάρα διαζύγιο από
τον σύζυγό μου και έχουμε ένα παιδί με ποσοστό αναπηρίας

80 την επιμέλεια την έχει ο σύζυγος Μπορώ
να πάρω σύνταξη ως μητέρα ανίκανου τέκνου

ΑΠ Σε περίπτωση που υπάρχει διαζύγιο μπορεί να
κάνει χρήση της διάταξης για το ανάπηρο τέκνο και να
συνταξιοδοτηθεί σύμφωνα με τις προϋποθέσεις που

ορίζει ο νόμος ότι πρέπει να συντρέχουν ταυτόχρονα

Το ένθετο του Ελεύθερου Τύπου Ασφάλιση και Συντάξεις
εγκαινιάζει μόνιμο δίαυλο επικοινωνίας με τους αναγνώστες
της έντυπης έκδοσης με έξυπνες επιλογές για τα όρια ηλικίας
και τα ποσά σύνταξης Στείλτε τις ερωτήσεις σας καθημερινά
στο www.asfalisi@e-typos.com με αρχικά ή ονοματεπώνυμο
αν το επιθυμείτε και δείτε δωρεάν τις απαντήσεις από τον
δικό σας σύμβουλο ασφάλισης στα επόμενα τεύχη

Γιώργο Χ Αγραπίδικ
Δικηγόρο5

Η εξαγορά
πλασματικού χρόνου
ΤΟ 62ο ηλικιακό έτος αποτελεί την μία εκ των δύο βασικών
προϋποθέσεων δεδομένου ότι η άλλη είναι η ύπαρξη ασφαλιστικού
ιστορικού 1 2.000 ημερών ασφάλισης προκειμένου να θεμελιωθεί
δικαίωμα πλήρους συνταξιοδότησης Η δυνατότητα όμως της
εξαγοράς πλασματικού χρόνου ασφάλισης που προβλέπει
η ελληνική νομοθεσία δεν μπορεί να αφήσει ανεπηρέαστο
οποιονδήποτε ασφαλισμένο προσδοκά να αποχωρήσει ακόμα και

πριν τα 62 από την ενεργό δράση
Σταχυολογώντας τις πληροφορίες που ανελούμε από τις υπηρεσίες
του Ε.Φ.Κ.Α διατυπώσαμε τις συνηθέστερες ερωτήσεις που τίθενται
από τους ασφαλισμένους

ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ οι χρόνοι που εξαγοράζονται
ΟΙ πιο συνηθισμένες περιπτώσεις αναγνώρισης πλασματικού χρόνου
αφορούν σε α Στρατιωτική θητεία β Αναγνώριση τέκνων γ Χρόνο
σπουδών δ Κενά ασφάλισης

ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ για την υποβολή αίτησης εξαγοράς

πλασματικού ασφαλιστικού χρόνου
ΕΦΟΣΟΝ πρόκειται για ασφαλισμένο/η πριν την 31 η-1 2-1 993
βασική προϋπόθεση για να αποκτήσει ένας ή μια ασφαλισμένη το
δικαίωμα αναγνώρισης με εξαγορά πλασματικών ετών ασφάλισης
είναι να έχει πραγματοποιήσει τουλάχιστον 3.600 ημέρες
πραγματικής ή/και προαιρετικής κύριας ασφάλισης

ΠΟΤΕ ΜΠΟΡΕΙ να υποβληθεί η αίτηση
Η σχετική αίτηση μπορεί να υποβληθεί στις αρμόδιες υπηρεσίες
Ε.Φ.Κ.Α είτε πριν είτε συγχρόνως με την αίτηση πάντως όχι
κατόπιν της υποβολής της αίτησης συνταξιοδότησης ή σε χρόνο
μεταγενέστερο εκείνου κατά τον οποίο ο ασφαλισμένος κατέστη
συνταξιούχος

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ η βάση υπολογισμού του ποσού εξαγοράς
Η εξαγορά γίνεται με βάση τις αποδοχές του ασφαλισμένου
κατά τον τελευταίο μήνα απασχόλησης που προηγείται του μήνα
υποβολής της αίτησης εξαγοράς

Η καταβολή του ποσού της εξαγοράς γίνεται είτε εφάπαξ εντός 3

μηνών από την κοινοποίηση της απόφασης αναγνώρισης με έκπτωση
2 για κάθε έτος εξαγοράς είτε σε ισόποσες μηνιαίες δόσεις
ανάλογα με τον αριθμό των μηνών που αναγνωρίζονται

ΤΟ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γ ΚΑΡΔΑΡΗ

ΣΑΣ ΔΙΝΕΙ ΕΓΚΥΡΕΣ
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΓΙΑ ΤΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ

δηλαδή 7.500 ημερομίσθια και το ποσοστό αναπηρίας

ΜΗΤΕΡΑ ΜΕ ΑΝΗΛΙΚΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ
ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΕΧΩ ΚΑΤΟΧΥΡΩΣΕΙ συνταξιοδοτικό δικαίωμα ως
μητέρα με ανήλικο είμαι 67 ετών και δικαιούμαι να
λάβω άμεσα πλήρη σύνταξη Εργάζομαι σε κατάστημα

τροφίμων και θα ήθελα να μάθω αν μπορώ να
λάβω τη σύνταξη μου την κύρια και την επικουρική
μειωμένη και να συνεχίσω να εργάζομαι Επίσης αν
δικαιούμαι αποζημίωση Μαρία Κ

ΑΠ Εφόσον θεμελιώσατε συνταξιοδοτικό δικαίωμα
για πλήρη κύρια σύνταξη δικαιούστε την αποζημίωση
λόγω συνταξιοδότησης που αντιστοιχεί στο 40
της νόμιμης αποζημίωσης και επίσης δικαιούστε να
συνεχίσετε να εργάζεστε με την παρακράτηση του 40
Για την επικουρική σας όμως σύνταξη και επειδή το
Ταμείο τροφίμων δεν χορηγεί σύνταξη με συνέχιση της
εργασίας θα καταθέσετε αίτηση και θα τη λάβετε από
τη στιγμή που θα διακόψετε την εργασία σας

ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΣ ΣΤΟΝ ΟΑΕΕ
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 55
ΕΙΜΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ και ασφαλισμένος στον
ΟΑΕΕ από το 1992 μέχρι σήμερα Πρόσφατα είχα
ένα ατύχημα που μου προκάλεσε αναπηρία σε ποσοστό

55 Είμαι 58 ετών Μπορώ να λάβω σύνταξη
αναπηρίας

ΑΠ Με το νέο νομοσχέδιο που βρίσκεται στη Βουλή

προς ψήφιση ενοποιούνται τα ποσοστά αναπηρίας
για όλους τους ασφαλισμένους στον ΕΦΚΑ και από
την ψήφιση του και μετά όλοι οι ασφαλισμένοι από
ΟΑΕΕ NAT ΟΓΑ θα μπορούν να λαμβάνουν σύνταξη
με ποσοστό 50 και πάνω αντί του 67 που ισχύει

σήμερα Συνεπώς να περιμένετε την ψήφιση του νέου

νόμου και να καταθέσετε αίτηση σύνταξης εφόσον το

επιθυμείτε

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΧΡΟΝΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΣΤΑ ΤΕΙ ΑΘΗΝΩΝ
ΘΑ ΣΑΣ παρακαλούσα να με ενημερώσετε εάν δύνομαι

τώρα να αναγνωρίσω χρόνια σπουδών στα
ΤΕΙ Αθηνών μεταξύ των ετών 1 984 1 988 Εργάζομαι
ως ιατρός βιοπαθολόγος του ΕΣΥ στο νοσοκομείο
ΑΧΕΠΑ από το 2007 Προηγουμένως εργαζόμουν ως
τεχνολόγος στο Ιπποκράτειο θεσσαλονίκης και παραιτήθηκα

το 1 999 λόγω ασθένειας του πατέρα μου
και θανάτου του Εχω ένεκα τούτου κενό ασφάλισης
μεταξύ 1 999 2007 για το λόγο αυτό θα ήθελα να
μάθω εάν υπάρχει δυνατότητα εξαγοράς κάποιων
ετών στο χρόνο αυιόν

ΑΠ Για να λάβει σύνταξη από το ΤΣΑΥ ένας
ασφαλισμένος απαιτούνται στο σύνολο 40 έτη
ασφάλισης και 62ο έτος της ηλικίας του και για
τα 40 έτη μπορεί να εξαγοράσει κενά ασφάλισης
σπουδές παιδιά και στρατό Εναλλακτική δυνατότητα
συνταξιοδότησης στα 67 με 1 5 τουλάχιστον έτη

ασφάλισης και για καλύτερο ποσό σύνταξης με πλήρη
εθνική σύνταξη 20 έτη ασφάλισης
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