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• ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΤΑ 77,4 ΕΤΗ ΓΙΑ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ 82,9 ΕΤΗ ΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Με την πανδημία χάθηκε
1 5 χρόνος ζωής

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΦΩΤΗΣ ΣΠΑΝΟΣ

Ενάμιση

χρόνος στο προσδόκιμο ζωής
χάθηκε στην Ελλάδα λόγω της πανδημίας

και πλέον διαμορφώνεται στα 77,4
έτη για άνδρες και 82,9 έτη για γυναίκες
0 Καθηγητής Δημογραφίας επιστημονικός
υπεύθυνος του Ερευνητικού Προγράμματος
ΕΛΙΔΕΚ Δημογραφικά Προτάγματα στην

Έρευνα και Πρακτική στην Ελλάδα Πανεπιστήμιο

Θεσσαλίας κ Βύρων Κοτζαμάνης
τονίζει πως
Η πανδημία C0VID-1 9 οδήγησε σε σημαντική
άνοδο των θανάτων τόσο στη χώρα μας όσο
και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες Ένας απλός
δείκτης που αποτυπώνει τις επιπτώσεις αυτές

και επιτρέπει τις συγκρίσεις ανάμεσα στις
διάφορες χώρες δείκτης που χρησιμοποιείται

συνήθως από μη ειδικούς και αναπαράγεται

στη χώρα μας και από τα MME είναι η

αναλογία θανάτων από C0VID-1 9 ανά 1 εκατομμύριο

κατοίκων σε κάθε χώρα Με βάση
τον δείκτη αυτόν από τη αρχή της πανδημίας
μέχρι τα τέλη Απριλίου του 2023 η Ελλάδα
είχε λίγο περισσοτέρους από 3.500 θανάτους
από C0VID-1 9 ανά 1 εκατομ με αποτέλεσμα
να βρίσκεται στην 7η θέση ανάμεσα στις 27

χώρες-μέλη της EE

θα μπορούσε φυσικά κάποιος να ισχυρισθεί
ότι η άσχημη αυτή θέση στην κατάταξη

οφείλεται στη διαφοροποιημένη γήρανση του

πληθυσμού καθώς το 2022 η Ελλάδα μαζί με
την Πορτογαλία τη Φιλανδία και την Ιταλία
είναι οι χώρες με το υψηλότερο ποσοστό
ατόμων άνω των 65 ετών 22,5 και την
υψηλότερη διάμεση ηλικία 45 έτη όταν
στην Κύπρο την Ιρλανδία το Λουξεμβούργο

και τη Μάλτα αυτή είναι χαμηλότερη των
AO ετών Καθώς η τεράστια πλειοψηφία των
θανάτων από C0VID 1 9 συγκεντρώνεται στις
ηλικίες 65 ετών και άνω αν σε δυο χώρες με
ίδιο ακριβώς μέγεθος πληθυσμού η κατανομή

του ανά ηλικία διαφέρει αν δηλαδή στη

μια χώρα οι 65 ετών και άνω είναι το 23 του
συνολικού πληθυσμού και στην άλλη το 1 9

τότε ακόμη στην περίπτωση που στις δυο
αυτές χώρες οι πιθανότητες ανά ηλικία να
νοσήσει κάποιος από τον C0VID-1 9 και στην
συνέχεια να πεθάνει είναι οι ιδίες θα είχαμε
περισσότερους θανάτους ανά εκατομμύριο
σε αυτήν όπου το ποσοστό των ηλικιωμένων

στον συνολικό πληθυσμό είναι 23 σε
σχέση με αυτή που είναι μόνον 1 9 Έτσι θα

μπορούσε να ισχυρισθεί κάποιος ότι η κακή
στην κατάταξη θέση 7/27 της χώρας μας
οφείλεται στο ότι είναι περισσότερο γερασμένη

από άλλες χώρες Στην περίπτωση όμως
αυτήν θα περίμενε κανείς η Φιλανδία που
είναι εξίσου γερασμένη να μην απέχει σημαντικά

στην κατάταξη από την Ελλάδα Αυτό
όμως δεν ισχύει καθώς η χώρα αυτή βρίσκεται

στην 23η θέση με 1 663 θανάτους ανά
1 εκατομ ήτοι σχεδόν 1 900 λιγότερους από
την Ελλάδα Επομένως αν ο δείκτης θάνατοι
από COVID-1 9 ανά 1 εκατομ κατοίκων επηρεάζεται

από την διαφοροποιημένη ανάμεσα
στις χώρες-μέλη της EE γήρανση αυτό δεν
δικαιολογεί τις μεγάλες αποκλίσεις ανάμεσα
σε χώρες εξίσου γερασμένες θα μπορούσε
τέλος κάποιος να αντιτάξει ότι η δυσμενής
θέση της Ελλάδας στην κατάταξη με βάση τον
δείκτη αυτόν οφείλεται κυρίως στη διαφοροποιημένη

ανάμεσα στις χώρες καταγρα¬

φή των θανάτων από την πανδημία επικαλούμενος

ότι σε σύγκριση με άλλες χώρες
καταγράφονταν στπ χώρα μας περισσότεροι
αναλογικά θάνατοι ως προκαλούμενοι από
τον COVID-1 9 ενώ οφείλονταν σε άλλη αιτία

με αποτέλεσμα η αναλογία να είναι εικονικά
υψηλή Δεν μπορούμε να αποκλείσουμε την
πιθανότητα αυτή που χρήζει αποδείξεων
αλλά ακόμη και αν ισχύει οι διαφορές με
τις χώρες μέλη τπς EE προ τπς διεύρυνσης
του 2004 είναι σημαντικές

Μείωση της
προσδοκώμενης ζωή
στη γέννηση στην
Ελλάδα και την EE

Ο κ Κοτζαμάνης συμπληρώνει πως Με
δεδομένα τα μεθοδολογικά προβλήματα
που αναφέραμε και μην έχοντας ακόμη
στη διάθεσή μας εξειδικευμένους συγκριτικούς

χρησιμοποιήσαμε έναν δείκτη που
δεν επηρεάζεται ούτε από την διαφοροποιημένη

γήρανση ούτε από τις διαφορές της
καταγραφής ανά αιτία των θανάτων ανάμεσα
στις 27 χώρες-μέλη της EE Ο δείκτης αυτός
που εμμέσως πλην σαφώς αποτυπώνει τις
επιπτώσεις του COVID-1 9 είναι η μέσπ προσδοκώμενη

ζωή στη γέννηση
Σε όλες τις χώρες-μέλη της EE ο δείκτης
αυτός επηρεάσθηκε λιγότερο ή περισσότερο

από την υπερβάλλουσα θνησιμότητα
που προκάλεσε με άμεσο ή έμμεσο τρόπο η

πανδημία Δημιουργήσαμε επομένως μια
νέα κατάταξη των χωρών της EE λαμβάνοντας

σαν βάση αυτή τη φορά τπ μεταβολή του

προσδόκιμου ανάμεσα στο 201 9 τελευταία
πριν από την πανδημία χρονιά και το 2021

δεύτερο έτος της πανδημίας Ανάμεσα στα
δυο αυτά έτη η μέση προσδοκώμενη ζωή
στη γέννηση μειώθηκε στην EE κατά 1 2 έτη

λίγο περισσότερο στους άνδρες από ό τι στις
γυναίκες 1 3 και 1 1 έτη αντίστοιχα
Η χώρα μας καταλαμβάνει στη νέα αυτή
κατάταξη ελαφρώς καλύτερη θέση 1 1η

εντασσόμενη στην ομάδα εκείνη των χωρών

που είχαν μεγαλύτερες απώλειες του
προσδόκιμου από τον μέσο όρο τπς EE των

27 και πολύ περισσότερες από χώρες όπως
η Δανία και το Λουξεμβούργο που δεν είχαν
καμία σχεδόν μείωση του προσδόκιμου ή

ακόμη η Σουηδία που έχασε μόλις 0,1 έτη
ζωής Πέρα από την Ελλάδα η ομάδα αυτή
που έχει τις χειρότερες επιδόσεις αποτελείται

από όλες με εξαίρεση τη Σλοβενία τις
πρώην σοσιαλιστικές χώρες Οφείλουμε
παρόλα αυτά να σημειώσουμε ότι η χώρα
μας που έχασε 1 5 έτη ζωής είχε όπως και
η Εσθονία και η Κροατία πολύ μικρότερες
απώλειες σε σύγκριση με τη Βουλγαρία ή

τη Σλοβακία που έχασαν ανάμεσα στο 20 1 9

και το 2021 περισσότερα από τρία χρόνια
Η δυσμενής θέση της Ελλάδας σε σχέση με
τις περισσότερες χώρες-μέλη της EE όπως
αυτή περιγράφεται παραπάνω οφείλεται σε
δυο παράγοντες αφενός μεν στη μικρότερη
ικανότητα ανάσχεσης της διάδοσης του ιού
αφ ετέρου δε στις αδυναμίες του δημοσίου
συστήματος υγείας της Οι αδυναμίες αυτές
παρατίθενται σε όλες εκθέσεις της EE και του
ΟΟΣΑ για την υγεία και αποτυπώνονται και
στην επιβραδυνόμενη αύξηση του προσδόκιμου

ζωής τόσο στη γέννηση όσο και στα
65 έτη στην Ελλάδα συγκριτικά με τις 15

χώρες που αποτελούσαν την EE πριν από το
2004 Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα ενώ στα
τέλη της δεκαετίας του 1 990 το προσδόκιμο
ζωής της Ελλάδας ήταν αρκετά υψηλότερο
από τον μέσο όρο των 1 5 αυτών χωρών το
2019 να βρίσκεται πλέον πολύ κοντά σε αυτόν

Οι αδυναμίεςτου συστήματος υγείας μας
αναδείχθηκαν φυσικά ακόμη περισσότερο
στην πρόσφατη κρίση και οι επιπτώσεις τους
στα προσδόκιμα ήταν όπως ήταν αναμενόμενο

άμεσες
Σύμφωνα με τα στοιχεία στην Ελλάδα η μέση
προσδοκώμενη ζωή στη γέννηση άνδρες
γυναίκες ήταν το 2019 στα 81,7 έτη και το
2021 στα 80,2 έτη.Στην Ελλάδα η μέση προσδοκώμενη

ζωή στη γέννηση για τους άνδρες
ήταν το 201 9 στα 79,2 έτη και το 2021 στα
77,4 έτη
Αντίστοιχα για τις γυναίκες η μέση προσδόκιμη

ζωή ήταν το 2019 στα 84,2 έτη και το
2021 στα 82,9 έτη
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Απαλλαγή διδάκτρων
Το εισόδημα που οδηγεί σε απαλλαγή από τα δίδακτρα, οι δικαιούχοι, οι προϋποθέσεις
και τα δικαιολογητικά σύμφωνα με τις αποφάσεις του υπουργείου Παιδείας, θρησκευμάτων και Αθλητισμού

Ανακοινώθηκαν 

από το υπουργείο Παιδείας,
θρησκευμάτων και Αθλητισμού οι προϋποθέσεις 

και τα εισοδηματικά κριτήρια για
όσους φοιτητές δικαιούνται απαλλαγή από τα δίδακτρα
μεταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών.

Γράφει
ο ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΧΡΥΣΟΠΟΥΛΟΣ

Ειδικότερα, απαλλάσσονται από τα δίδακτρα, για
το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024, όπου αυτά 

προβλέπονται, 

οι φοιτητές προγραμμάτων μεταπτυχιακών 

σπουδών, των οποίων το ατομικό εισόδημα,
εφόσον διαθέτουν ίδιο εισόδημα, δεν υπερβαίνει
τα 9.520,00 € ευρώ (από 8.752 πέρσι) και το οικογενειακό 

διαθέσιμο ισοδύναμο εισόδημα αυτοτελώς 

τις 6.664,00 ευρώ (από 6.126,40 πέρσι).
Σε κάθε περίπτωση πρέπει να τονιστεί ότι οι ως

άνω προϋποθέσεις αντιστοιχούν κατ' ελάχιστο
στην κατοχή βαθμού ίσου ή ανώτερου του επτάμι-
ση(7 ,5/10) εφόσον η αξιολόγηση στο βασικό τίτλο
σπουδών που προσκομίζεται για την εισαγωγή στο
Π.Μ.Σ. έχειπραγματοποιηθεί σύμφωνα με τη δε-
κάβαθμη κλίμακα αξιολόγησης Ανώτατου Εκπαιδευτικού 

Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) της ημεδαπής, άλλως
το κριτήριο αυτό εφαρμόζεται αναλογικά σύμφωνα 

με την εκάστοτε κλίμακα αξιολόγησης,εφόσον
ο προσκομιζόμενος τίτλος σπουδών έχει χορηγηθεί 

από ίδρυμα της αλλοδαπής.

Δικαιούχοι - Μη δικαιούχοι -
Προϋποθέσεις απαλλαγής

Από τα τέλη φοίτησης σε προγράμματα μεταπτυχιακών 

σπουδών, όπου αυτά προβλέπονται, απαλλάσσονται, 

αρχικά, οι φοιτητές εφόσον ο μέσος
όρος του αθροίσματος των φορολογητέων εισοδημάτων 

των δύο τελευταίων οικονομικών ετών του
συνόλου των μελών της οικογένειας του αιτούντος
την απαλλαγή από τα τέλη φοίτησης, ήτοι του ίδιου
του αιτούντος, των γονέων του, ανεξαρτήτως αν
κάνουν κοινή ή χωριστή φορολογική δήλωση, και
των αδελφών τουέως 26 ετών, εφόσον είναι άγαμοι 

και έχουν ίδιο φορολογητέο εισόδημα κατά την
έννοια του άρθρου7 του ν. 4172/2013 (Α' 167),
δεν υπερβαίνει το 70% του εθνικού διάμεσου διαθέσιμου 

ισοδύναμου εισοδήματος, σύμφωνα με
τα πλέον πρόσφαταδημοσιευμένα στοιχεία της
ΕΛ.ΣΤΑΤ. , αν ο αιτών δεν έχει συμπληρώσει το 26ο
έτος της ηλικίας του και είναι άγαμος ή δεν έχει συνάψει 

σύμφωνο συμβίωσης.
Παράλληλα, απαλλάσσονται οι φοιτητές Π.Μ.Σ.,

εφόσον ο μέσος όρος του ατομικού φορολογητέου 
εισοδήματος των δύο τελευταίων οικονομικών

ετών του αιτούντος δεν υπερβαίνει το 100% του
εθνικού διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, 

σύμφωνα με τα πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα 

στοιχεία της ΕΛ.ΣΤΑΤ., αν ο αιτών έχει συμπληρώσει 

το 26ο έτος της ηλικίας του. Επιπρόσθετα, 
απαλλάσσονται οι φοιτητές Π.Μ.Σ., όταν ο μέσος 

όρος του αθροίσματος του φορολογητέου εισοδήματος 

των δύο τελευταίων οικονομικών ετών
του αιτούντος την απαλλαγή από τέλη φοίτησης και
του ή της συζύγου ή συμβιούντος του, εφόσονείναι
έγγαμος ή έχει συνάψει σύμφωνο συμβίωσης, ανε-

Απαλλαγή διδάκτρων οε προγράμματαμεταπτυχιακών σπουδών

ξαρτήτωςαν υποβάλλουν κοινή ή χωριστή φορολογική 

δήλωση δεν υπερβαίνει το 100% του εθνικού
διάμεσου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος,
σύμφωνα με τα πλέον πρόσφατα δημοσιευμένα
στοιχείατης ΕΛ.ΣΤΑΤ..

Αν ο αιτών την απαλλαγή δεν έχει συμπληρώσει
το 26ο έτος της ηλικίας του και είναι τέκνο τρίτε-
κνης ή πολύτεκνης οικογένειας ή τέκνο άγαμου γονέα 

ή ορφανόςτουλάχιστο από έναν γονέα ή άτομο
με αναπηρία ή μέλος νοικοκυριού με άτομο με αναπηρία 

δύναται να αιτηθεί την απαλλαγή κατά το ήμισυ 

(50%) από την υποχρέωση καταβολής τελών
φοίτησης, εφόσον ο μέοοςόρος του αθροίσματος
των φορολογητέων εισοδημάτων των δύο τελευταίων 

οικονομικών ετών του συνόλου των μελών
της οικογένειάς του υπερβαίνει το 70% και δεν
υπερβαίνει το 100% του εθνικού διάμεσου διαθέσιμου 

ισοδύναμου εισοδήματος.
Η χρήση του δικαιώματος απαλλαγής από την

υποχρέωση καταβολής τελών φοίτησης παρέχεται
αποκλειστικά για τη φοίτηση σε ένα Π .Μ.Σ. που 

οργανώνεται 

από ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα της
ημεδαπής. Ο συνολικός αριθμός των απαλλασσόμενων 

από τα τέλη φοίτησης φοιτητών δεν δύναται
να υπερβαίνει τον αριθμό που αντιστοιχεί στο 30%
του συνόλου των εγγεγραμμένων φοιτητών ανά

ακαδημαϊκό έτος. Αν κατά τον αριθμητικό υπολογκ
σμό του αριθμού των δικαιούχων απαλλαγής από
τα τέλη φοίτησης προκύπτει δεκαδικός αριθμός,
γίνεται στρογγυλοποίησηστην πλησιέστερη ακέραιη 

μονάδα. Στην περίπτωση που ο αριθμός των
δικαιούχων απαλλαγής υπερβαίνει το 30%, οι δικαιούχοι 

επιλέγονταιμε σειρά φθίνουσας κατάταξης 

ως τη συμπλήρωση του αριθμού. Δεν δικαιούνται 

απαλλαγής όσοι λαμβάνουν υποτροφία από άλλη 

πηγή, ενώ οι πολίτες τρίτων χωρών δεν έχουν
δικαίωμα υποβολής αίτησης για την απαλλαγή από
τα τέλη φοίτησης.

Δικαιολογητικά - Αυτεπάγγελτη
αναζήτηση δικαιολογητικών

Η υποβολή των αιτήσεων για δωρεάν φοίτηση σε
κάθε Π.Μ.Σ. γίνεται μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας 

εισδοχής των φοιτητών στο πρόγραμμα.

Η οικονομική κατάσταση των υποψηφίων σε καμία
περίπτωση δεν αποτελεί λόγο μη επιλογής στο 

μεταπτυχιακό.

Για να ολοκληρωθεί, όμως, η διαδικασία είναι
απαραίτητα ορισμένα δικαιολογητικά κατά περίπτωση. 

Αρχικά, η αίτηση του φοιτητή η οποία επέχει 

θέση υπεύθυνης δήλωσης. Για τη διαπίστωση
του βαθμού του αιτούντος όσον αφορά το βασικό
τίτλο σπουδών, εξετάζεται ο τίτλος σπουδών α' κύκλου 

που έχει κατατεθεί με το φάκελο του φοιτητή
για την εισαγωγή του στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα.

Σε περίπτωση που δεν αναγράφεται αριθμητικά
ο βαθμός του τίτλου σπουδών, ο φοιτητής θα πρέπει 

να προσκομίσει πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας 

ή άλλο πιστοποιητικό από το οποίο να
προκύπτει η αριστεία σύμφωνα με την εκάστοτε
κλίμακα αξιολόγησης προκειμένου περί τίτλων
σπουδών του εξωτερικού.

Επιπλέον, χρειάζονται αντίγραφα των δηλώσεων
ΕΙ και των εκκαθαριστικών (συμπεριλαμβανομένου 

του εκκαθαριστικού ΕΝΦΙΑ), του συνόλου των
μελών της οικογένειας του αιτούντος την απαλλαγή
από τα τέλη φοίτησης, ήτοι του ίδιου του αιτούντος,
των γονέων του, ανεξαρτήτως αν κάνουν κοινή ή
χωριστή φορολογική δήλωση, και των αδελφών
του έως 26 ετών, εφόσον είναι άγαμοι και έχουν
ίδιο φορολογητέο εισόδημα, των δύο τελευταίων
οικονομικών ετών για τα οποία, κατά το χρόνο της
επιλογής στο μεταπτυχιακό έχει ολοκληρωθεί η εκκαθάριση 

φόρου, σύμφωνα με όσα ορίζονται στον
ΚώδικαΦορολογίας Εισοδήματος. Σε περίπτωση
διαζευγμένων γονέων, προσκομίζεταιη δήλωση
ΕΙ και το εκκαθαριστικό του γονέα στον οποίο ο αιτών 

είναι καταχωρημένος ως εξαρτώμενο μέλος ή
ήταν καταχωρημένος πριν την υποβολή φορολογικής 

δήλωσης αυτοτελώς.
Επίσης, χρειάζονται πιστοποιητικό/ά οικογενειακής 

κατάστασης απότο Δήμο, στο δημοτολόγιο
του οποίου είναι εγγεγραμμένα όλα τα μέλη της οικογένειας 

με κανονική εγγραφή εκδοθέν/ντα εντός 

των τελευταίων τριών μηνών καθώς και πιστοποιητικό 

σπουδών για τέκνα, τα οποία μετά τη 
συμπλήρωση 

του 18ου έτους της ηλικίας τους φοιτούν

στη μέση εκπαίδευση, σε ανώτερο ή ανώτατο εκπαιδευτικό 

ίδρυμα της Ελλάδας ή αναγνωρισμένο
του εξωτερικού, καθώς και οε I.E.K, ή σε κολέγια
ή στο μεταλυκειακό έτος -τάξη μαθητείας των
ΕΠΑ.Λ.. Εάν πρόκειται για εκπαιδευτικό ίδρυμα
χώρας του εξωτερικού, εκτός των χωρών της Ε.Ε. ,

το πιστοποιητικό σπουδών πρέπει να είναι θεωρημένο 

από το Ελληνικό Προξενείο.
Συμπληρωματικά, χρειάζεται ιατρική γνωμάτευση 

των Κέντρων ΠιστοποίησηςΑναπηρίας (ΚΕ.
Π.Α.) ή απόφαση Υγειονομικής Επιτροπής του
Ι.Κ.Α., ή των Ανώτατων Υγειονομικών Επιτροπών
του Στρατού (Α.Σ.Υ.Ε.), του Ναυτικού (Α.Ν.Υ.Ε.),
της Αεροπορίας (Α.Α.Υ.Ε.) και της Ελληνικής Αστυνομίας, 

για τον ίδιο ή για εξαρτώμενο μέλος του
νοικοκυριού με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω.
Τα εν λόγω δικαιολογητικά θα πρέπει να είναι οε
ισχύ τη χρονική στιγμή που υποβάλλεται η αίτηση
και να προκύπτει η διάρκεια της αναπηρίας από αυτά.

Ακόμη, είναι αναγκαία η ληξιαρχική πράξη θανάτου 

του αποβιώσαντος γονέα, αν ο φοιτητής έχει
δηλώσει ορφανός από τον έναν ή και τους δύο γονείς, 

το διαζευκτήριο, σε περίπτωση που ο φοιτητής 

είναι διαζευγμένος ή δηλώνει τέκνο διαζευγμένων 

γονέων και υπεύθυνη δήλωση του φοιτητή,
από την οποία να προκύπτει ότι δεν έχει κάνει χρήση 

του δικαιώματος απαλλαγής από τα τέλη φοίτησης 

σε Π.Μ.Σ. και ότι δενλαμβάνειυποτροφία από
άλλη πηγή.

Τέλος, πρέπει να τονιστεί ότι ησυνέλευση ή κατά
περίπτωση η Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών,
μπορεί να ζητά συμπληρωματικά, όποιο άλλο δικαιολογητικό 

κρίνει απαραίτητο, ενώ η αναζήτηση
των ανωτέρω στοιχείων θα γίνεται αυτεπάγγελτα
από το ηλεκτρονικό αρχείο των αρμοδίων υπηρεσιών 

βάσει των δηλωθέντων στοιχείων στην αίτηση. 

Ωστόσο, σε περιπτώσεις κατά τις οποίες δεν είναι 

δυνατή η με ηλεκτρονικό τρόπο διάθεση στοιχείων 

από τους αρμόδιους φορείς ή η αναζήτηση
αυτών λόγω ελλείψεων στις αιτήσεις των δικαιούχων, 

τα απαιτούμενα δικαιολογητικά θα υποβάλλονται 

ηλεκτρονικά από τους δικαιούχους στην αί
τησή τους.
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Μέχρι 15 Σεπτεμβρίου οι αιτήσεις γιο το Εξοικονομώ 2023
ΕΩΣ ΤΙΣ 15 Σεπτεμβρίου παραμένει ανοιχτό το πρόγραμμα

Εξοικονομώ που ξεκίνησε στις 12 Ιουνίου με συνολικό
προϋπολογισμό 300 εκατ ευρώ για την ενεργειακή αναβάθμιση

κατοικιών και την υποστήριξη των ευάλωτων νοικοκυριών

Σύμφωνα με τα στοιχεία του ΥΠΕΝ στο πρόγραμμα
Εξοικονομώ Αυτονομώ στο οποίο πρόσφατα δόθηκε

η τελευταία παράταση της προθεσμίας υλοποίησης των παρεμβάσεων

μέχρι τις 15 Σεπτεμβρίου υποβλήθηκαν 37.365
αιτήσεις για την πλειονότητα των οποίων 27.005 τα έργα
έχουν ολοκληρωθεί κι έχουν εκταμιευθεί οι ενισχύσεις ενώ
άλλες χίλιες περίπου βρίσκονται στο στάδιο της έγκρισης
εκταμίευσης Αντίστοιχα για το Εξοικονομώ 2021 έχουν
υποβληθεί 51.720 αιτήσεις που βρίσκονται σε διάφορα στάδια

προκαταβολών επιχορήγησης ή δανείων σε αναμονή
υπογραφής δανειακής σύμβασης κ.ά
Σε σχέση με το τρέχον πρόγραμμα υπενθυμίζεται ότι οι
βασικές προϋποθέσεις για να κριθεί επιλέξιμη μια κατοικία

είναι να
► Υφίσταται νόμιμα
► Μην έχει κριθεί κατεδαφιστέα
► Χρησιμοποιείται ως κύρια κατοικία
►Έχει καταταχθεί βάσει του Πρώτου Πιστοποιητικού Ενερ¬

γειακής Απόδοσης Α Π.Ε.Α σε κατηγορία χαμηλότερη ή
ίση της Γ
Η πρόταση για ενεργειακή αναβάθμιση πρέπει να εξασφαλίζει

υποχρεωτική αναβάθμιση κατά τουλάχιστον τρεις ενεργειακές

κατηγορίες σε σχέση με την κατάταξη στο Α'ΠΕΑ
και υποχρεωτικά κατ1 ελάχιστον Β'κατηγορία όταν πρόκειται

για ριζική ανακαίνιση ώστε να εξασφαλίζεται εξοικο¬

νόμηση πρωτογενούς ενέργειας σε ποσοστό άνω του 30
Οι παρεμβάσεις που υποβάλλονται με την αίτηση για υπαγωγή

στο πρόγραμμα προκύπτουν βάσει των συστάσεων
του ενεργειακού επιθεωρητή και αφορούν αποκλειστικά στις
ακόλουθες κατηγορίες επιλέξιμων παρεμβάσεων
► Αντικατάσταση κουφωμάτων
► Τοποθέτηση/αναβάθμιση θερμομόνωσης
► Αναβάθμιση συστήματος θέρμανσης/ψύξης
► Σύστημα ζεστού νερού χρήσης ΖΝΧ με χρήση Ανανεώσιμων

Πηγών Ενέργειας ΑΠΕ
► Λοιπές Παρεμβάσεις Εξοικονόμησης Ενέργειας σύστημα

διαχείρισης smart home
Τα κριτήρια αξιολόγησης των αιτήσεων είναι το ανηγμένο
κόστος εξοικονόμησης ενέργειας το εισόδημα της οικογένειας

οι βαθμοημέρες η ενεργειακή κλάση της κατοικίας
η παλαιότητα και κοινωνικά κριτήρια ΑμεΑ μονογονεΐκή
οικογένεια πολύτεκνοι
Τα ποσοστά ενίσχυσης κλιμακώνονται ανάλογα με το εισόδημα

Ξεκινούν από 40 για ατομικό εισόδημα πάνω από
30.000 ευρώ ή οικογενειακό πάνω από 40.000 ευρώ και
φθάνουν στο 75 για ατομικό εισόδημα έως 5.000 ευρώ
ή οικογενειακό έως 10.000 ευρώ
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I

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ 7 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2023

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ 618

ΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

ΔΗΜΟΣΙΟ
Τα όρια
nRiKÎas
για σύνταξη
και τα ποσά

Κέρδος έως 75 ευρώ
το μήνα για όοους
κάνουν αίτηση φέτος

Σύνταξη με 4 τρόπους
και από τα 55 για τους
δημοσίους υπαλλήλους

Τι ισχύει για κύριες
επικουρικές
εφάπαξ μερίσματα

Ποιοι δικαιούνται
αναδρομικά έως και 5 ετών
από τις κρατήσεις της ΕΑΣ
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ΠΟΙΟΙ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ
ΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΙ
ΤΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ
ΤΟΥΣ

ΤΑ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΑ ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ

Σύνταξη γονέων με 25ετία το 2011 και
ανήλικο τέκνο

Πληρωμές αναδρομικών για επικουρικές

συντάξεις και Δώρα γίνονται
από τον ΕΦΚΑ μόλις οι συνταξιούχοι
παίρνουν τις πρωτόδικες αποφάσεις
Το αρνητικό είναι ότι κάθε φορά που
είναι σε εκκρεμότητα μια πιλοτική δίκη
τα δικαστήρια που ασχολούνται με τις
προσφυγές των συνταξιούχων κατεβάζουν

τα μολύβια γιατί περιμένουν
μήπως υπάρξει ανατροπή από το ΣτΕ
που θα μεταβάλει το σκεπτικό των
αποφάσεων για τα αναδρομικά

Στις περιπτώσεις όμως που οι συνταξιούχοι

έχουν στα χέρια τους τις δικαστικές

αποφάσεις και τις πηγαίνουν
στον ΕΦΚΑ τότε η Νομική Υπηρεσία
του δίδει εντολή στο Ταμείο για πληρωμή

των αναδρομικών
Τα επιδικασθέντα αναδρομικά πληρώνονται

και με τόκους 3 4 ή και 5
ετών Για αναδρομικά 1 000 ευρώ οι
τόκοι ανέρχονται περίπου στα 400
ευρώ ενώ για αναδρομικά 4.000 ή
8.000 ευρώ όπως φαίνεται από δικαστικές

αποφάσεις που έχει δημοσιεύει
το ένθετο Ασφάλιση και Συντάξεις
οι τόκοι φτάνουν και τις 2.1 60 ευρώ

ί Πρόσληψη μέχρι tifiΨΜ l:yWÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊk

ή από 1ης/1/1983 με 25ετία έως το 2010
RPR worin AjLiΛΐίίι&Ιιί^Α^ΐΛ

το 201 7 59,5
το 201 8 60
το 201 9 60,5
το 2020 61
το 2021 61,5

Για την 35ετία συνυπολογίζεται χρόνος στρατιωτικής θητείας και προϋπηρεσίας με
ένσημα ΙΚΑ Για την 25ετία γυναικών αναγνωρίζεται χρόνος τέκνων

ΠρόοΛηψη μετά την 1 η/1/1983 με 25ειία έως το 2010
πιάνονται και ένσημα εκτός Δημοσίου πριν το 1983

57,8
sae
59,5
60,3
61,2

το 201 7

το 201 8
το 201 9
to 2020
το 2021
το 2022 62 και 40 έτη

Για την 37ετία συνυπολογίζεται χρόνος στρατιωτικής θητείας

ί Πρόσληψη από 1ης/1/1983 έως 31/12/1992 με 25ετία το 2012
Με 37 λο και

Qf ιο ηλικίας συνταξιοδότησηςκιλικίο 59
το 201 7 60,2
to 2018 6Q.6
το 201 9 60,11
το 2020 61.3
το 2021 61,8
to 2022 62 και 40 έτη

Αναγνωρίζονται 5 πλασματικά έτη από σπουδές στρατιωτική θητεία και επιπλέον
1 3 και 5 έτη από τέκνα

Από 1 9/8 έως
31/12/2015

το 201 6
to 201 7

to 201 8
to 201 9
το 2020

το 2021

55

56,9
58,5
60,2
61,1
63,7

65,3

67το 2022
Τα δια όρια ηλικίας ισχύουν και για σύνταξη

μητέρων με ανήλικο και 25ετία έως το 201 0 που

συμπληρώνουν το 50ό έτος από 1 9/8/201 5 και
μετά

Τα ίδια όρια ηλικίας ισχύουν και για σύνταξη
τρίτεκνων που συμπληρώνουν 21 έτη το 201 1 και
το 52ο έτος της ηλικίας τους από 1 9/8/201 5 και

μετά

Πρόσληψη από 1ης/1/1983 έως
31/12/1992 με 25ε«α το 2011

to 201 7 59,5
το 201 8 60
το 201 9
το 2020
το 2021
το 2022

60,5
61

61,5
62 και 40 έτη

Πρόσληψη από 1 ης/1 1 983 έως 31 I 2/1 992
με 25ετία το 201 1

Τα ίδια όρια ι

20

EÇoôos με 4 iponous και από τα 55
ΤΑ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ
ΓΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟ
ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΠΟΙΕΣ
ΕΙΝΑΙ 01 ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ

ΜΕ ΒΑΣΗ
ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

Σύνταξη
με τέσσερις εναλλακτικούς

τρόπους και με όρια ηλικίας που
ξεκινούν από το 55ο έτος μπορούν

να πάρουν to 2023 οι δημόσιοι
υπάλληλοι εφόσον πληρούν και τις

προϋποθέσεις που ζητάει π ασφαλιστική
νομοθεσία

Ανάλογα με την ηλικία που έχουν
συμπληρώσει έως το 2022 και τα έτη
ασφάλισης έως το 201 2 ή και μετά το
201 3 μπορούν να συνταξιοδοτηθούν
ως εξής

ΊΜε τις διατάξεις της 25ετίας που
ισχύουν για πρόωρη σύνταξη με

όρια ηλικίας 55 56 και 58 ετών εφόσον
οι ηλικίες αυτές συμπληρώθηκαν έως το

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ

kkatikos@e-typos.com

2022 και η 25ετία έως το 201 2

2 Με τις διατάξεις για πλήρη σύνταξη
με ανήλικο τέκνο ή και με τρία παιδιά

με όρια ηλικίας από 55 ετών

3 Με τις διατάξεις της 35ετίας 36ετί
ας και 37ετίας που καθορίζουν το

όριο ηλικίας με βασική προϋπόθεση να
έχουν συμπληρωθεί η 25ετία έως το
201 2 και οι ηλικίες των 58 και 59 ετών
πριν το 2022 μαζί με το συνολικό χρόνο
ασφάλισης των 35 36 και 37 ετών κατά
περίπτωση

4Με τις διατάξεις για πλήρη σύνταξη
με 40ετία και όριο ηλικίας το 62ο

έτος

5 Με τις γενικές διατάξεις για σύνταξη
στα 67 ανεξάρτητα από το αν έχουν

35 ή 45 έτη υπηρεσίας

Οι προϋποθέσεις συνταξιοδότησης
των δημοσίων υπαλλήλων διαμορφώ¬

νονται ανάλογα με την ημερομηνία πρόσληψης

και το πότε συμπληρώνουν την
25ετία

Οι προϋποθέσεις συνταξιοδότησης για
άνδρες και γυναίκες διαμορφώνονται
ανάλογα με την ημερομηνία πρόσληψης
το πότε συμπληρώθηκε 25ετία 35ετία
36ετία ή 37ετία το αν υπάρχει ή όχι
ανήλικο τέκνο ή τρίτο παιδί ως εξής

1
Πρόσληψη μέχρι 31/1 2/1 982 ή από
1ης/1/1983 με 25 έτη υπηρεσίας

ασφάλισης έως το 2010 και συνολικά
35ετία με ηλικία 58 ετών Συνταξιοδοτούνται

με το όριο ηλικίας που ισχύει
όταν έχουν συμπληρωμένο το 58ο

έτος και την 35ετία Για παράδειγμα με
35ετία και ηλικία 58 το 2020 το όριο
ηλικίας για τη συνταξιοδότηση είναι το
61ο έτος Αν όμως τα 58 συμπληρώνονται

το 2022 ασχέτως από το πότε
έχουν 35ετία βγαίνουν στα 62 και θα
χρειαστούν 40 χρόνια

2 Πρόσληψη μετά την 1 η/1 1 983 με
25 έτη υπηρεσίας/ασφάλισης το

201 1 και συνολικά 36 έτη με ηλικία
58 ετών Συνταξιοδοτούνται για πλήρη
σύνταξη με το όριο ηλικίας που ισχύει

τη χρονιά που έχουν μαζί τα 36 έτη και
την ηλικία των 58 ετών Για παράδειγμα
υπάλληλος που το 2019 έγινε 58 ετών
και συμπληρώνει και με εξαγορά πλασματικού

χρόνου τα 36 έτη έχει θεμελιωμένο

δικαίωμα για να πάρει σύνταξη
με όριο ηλικίας 60,6 ετών

3 Πρόσληψη μετά την 1 η/1 I 983 με
25ετία το 201 2 Συνταξιοδοτούνται

για πλήρη σύνταξη με το όριο ηλικίας
που ισχύει όταν έχουν 37 έτη και το 59ο
έτος της ηλικίας τους

4Πρόσληψη μετά την 1 π/1 1 983 που

συμπληρώνουν 25ετία έως το 2010
και έχουν 37 έτη στο σύνολο έως το
2021 Συνταξιοδοτούνται με το όριο
ηλικίας που ισχύει όταν συμπληρώσουν
τα 37 έτη και έχουν κλείσει τα 55 τους
Με 37 έτη για παράδειγμα το 2020
το όριο ηλικίας συνταξιοδότησης είναι
61,2 ετών Σε αυτές τις κατηγορίες βοηθά

κάθε χρόνος ασφάλισης εκτός Δημοσίου

πριν το 1 983 γιατί έτσι η 37ετία
συμπληρώνεται πιο γρήγορα HI



4. ΔΗΜΟΣΙΟ ΤΑ ΝΕΑ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ

Μέσο: . . . . . . . . .ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ
Ημ. Έκδοσης: . . .07/08/2023 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .07/08/2023
Σελίδα: . . . . . . . . 25

ΙΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Δευιέρα 7 Αυγούστου 2023
WÊÊÊÊIÊÊÊÊKiïMÊBKÊBKÊÊÊÊÊKËÊÊKÊÊBËËBKKÊ ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ 25

ξη γονέων με 25ετία το 2012 και ανήλικο ιέκνο
mm

Ηλικία 55 ετών

56,6
58

59,6
61

62,6
64

65,6
67

Από 19/8 έως 31 Λ 2/201 5

to 201 6
το 201 7

to 201 8
το 201 9
to 2020
το 2021
to 2022

λικίας ισχύουν και για σύνταξη τρίτεκνων που συμπληρώνουν 23 έτη το
2 και το 55ο έτος χης ηλικίας τους από 1 9/8/201 5 και μετά

Τα όρια ηλικίας για μειωμένη
σύνταξη από το Δημόσιο

Ιλικία 60 ετών Οριο ηλικίας για μειωμένη σύνταξη
ύς 31 Π 2/2022 60 οποτεδήποτε
ιόΙης/1/2023 62

Γυναίκες με 25ετία έως to 2010
Ιλικία 55 ετών Οριο ηλικίας για μειωμένη σύνταξη
ος 31/1 2/2022 55 οποτεδήποτε
ιό1ης/1/2023 62

Ανδρες-γυναίκες με 25ετία το 201 1

Ιλικία 56 ετών Οριο ηλικίας για μειωμένη σύνταξη
χ 31/1 2/2022 56 οποτεδήποτε
ιό 1ης/1/2023 62

Ανδρες-γυναίκες με 25ετία to 201 2
Ιλικία 58 ετών Οριο ηλικίας για μειωμένη σύνταξη
Κ 31/12/2022 58 οποτεδήηοτε
πό1ης/1/2023 62

ΣΤΗ ΜΕΙΩΜΕΝΗ σύνταξη κερδισμένοι
είναι όσοι συμπλήρωσαν τις ηλικίες των
55 56 58 και 60 ετών μέχρι 31 Π 2/2022
και είχαν την 25ετία έως το 2012 καθώς
μπορούν να αποχωρήσουν οποτεδήποτε
χωρίς καμία αύξηση στο όριο ηλικίας για
τη μειωμένη Για παράδειγμα γυναίκα
υπάλληλος που έχει την 25ετία το 2010
μπορεί να συνταξιοδοτηθεί με μειωμένη
σύνταξη στο 55ο έτος που το συμπλήρωσε

μέχρι 31/12/2022 ακόμη και αν
ασκήσει το δικαίωμα το 2023 2024 κ.ο.κ
Ανδρες με 25ε πα έως το 2010 και ηλικία
60 ετών έως το 2022 βγαίνουν επίσης
οποτεδήποτε για μειωμένη Το ίδιο ισχύει
για άνδρες και γυναίκες με 25ετία το
201 1 και 2012 και ηλικία 56 και 58 ετών
έως το 2022

Of ΔΗΜΟΣΙΟΙ υπάλληλοι που συμπληρώνουν

τις ηλικίες 55-60 ετών από
1ης/1/2023 και μετά ακόμη και αν έχουν
25ετία έως το 2012 είναι οι χαμένοι στη
μειωμένη σύνταξη γιατί θα βγουν αφού
συμπληρώσουν το 62ο έτος θίγονται
κυρίως οι άνδρες και οι γυναίκες που είχαν

την 25ετία στο 2011 και 2012 αλλά
συμπληρώνουν τις ηλικίες συνταξιοδότησης

56 και 58 ετών μετά το 2023 και θα
περιμένουν να γίνουν 62 για να πάρουν
μειωμένη σύνταξη Σημειωτέον ότι στα
62 παίρνουν όλοι πλήρη αρκεί να έχουν
40 έτη ασφάλισης

Τα όρια ηλικίας με
ανήλικο τέκνο και

τρίτο παιδί
ΠΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ που είχαν 25ετία έως το
201 2 με ανήλικο ιέκνο έως τότε ή ακόμη κι αν
απέκτησαν παιδί μεταγενέστερα καθώς και για
τρίτεκνους γονείς τα όρια ηλικίας συνταξιοδότησης

διαμορφώνονται ως εξής
►►I Μητέρες ανήλικου τέκνου που συμπληρώνουν

25ετία έως το 201 0 συνταξιοδοτούνται για
πλήρη σύνταξη με το όριο ηλικίας που ισχύει όταν
κλείσουν τα 50 Γυναίκες που έκλεισαν τα 50 από
1 9/8/201 5 μέχρι και 201 9 παίρνουν σύνταξη με
όρια ηλικίας 55 έως 61 ετών και 10 μήνες
►► Γονείς ανήλικου τέκνου που συμπληρώνουν
25ετία το 201 1 συνταξιοδοτούνται για πλήρη
σύνταξη με το όριο ηλικίας που ισχύει όταν κλείσουν

τα 52 Με ηλικία 52 από 1 9/8/201 5 μέχρι
και 201 9 παίρνουν σύνταξη από 55 έως 61 ετών
και 10 μήνες
►► Γονείς ανήλικου τέκνου που συμπληρώνουν
25ετία το 201 2 συνταξιοδοτούνται για πλήρη
σύνταξη με το όριο ηλικίας που ισχύει όταν κλείσουν

τα 55 Με ηλικία 55 από 1 9/8/201 5 μέχρι
και 201 9 παίρνουν σύνταξη από 56,6 έως 62,6
ετών
►► Τρίτεκνοι γονείς που συμπληρώνουν 21 έτη
το 201 1 συνταξιοδοτούνται για πλήρη σύνταξη
με το όριο ηλικίας που ισχύει όταν κλείσουν τα 52
και με συνολικό χρόνο τα 23 έτη

►Μ Τρίτεκνοι γονείς που συμπληρώνουν 23 έτη
το 201 2 συνταξιοδοτούνται για πλήρη σύνταξη
με το όριο ηλικίας που ισχύει όταν κλείσουν τα 55
και με συνολικό χρόνο τα 25 έτη

για tous δημοσίοικ unarfflnrtous
ΟΣΟΙ ΠΡΟΣΛΗΦΘΗΚΑΝ στο
Δημόσιο μετά την 1η/1/1993
θεωρούνται νέοι ασφαλισμένοι

αν έχουν ένσημα εκτός
Δημοσίου πριν το 1 993 Ε&Α
ΟΙ ΔΙΟΡΙΣΜΕΝΟΙ στο Δημόσιο μετά την 1 η/1 1 993
θεωρούνται νέοι ασφαλισμένοι εφόσον δεν έχουν κανένα
ένσημο πριν την πρόσληψή τους στο Δημόσιο και βγαίνουν
στη σύνταξη με τις γενικές και μόνον διατάξεις δηλαδή στα
62 εφόσον έχουν 40 έτη ασφάλισης στα 67 με καθεστώς
υποχρεωτικής παραίτησης και στα 62 με μειωμένη εφόσον
έχουν λιγότερα από 40 έτη
Αν έχουν και κάποια ένσημα εκτός Δημοσίου πριν το 1 993
τους μετατάσσουν στην κατηγορία των παλαιών ασφαλισμένων
χωρίς να εξετάζεται αν ασφαλίστηκαν στο ΙΚΑ τον ΟΑΕΕ
κ.λπ Ετσι ένας υπάλληλος που έχει προσληφθεί στο Δημόσιο
το 1 995 αλλά είχε εργαστεί με ένσημα ΙΚΑ πριν το 1 993
θεωρείται παλιός ασφαλισμένος Αυτό σημαίνει ότι μπορεί να
αναγνωρίσει και έξτρα πλασματικό χρόνο για να συμπληρώσει
την 25ετία το 201 1 ή το 201 2 και έτσι να ενταχθεί σε
ευνοϊκότερες διατάξεις συνταξιοδότησης όπως οι παλαιοί
ασφαλισμένοι στο Δημόσιο που προσλήφθηκαν πριν το 1 993
Για να αναγνωρίσει όμως πλασματικό χρόνο θα πρέπει να έχει
συμπληρώσει πρώτα 1 5ετία στο Δημόσιο
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