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Πυρά των συνδικάτων αλλά και
όλων των κομμάτων της αντιπολίτευσης

προκάλεσε η νέα εξαγγελία

του πρωθυπουργού Κυριάκου

Μητσοτάκη στη Βουλή για το
food pass που μεταφράζεται

για κάθε μήνα από τον Φεβρουάριο
και μετά σε ενισχύσεις από 22

ευρώ σεένα μονομελέςνοικοκυριό

μέχρι 72 ευρώ σε μια πολύτεκνη

οικογένεια με τέσσερα παιδιά

0
λόγος για το 10 επί των αγορών

με ανώτατο όριο δαπάνης

τα 220 ευρώ του μονομελούς

νοικοκυριού μέχρι 720 ευρώ

τον μήνα για την πολύτεκνη οικογένεια

Είναι αξιοσημείωτο ότι στη Βουλή

οι κυβερνητικοί βουλευτές ξέσπασαν

σε χειροκροτήματα ενώαπόταπα
ραδείγματα που το υπουργείο Οικονομικών

έδωσε στη συνέχεια στη δημοσιότητα

ξέσπασε σάλος και προκλήθηκαν

αντιδράσεις εναντίον της κυβέρνησης

για εμπαιγμό σε βάρος της ελληνικής

κοινωνίας που κυριολεκτικά υποφέρει

από την ακρίβεια και την αισχροκέρδεια

Συγκεκριμένα ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

Γιάννης Οικονόμου έδωσε χθες
στη δημοσιότητα την ακόλουθη δήλωση

Τα γεγονότα είναι μπροστά μας και
τα π ράγματα απλά ο πρωθυπουργός ανταποκρίθηκε

στις απαιτήσεις της συγκυρίας

και η κυβέρνηση την Τρίτη σ.σ

αύριο φέρνει προς ψήφιση ρύθμιση
που θα μετατρέψειταέσοδααπότη φορολόγηση

των διυλιστηρίων σε άμεση
ενίσχυση για 8,5 εκατομμύρια δικαιούχους

Ενίσχυση γιατην προμήθεια βασικών

καταναλωτικών αγαθών στο ύψος
του πληθωρισμού

Μάλιστα ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

Γιάννης Οικονόμου κάλεσε τον ΣΥ
ΡΙΖΑ να απαντήσει αν θα ψηφίσει τη
στήριξη των πολιτών ή για άλλη μια φορά

θα αποτελέσει εξαίρεση

Πώς θα δοθούν
Συγκεκριμένα από τον Φεβρουάριο
2023 και για έξι μήνες έως τον Ιούλιο
2023 δίνεται ενίσχυση ύψους 1 0 επί

των αγορών νοικοκυριών τα οποία
πληρούν τα κριτήρια ένταξης σε super
market και άλλες επ ιχειρήσεις που

δραστηριοποιούνται

στο λιανικό εμπόριο
τροφίμων φούρνους mini market ο

πωροπωλεία κρεοπωλεία ιχθυοπωλεία

γαλακτοπωλεία κ.λπ Όπως αναφέρεται

η ενίσχυση ανέρχεται σε 1 0

επί του ύψους των αγορών ειδών κάθε
είδους από τα καταστήματα που

δραστηριοποιούνται

στο λιανικό εμπόριο
τροφίμων και έως τα ακόλουθα όρια
που διαμορφώνονται ανάλογα με τη

σύνθεση του νοικοκυριού
Το μηνιαίο όριο αγορών ανά νοικοκυριό

επί του οποίου λαμβάνει την ενίσχυση

1 0 ανέρχεται σε 220 ευρώ για το
μονομελές νοικοκυριό αυξανόμενο κατά

100 ευρώ για κάθε επιπλέον μέλος
του νοικοκυριού και έως 1 000 ευρώ αγορών

Τα παραδείγματα
βγάζουν μάτι
Να λοιπόν πώς θα λειτουργήσει στην

πράξη αυτή η διαδικασία σύμφωνα με
τα παραδείγματα του υπουργείου Οικονομικών

To food pass
είυαι ψίχουλα

Από 22 έως 72 ευρώ τον μήνα οι περίφημες ενισχύσεις που εξήγγειλε

ο πρωθυπουργός-Σφοδρέςοι αντιδράσεις-Το μέτρο ψηφίζεται
αύριο και θα ισχύσει για έξι μήνεςαπότονΦεβρουάριοτου 2023

Η ενίσχυση
αφορά στο
10 επί των
αγορών με
ανώτατο όριο

δαπάνης
τα 220 ευρώ
του μονομελούς

νοικοκυριού

μέχρι
720 ευρώ
τονμήνα για
την πολύτεκνη

οικογένεια

ΒΛΕΠΟΥΝ ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΑ ΜΕΤΡΑ

Αντιδράσεις από τις συνδικαλιστικές οργανώσεις
0 πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου

Λασιθίου και οτέλεχος της
ΓΣΕΕ Μανόλης Πεπόνηςτόνισεστη
Νέα Κρήτη Σηκώνω πια τα χέρια

ψηλά Δεν ξέρω να γελάω ή

να κλαίω Όλα αυτά είναι μέτρα
προεκλογικού και επικοινωνιακού

χαρακτήρα Και δε στοχεύουν
στην ακρίβεια που είναι εντελώς
ανεξέλεγκτη Τα μεγάλα μονοπώλια

και ολιγοπώλια έχουν θησαυρίσει

Συνεχίζουννα θησαυρίζουν
Και όλα αυτά τα μέτρα που υποτίθεται

ότι είναι για τα μικρά και

μεσαία νοικοκυριά αποσκοπούν
στο να βάζουν περισσότερα στο

ταμείο είτε οι πετρελαϊκές εται¬

ρείες είτε οι μεγάλες αλυσίδες
είτε οι μεγάλοι όμιλοι Αν ήθελε

πραγματικά η κυβέρνηση να
βοηθήσει

το νοικοκυριό θα έπρεπε
να μειώσει τον ΦΠΑ στα είδη

βασικής ανάγκης που πραγματικά
να νιώθεις τη διαφορά Αλλά

και στην αντλία Και οι μηχανισμοί
ελέγχου της αγοράς θα έπρεπε να
είναι στο πόδι εδώ και πάρα πολύ

καιρό και να ελέγχουν ειδικά την

αισχροκέρδεια
Απότηνπλευράτου,τομέλοςτης

διοίκησης του ΕΚΗ και στέλεχος
τπς Ένωσης Ιδιωτικών Υπαλλή

λωνΝ.ΗρακλείουΔημόκριτοςΣα
λούστροςδηλώνει«έκπληκτος

Μαςεκπλήσσειη δημιουργικότητα

της κυβέρνησης Το πόσους
τρόπουςθαανακαλύψειακόμαγια
ναενισχύσειτις μεγάλες αλυσίδες
σούπερ-μάρκετμε"ζεστό"χρήμα
Γιατί πρακτικά είναι άλλο ένα μέτρο

που έρχεται να μοιράσει ψίχουλα

στη λαϊκή εργατική οικογένεια

που δοκιμάζεται από το

κύμα ακρίβειας Και να διασφαλίσει

κερδοφορία στους μεγάλους

ομίλους σούπερ-μάρκετ
Αλλά και ο πρόεδρος των συνταξιούχων

ΙΚΑ ν Ηρακλείου Γιώργος

Λενακΰκης μίλησε για κοροϊδία

και αριθμητικά κόλπα

Πραγματικά τα πράγματα είναι

πολύ άσχημα σήμερα για την ελληνική

οικογένεια και ειδικά για
τουςσυνταξιούχους.Καιηκυβέρ
νηση δε δίνει απάντηση στα

προβλήματα

με τα 20 και τα 30 ευρώ
ανά οικογένεια Αυτή η κοροϊδία
με τα pass κάθε λίγο και λιγάκι

θα πρέπει πια να σταματήσει
Καταλήγοντας ο Γιώργος Λενα

κάκης καταγγέλλει Συνεχίζεται
η κοροϊδία και σε βάρος των συνταξιούχων

Εμείςέχουμεναδού
μεαύξησηστιςσυντάξειςμαςεδώ
και 13 χρόνια Και η κυβέρνηση
αντίνα δώσειτη 1 3η σύνταξη δίνει

επιδόματα και συντηρείτη φτώχια
στην ελληνική κοινωνία

Μονομελές νοικοκυριό 220 ευρώ μηνιαίες

αγορές 22 ευρώ μηνιαία ενίσχυση

Ζευγάρι χωρίς τέκνα 320 ευρώ μηνι
αίεςαγορές 32ευρώμηνιαίαενίσχυση
Μονογονεϊκή οικογένεια με ένα εξαρτώμενο

τέκνο 320 ευρώ μηνιαίες αγορές

32 ευρώ μηνιαία ενίσχυση
Μονογονεϊκή οικογένεια με δύο εξαρτώμενα

τέκνα 420 ευρώ μηνιαίες αγορές

42 ευρώ μηνιαία ενίσχυση
Ζευγάρι με ένα εξαρτώμενο τέκνο

420 ευρώ μηνιαίες αγορές 42 ευρώ μηνιαία

ενίσχυση
Ζευγάρι με δύο εξαρτώμενα τέκνα

520 ευρώ μηνιαίες αγορές 52 ευρώ μηνιαία

ενίσχυση
Ζευγάρι με τρία εξαρτώμενα τέκνα

620 ευρώ μηνιαίες αγορές 62 ευρώ μηνιαία

ενίσχυση
Ζευγάρι με τέσσερα εξαρτώμενα τέκνα

720 ευρώ μηνιαίες αγορές 72 ευρώ

μηνιαία ενίσχυση
Με βάση τα ανωτέρω η ενίσχυση α¬

νέρχεται για τους έξι μ ήνες σε 3 1 2 ευ ρώ
για την οικογένεια με δύο παιδιά 192

ευρώ για ένα ζευγάρι ενώ μια πολύτεκνη

οικογένεια με τέσσερα τέκνα λαμ
βάνει432ευρώ

Σκληρή επίθεση από τα
κόμματα

Ο κ Μητσοτάκης θέλει να αγοράσει
τη λαϊκή ψήφο με 30 ευρώ μετά από 1 5

μήνες αισχροκέρδειας σύμφωνα με
την ανακοίνωση του ΣΥΡΙΖΑ

Ακόμα και για έναν πολιτικό απατεώνα

όπως ο Κυριάκος Μητσοτάκης αυτό
που έπραξε σήμερα ξεπερνάειτα όρια
Ο πρωθυπουργός των υποκλοπών ανακοίνωσε

στη Βουλή ότι από τον Φεβρουάριο

το κράτος θα καλύπτει το
10 των εξόδων του σούπερ-μάρκετ
για όλους τους πολίτες Τελικά το περίφημο

προεκλογικό επίδομα είναι μεσο
σταθμικά30ευρώ
Ντροπ ή και μόνο ντροπ ή γι αυτή τη χυ¬

δαία απόπειρα εξαπάτησης της ελληνικής

κοινωνίας
Η ντροπή γίνεται ακόμα μεγαλύτερη άμα

αναλογιστούμε ότι οι εξαγγελίες Μητσοτάκη

αφήνουν ανέγγιχτο τον μηχανισμό

αισχροκέρδειας και αποτελούν
π ροσβολή προς τους πολίτες
Με βάση τα τελευταία στοιχεία ο πλη

Ο πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου
Λασιθίου και στέλεχος της ΓΣΕΕ Μανόλης

Πεηόνης

Το μέλος της διοίκησης του ΕΚΗ και
στέλεχος της Ένωσης Ιδιωτικών Υπαλλήλων

Ν Ηρακλείου Δημόκριτος
Σαλούστρος

Ο πρόεδρος των συνταξιούχων ΙΚΑ
Ν Ηρακλείου Γιώργος Λενακάκης

θωρισμός τροφίμων συνεχίζει να περιορίζει

βίαια το εισόδημα των πολιτών
Ψωμί και δημητριακά 1 8,7
Κρέας 16,7
Γαλακτοκομικά 25,3

Να σημειωθεί ακόμα ότι τη στιγμή που
τα κέρδη των διυλιστηρίων φτάνουντα
3 δισ η κυβέρνηση θα πάρει μόλις 600
εκατ για το επιδομάτων 22 ευρώ

Οι πολίτες δεν τρώνε
κουτόχορτο

Την αντίδραση και του Γιάνη Βαρου
φάκη προκάλεσε η εξαγγελία του Κυριάκου

Μητσοτάκη Σε ανάρτησή του
στον προσωπικό του λογαριασμό στο
Twitter ο γραμματέαςτουΜέΡΑ25 σχολίασε

σχετικά 2.000 εκατ ευρώ καθαρή

αισχροκέρδεια 2 διυλιστηρίων Από
αυτά η Μητσοτάκης Α Ε θα πάρει τα
600 εκατ για να επιδοτήσειτην αισχρο
κέρδειατων σούπερ-μάρκετ Ό,τι καινά
κάνουν οιπολίτεςδεντρώνε κουτόχορτο
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πληρωμές
Πότε καταβάλλονται
επιδόματα
αυίημένεε
ενισχύσειε
και συντάΕειε
ΖΕΑ 22
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ΤΟ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ

πληρωμές
επιδοματων
και συνταξεων
Εκατομμύρια καταναλωτέε,
συνταξιούχοι, άνεργοι και ευάλωτα
νοικοκυριά θα αρχίσουν από αύριο να
λαμβάνουν τα επιδόματα θέρμανσηε, το
έκτακτο επίδομα των 250 ευρώ, ενώ έωε
την Πέμπτη θα καταβληθεί η τριπλή αύξηση
oris συντάξειε, μαζί με την καταβολή των
συντάξεων Ιανουαρίου 2023. Εωε το τέλοε
του έτουε θα καταβληθούν μαζί με tous
μισθούε τα «μπόνουε» στουε ενστόλουε.

<Ζ>— ΤΡΙΤΗ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
■	Εκτακτο επίδομα των 250 ευρώ σε
δικαιούχοε αναπηρικού επιδόματοε
του ΟΠΕΚΑ και σε ανασφάλιστουε
υπερηλίκουε.
■	Εκτακτη ενίσχυση 250 ευρώ σε μη
επιδοτούμενουε μακροχρόνια ανέργουε
(1 2-24 μήνεε συνεχόμενηε ανεργίαε).
■	Διπλή δόση του Ελάχιστου Εγγυημένου
Εισοδήματοε (σε 225.000 νοικοκυριά που
διαβιούν σε συνθήκεε ακραίαε φτώχειαε).
Το ποσό ανέρχεται σε έωε 200 ευρώ τον
μήνα για μονοπρόσωπο νοικοκυριό (έωε
1 00 ευρώ για κάθε επιπλέον ενήλικο μέλοε
και κατά 50 ευρώ για κάθε ανήλικο).
■	Μιάμιση επιπλέον δόση του επιδόματοε
παιδιού.

Φ" ΤΕΤΑΡΤΗ, 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
■	Αυξημένη σύνταξη λόγω κατάργησηε
τηε ειδικήε εισφοράε αλληλεγγύηε (με
ετήσιο όφελοε από 22 έωε 676 ευρώ για
μηνιαίεε αποδοχέε άνω των 1 .000 ευρώ).
Οι πληρωμέε θα ολοκληρωθούν μέχρι την
Παρασκευή.
■	Τέταρτη δόση από την αύξηση του
επανυπολογισμού συντήξεων (νόμοε
Βρούτση). Παλαιοί συνταξιούχοι με 30 και
κυρίωε 33 χρόνια ασφάλισηε θα λάβουν
από 7 έωε 39 ευρώ. Οι πληρωμέε θα
ολοκληρωθούν μέχρι την Παρασκευή.
■	Κύριεε και επικουρικέε συντάξειε ΟΑΕΕ,
ΟΓΑ, NAT, ΕΤΑΑ, ETAT, ΕΤΑΠ-ΜΜΕ και
ΔΕΗ
■	Επίδομα θέρμανσηε. Μέχρι την Τετάρτη
αναμένονται οι πληρωμέε 1 50 εκατ. για
1 ,14 εκατ. αιτήσειε που έχουν υποβληθεί.
Οι παλαιοί δικαιούχοι θα λάβουν το επίδομα
που εισέπραξαν πέρυσι ωε προκαταβολή.

Ô- ΠΕΜΠΤΗ, 22 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
■ Κύριεε και επικουρικέε συντάξειε
ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, Τράπεζεε, ΤΣΕΑΠίΤΟ, ΤΤΠ-
ΗΣΑΠ, ΟΤΕ και Δημόσιο που ο ΑΜΚΑ τουε
τελειώνει σε 1 , 3, 5, 7, 9.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 23 ΑΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
■ Κύριεε και επικουρικέε συντάξειε
ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, Τράπεζεε, ΤΣΕΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-
ΗΣΑΠ, ΟΤΕ και Δημόσιο που ο ΑΜΚΑ tous
τελειώνει σε 0, 2, 4, 6,8.
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HELLENiQ ENERGY

Ξεκίνησε η υποβολή αιτήσεων
για το πρόγραμμα Κύμα Ζεστασιάς
Μια νέα σημαντική πρωτοβουλία
εταιρικής ευθύνης με σκοπό να
έχουμε όλοι ένα ζεστό σπίτι τις φετινές

γιορτές ανακοίνωσε η HELLENiQ
ENERGY σε ειδική εκδήλωση που
πραγματοποιήθηκε στο Υπουργείο
Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων

παρουσία του υπουργού Κωστή

Χατζηδάκη και της υφυπουργού
Μαρίας Συρεγγέλα Ειδικότερα

μέσω του Προγράμματος Κύμα
Ζεστασιάς η HELLENiQ ENERGY

αναλαμβάνει να προσφέρει έως 500
λίτρα πετρελαίου θέρμανσης ΕΚΟ σε
οικογένειες που έχουν τουλάχιστον
τέσσερα παιδιά και χαμηλό ετήσιο
οικογενειακό εισόδημα
Η συγκεκριμένη δράση που θα υλοποιηθεί

από τις θυγατρικές εταιρείες
της HELLENiQ ENERGY ΕΚΟ και ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ επιδιώκει την
ανακούφιση όσων πλήττονται ιδιαίτερα

αυτήν την περίοδο εξαιτίας
του ενεργειακά επιβαρυμένου

οικογενειακού προϋπολογισμού
Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα

προσφοράς δωρεάν πετρελαίου
θέρμανσης έχουν οικογένειες με 4
παιδιά και άνω που διαμένουν μόνιμα

στην Ελλάδα και χρησιμοποιούν
πετρέλαιο θέρμανσης στη φορολογική

τους κατοικία Επιπλέον θα πρέπει
να εντάσσονταιστα εισοδηματικά
κριτήρια που έχουν θεσπιστεί

σύμφωνα με την'Ερευνα Εισοδήματος
και Συνθηκών Διαβίωσης των

Νοικοκυριών για το έτος 2021 της Ελληνικής

Στατιστικής Αρχής τα οποία
ωστόσο έχουν προσαυξηθεί κατά
ιθ,5%απότην HELLENiQ ENERGY με
στόχο να συμπεριληφθούν ακόμα περισσότερες

οικογένειες Συγκεκριμένα
για μια οικογένεια με 4 παιδιά

το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα
δεν πρέπει να ξεπερνάει τις 20.500
€ ενώ αυξάνεται κατά 2.626 € για
κάθε επιπλέον τέκνο πέραν των
τεσσάρων

Διαδικτυακή πλατφόρμα
ενημέρωσης
και συμμετοχών
Για την υλοποίηση της νέας αυτής
πρωτοβουλίας η HELLENiQ ENERGY

δημιούργησε τη διαδικτυακή πλατφόρμα

https://zestasia.helleniq
gi7 μέσω της οποίας οι ενδιαφερόμενοι

μπορούν να ενημερωθούν
για τους όρους και τις προϋποθέσεις

συμμετοχής αλλά καινα υποβάλουν

την αίτησή τους έως την
3ΐη Δεκεμβρίου 2θ22 Πιο συγκεκριμένα

με την αναγραφή του Αριθμού
Φορολογικού τους Μητρώου ΑΦΜ
και του Αριθμού Παροχής Ηλεκτρικού

Ρεύματος της φορολογικής κατοικίας

οι χρήστες θα μεταφέρονται
αυτόματα στον ιστότοπο της Ανεξάρτητης

Αρχής Δημοσίων Εσόδων
ΑΑΔΕ όπου θα κάνουν εισαγωγή

των κωδικών τους στοιχείων Η δημόσια

Αρχή θα ελέγχει εάν πλη

Δωρεάν διάθεση
πετρελαίου θέρμανσης

ΕΚΟ σε πολυμελείς
οικογένειες με χαμηλά

εισοδήματα

ρούνται οι προϋποθέσεις ένταξης
στο πρόγραμμα σύμφωνα με την
εκκαθαρισμένη φορολογική δήλωση
για το έτος 2021 και θα ενημερώνει
αντίστοιχα την HELLENiQ ENERGY

Οι δηλώσεις
Ο πρόεδρος του Διοικητικού Συμβου
λίου της Η ELLEN iQ EN ERGY Γιάννης
Παπαθανασίου ανέφερε Σε αυτούς

τους δύσκολους καιρούς δεν
μπορούμε να αγνοούμε εκείνους
τους συμπολίτες μας οι οποίοι
έχουν περισσότερο ανάγκη τη συνεισφορά

μας Αντιθέτως είναι καθήκον

μας να στρέφουμε σε αυτούς
το βλέμμα μας καινά συμβάλλουμε
έτσι ώστε να ελαφρύνουμε το βάρος
του σπιτικού προϋπολογισμού καινά
προσφέρουμε ένα Κύμα Ζεστασιάς
τις φετινές γιορτές
Στο ίδιο πλαίσιο ο διευθύνων σύμβουλος

της HELLENiQ ENERGY Ανδρέας

Σιάμισιης δήλωσε Έπειτα
από την πρόσφατη δωρεά πετρελαίου

θέρμανσης που ανακοινώσαμε

για την πλήρη κάλυψη των
αναγκώντου φετινού χειμώνα στα
μεγαλύτερα παιδιατρικά νοσοκομεία

και μονάδες σε Αττική και
Θεσσαλονίκη είμαστε στην ευχάριστη

θέση να ανακοινώνουμε σήμερα

ακόμη μια πρωτοβουλία προσφοράς

πετρελαίου θέρμανσης
αυτή τη φορά προς σε οικογένειες
με χαμηλά ετήσια εισοδήματα που
έχουν τέσσερα παιδιά ή και περισσότερα

Γιατί όλα τα παιδιά έχουν το
δικαίωμα σε ένα ζεστό σπιτικό τους
κρύους μήνες του χειμώνα
Ο υπουργός Εργασίας και Κοινωνικών

Υποθέσεων Κωστής Χατζηδάκης
επισήμανε Καλωσορίζουμε

την πρωτοβουλία της HELLENiQ
ENERGY για δωρεάν διάθεση πετρελαίου

θέρμανσης σε πολύτεκνες

οικογένειες μέσω της οποίας
αναμένεταινα επωφεληθούν έως

και 20.000 οικογένειες σε όλη την
Ελλάδα Είναι μια σημαντική δράση
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης που
έρχεται να πλαισιώσει όχι μόνο τα μέτρα

έκτακτης οικονομικής ενίσχυσης
που θεσπίσαμε πρόσφατα και που
αφορούν σε 2,3 εκατομμύρια ευάλωτους

συμπολίτες μας αλλά καιτιςπο
λιτικές μας για τη στήριξη των οικογενειών

και ιδίως των πολύτεκνων
Όπως συνέβη κατά την περίοδο της
πανδημίας COVID-19 έτσι και τώρα
στην έξαρση της ενεργειακής κρίσης
η HELLENiQ ENERGY συμπεριλαμβάνεται

μεταξύ των εταιρειών που
με αίσθημα ευθύνης συμπράττει με
το Δημόσιο για δράσεις χρήσιμες και
με έντονο κοινωνικό πρόσημο όπως
αυτή που ανακοινώνει σήμερα
Τέλος η υφυπουργός για τη Δημογραφική

Πολιτική και την Οικογένεια

Μαρία Συρεγγέλα ανέφερε
σχετικά Στο Υπουργείο Εργασίας
και Κοινωνικών Υποθέσεων σχεδιάζουμε

και εφαρμόζουμε πολιτικές
που στηρίζουν την οικογένεια

Βρισκόμαστε δίπλα στους γονείς
υιοθετώντας δέσμη μέτρων για
τη βελτίωση της καθημερινότητας

των πολιτών και τη συμφιλίωση
οικογενειακής και επαγγελματικής

ζωής Προχωράμε μπροστά με
συνεργασίες του δημόσιου και του
ιδιωτικού τομέα και με πρωτοβουλίες

όπως η πολύτιμη προσφορά της
HELLENiQ ENERGY στις πολύτεκνες
οικογένειες

Παράταση έκπτωσης
στις εταιρείες εμπορίας
ΟΌμιλος HELLENiQ ENERGY ασκώντας

υπεύθυνη κοινωνική πολιτική
και λειτουργώντας συμπληρωματικά

στην κρατική επιδότηση
για την υποστήριξη των καταναλωτών

αποφάσισε να παρατείνει
έως το τέλος του έτους την έκπτωση

που χορηγείαπότην έναρξη της
φετινής περιόδου διάθεσης του
πετρελαίου θέρμανσης σε όλες τις
εταιρίες εμπορίας που προμηθεύονταν

καύσιμο από τα διυλιστήρια των
ΕΛΠΕ Επιπλέον έκπτωση 5 είχε δοθεί

και από την ΕΚΟ για αγορές από
επιλεγμένα πρατήριά της έως τις 2ΐ

Νοεμβρίου
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ΠΩΣ ΘΑ
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΟΥΝ
ΟΙ ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΓΙΑ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ
Ο ΓΑ ΓΙΑ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ
ΜΕ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ
ΤΡΑΠΕΖΩΝ ΠΡΙΝ
ΤΑ 67 ΕΤΗ

Αυξήσεις
από 31 74 ευρώ έως

και 1 89,44 ευρώ προκύπτουν
για τους παλιούς συνταξιούχους

που έχουν προσωπική διαφορά
πλην όμως το κέρδος για αυτήν την
κατηγορία θα είναι χειροπιαστό αν
βγει αύξηση μεγαλύτερη από την
προσωπική διαφορά που λαμβάνουν

Στους πίνακες που δημοσιεύει το
ένθετο Ασφάλιση και Συντάξεις
περιλαμβάνονται οι μέσες συντάξεις
ανά Ταμείο για τους συνταξιούχους
με 20 έως 40 ή και πάνω από τα 40
έτη ασφάλισης οι οποίοι παίρνουν
μεν αύξηση κατά 7,75 αλλά επειδή

έχουν και προσωπική διαφορά

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ

kkatikos@e-typos.com

ένα μέρος της αύξησης ή και το σύνολο

θα συμψηφιστεί με την προσωπική

διαφορά Το αποτέλεσμα του
συμψηφισμού θα είναι
►Μ Να μηδενιστεί η προσωπική διαφορά

Αυτό θα συμβεί σε συνταξιούχους

με 30 έτη ασφάλισης και άνω
οι οποίοι μείωσαν την προσωπική
διαφορά με τον επανυπολογισμό του
νόμου Βρούτση και με την αύξηση
κατά 7,75 θα τη μηδενίσουν
►Ν Να μειωθεί η προσωπική διαφορά

Αυτό θα συμβεί σε συνταξιούχους

με περισσότερα από 30 έτη
ασφάλισης που ήδη ροκάνισαν ένα
κομμάτι με τον επανυπολογισμό του
νόμου Βρούτση

Στους πίνακες που δημοσιεύει το
ένθετο Ασφάλιση και Συντάξεις είναι

οι μέσες συντάξεις με προσωπική
διαφορά ανά Ταμείο για συνταξιούχους

με 20 έως 40 ή και πάνω από
40 έτη ασφάλισης

Επειδή δεν ήταν εφικτό να εξαχθεί

το ποσά της προσωπικής διαφοράς

η αύξηση που παραθέτουμε
υπολογίστηκε στο σύνολο σύνταξης

και προσωπικής διαφοράς Οι
συνταξιούχοι λοιπόν ανάλογα με
τα έτη ασφάλισής τους θα πρέπει

189,44€ το ποσό που I

Ε&Α
ΠΩΣ ΘΑ υπολογιστεί η
αύξηση στους 530.000
συνταξιούχους του ΟΠΑ
και τι θα ισχύσει με τη
βασική σύνταξη για
όσους συνταξιοδοτηθούν

το 2023

Η ΑΥΞΗΣΗ στις
συντάξεις του ΟΓΑ θα
είναι σε τρία μέρη για
τους παλαιούς έως το
2016 συνταξιούχους και
σε τέσσερα διαφορετικά
μέρη για τους νεότερους
από το 201 7 και μετά
συνταξιούχους Η δε
βασική σύνταξη μειώνεται
μεν βάσει νόμου από
το 2003 και μετά κατά
4 ετησίως για τις
νέες αιτήσεις αλλά δεν
εξαιρείται της αύξησης
κατά 7,75 Οι παλαιοί
συνταξιούχοι του ΟΓΑ
παίρνουν σύνταξη από
τον κλάδο της πρόσθετης

ασφάλισης από τον
κλάδο κύριας ασφάλισης
και τη βασική σύνταξη
Κάθε ποσό θα αυξηθεί
ξεχωριστά κατά 7,75 Οι
νέοι από το 201 7 και μετά
συνταξιούχοι του ΟΓΑ
παίρνουν ένα κομμάτι από
το παλιό σύστημα κύριο

πρόσθετη και βασική
συν ένα κομμάτι από
εθνική και ανταποδοτική
από το νέο σύστημα Η

αύξηση θα μοιραστεί
ουσιαστικά σε τέσσερα
κομμάτια την παλιά
κυριοπρόσθετη σύνταξη
τη βασική την εθνική και
την ανταποδοτική
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να αφαιρέσουν την αύξηση από την
προσωπική τους διαφορά για να δουν
αν θα έχουν και αύξηση στην τσέπη ή
αν θα έχουν μείωση της προσωπικής
τους διαφοράς.

Αν λοιπόν η αύξηση είναι μεγαλύτερη 
από την προσωπική διαφορά,

τότε οι συνταξιούχοι θα έχουν καθαρό 

κέρδος στην τσέπη. Αν είναι
μικρότερη, τότε θα έχουν μείωση
προσωπικής διαφοράς.

Για παράδειγμα, και σύμφωνα με τους
δύο πίνακες που δημοσιεύουμε:

ΊΓια παλαιούς συνταξιούχους του
Δημοσίου με 20 έχπ ασφάλισης

η μέση σύνταξη με τον επανυπολο-
γισμό του νόμου Κατρούγκαλου είναι
409,49 ευρώ μαζί με την προσωπική
διαφορά. Η αύξηση του 2023 βγαίνει 

στα 31 ,74 ευρώ. Αν η προσωπική 
διαφορά είναι μικρότερη από τα

31 ,74 ευρώ, τότε θα έχουν κέρδος
στην τσέπη.

2 Για συνταξιούχους Δημοσίου με
33 έως 35 έτη η μέση σύνταξη

μετά τον επανυπολογισμό του νόμου 

Κατρούγκαλου και του νόμου
Βρούτση είναι 958,1 9 ευρώ με την
προσωπική διαφορά. Η αύξηση με
7,75% το 2023 βγαίνει στα 74.26
ευρώ και, αν είναι μεγαλύτερη από
την προσωπική διαφορά, θα έχουν
κέρδος στην τσέπη.

συμψηφίζεται με προσωπική διαφορά
3
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παλαιούς συνταξιούχους του
με 20 έως 25 έτη ασφάλισης

σύνταξη με τον επανυηολογι-
ου νόμου Κατρούγκαλου είναι
)3 ευρώ μαζί με την προσωπική
3ρά. Η αύξηση του 2023 βγαί-
ζα 44,25 ευρώ. Αν η προσωπι-
αφορά είναι μικρότερη από τα

ευρώ, τότε θα έχουν κέρδος
τσέπη.
α παλαιούς συνταξιούχους της

Εθνικής Τράπεζας με 38 έως
:π ασφάλισης η μέση σύνταξη
ν επανυπολογισμό του νόμου
3ύγκαλου και του νόμου Βρού-
ίναι 1 .633,27 ευρώ μαζί με την

πική διαφορά. Η αύξηση του
βγαίνει στα 1 26,58 ευρώ. Αν η

σ ϋοπική διαφορά είναι μικρότερη
α 1 26,58 ευρώ, τότε θα έχουν

στην τσέπη.
παλαιούς συνταξιούχους της

i kEH με 40 έτη ασφάλισης και
η μέση σύνταξη με τον επα-

Λλογισμό του νόμου Κατρού-
υ και του νόμου Βρούτση

2.444,38 ευρώ μαζί με την
διαφορά. Η αύξηση του

βγαίνει στα 189,44 ευρώ. Αν
>σωπική διαφορά είναι μικρό-
από τα 1 89,44 ευρώ, τότε θα
δενίσουν και θα έχουν κέρδος
τσέπη. ■

ροσ ^πική

Οι αυξήσεις παλαιών συνταξιούχων με 35 έως 40 έτη και άνω ασφάλισης που συμψηφίζονται με προσωπική διαφορά
Παλαιοί συνταξιούχοι με

35 έως 37 έτη ασφάλισης
Παλαιοί συνταξιούχοι με
37 έως 38 έτη ασφάλισης

Παλαιοί συνταξιούχοι με
38 έως 39 έτη ασφάλισης

Παλαιοί συνταξιούχοι με
39 έως 40 έτη ασφάλισης

Παλαιοί συνταξιούχοι με
πάνω αηό 40 έτη ασφάλισης

ΤΑΜΕΙΟ

.·,. ■ ..... ■

Σύνταξη με
προσωπική
διαφορά

Ποσό αύξησης
από Ιανουάριο

2023 {*)

Σύνταξη με
προσωπική
διπίοοοή

Ποσό αύξησης
αηό Ιανουάριο

2023 {*)

Σύνταξη με
προσωπική

Ποσό αύξησης
αηό Ιανουάριο

Σύνταξη με
ηροσωηική
oiutpupu

Ποσό αύξησης
από Ιανουάριο

ISJÎJ \ )

Σύνταξη με
προσωπική
οιαφορο

Ποσό αύξησης
αηό Ιανουάριο

Α)ίί> { )

ΔΗΜΟΣΙΟΥ 1.042.51 80,79 1.132,11 87.74 1.231.78 95,46 1.334,63 103.43 1.625.83 126,00
ΙΚΑ 81737 ΕΗΗΗΒΙ 896,87 69.51 885,75 68,65 936,49 72,58 1.109,22 85.96

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΩΝ 756,02 58,59 623,33 48,31 1.378,17 106,81 509,60 39,49 1.083,76 83,99
ΕΘΝ.

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ι .DO t ,ΌΔ 1 KKR 7Π ηη βλ 1 ZAG Λ/1 1f\A "ίΑIU4,/4 1.550,9/ 120,20 2.347,18 181,91

ΕΘΝΙΚΗΣ 1.350,29 104,65 1.273,26 98,68 1.633,27 126,58 1.422,76 110,26 1.040,23 80,62
ΑΤΕ 1.486,14 115,18 1.629.05 126,25 1.449,89 112,37 1.794,92 139,11 1.578,99 122,37

ΙΟΝΙΚΗΣ 1.483,34 114,96 1.493,75 115,77 1.041,53 80,72 1.357,53 105.21 1.461,33 113,25
ΟΤΕ 1.355,74 105.07 1.212.21 93,95 1209,08 IHHÉHHi 1219,03 94.47 1.175,63 91,11

ΤΕΒΕ 533,99 41,38 550,95 42,70 593,09 45,96 586,91 45,49 904,93 70,13
ΤΑΝΤΠ 761,48 59,01 554,85 43,00 702,44 54,44 640,48 49,64 734,25 56,90

ΕΤΑΑ-ΝΟΜΙΚΩΝ 444,05 34,41 456,96 35,41 511,67 39,65 521,70 40,43 881,91 68,35
ΕΤΑΑ-ΠΑΤΡΩΝ 931,63 72,20 966,13 74,88 1.008,63 78,17 1.004,27 77.83 1.134,44 87,92

ΕΤΑΑ-
ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 691,49 53,59 706,64-- 54,76 729,54 56,54 739,64 57,32 795,60 61,66

ΤΥΠΟΥ-ΤΣΠΕΑθ 1.733,53 134,35 2.206,06 170,97 1.439,76 111,58 1.601,55 124,12 2.378,86 184,36
ΔΕΗ 2.091,86 162,12 2.273,97 176,23 2.195,72 170,17 2.189,07 169,65 2.444,38 189.44

ΙΚΑ-ΟΠΣ 658,13 51,01 778,40 60,33 783,57 60,73' 776.28 60,16 1.026.87 79,58
ΕΦΚΑ 1.071,08 83,01 1.112,19 86,19 1.122,36 86,98 1.098,32 X8S.12 1.052.48 81.57
NAT 857,18 66,43 938,81 72,76 908,83 70,43 861,49 66.77 1.567,44 121,48

*Το ποσό της αύξησης μπορεί να συμψηφίζεται εν μέρει ή στο σύνολο ιου με την προσωπική διαφορά. Ποσό συντάξεων προ φόρου.
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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022
ΑΣΦΑΛΙΣΗ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΗ 592

Οι επίσημοι
niVÜKES
των αυξήσεων
7r75 για 2,6 εκατ
συνταξιούχοι

Από 31,74 ευρώ έως 189,44 ευρώ το ποσό
που συμψηφίζεται με προσωπική διαφορά
Από 45 ευρώ έως 216,8 ευρώ οι καθαρές
αυξήσεις χωρίς προσωπική διαφορά

Τι θα πάρουν παλαιοί συνταξιούχοι
από ΙΚΑ Δημόσιο ΟΑΕΕ ΕΤΑΑ
ΔΕΚΟ τράπεζες NAT
και άλλα Ταμεία

Πώς θα υπολογιστούν οι αυξήσεις για
συνταξιούχους ΟΓΑ συνταξιούχους
με εργασία και συνταξιούχους
τραπεζών πριν τα 67 έτη
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Οι αυξήσεις από επανυποΑογισμό και από κ 7,75 για παλαιούς συνταξιούχους με 30,1 έως 37 έτπ ασφάλισης
Παλαιοί ouvcaaoûxotiHMHI

33 έτη ασφάλιυπς υε 33 écjc 35 έτη aomâÀionc με 35 έως

ΤΑΜΕΙΑ
ne n'iFnnnUC UU^i IUI ι

επανυπολογισμού
η

ΑύΒτοη
7

Καταβαλλόμενη

2023

TûsjTûfn

pc UU\1 IUI I

εηανυηολογιαμού
Γ

Αυξηαη
7.75

KfiTnßnAÄfii trvnivuLupu/wujJCvi 1

UUVluÇ,M
αηό Ιανουάριο

2023

Σύνταξη
Üb UlJLI l\Ji 1

CTVïlfl ΙΠΛΑΛ^ΜΠΙ ιΛί'ιti luvui ιυΛυγίυμυυ
ί

Auction
7,75

αβαλλό
α&ι

αηό Ιανουάριο
2023

ΔΗΜΟΣΙΟΥ 750,53 58,2 808,73 1108,8 859 1.194,7 1 346 76 1044 1.451,16
ΙΚΑ-ΗΔΙΚΑ 80557 62,4 867,97 984,75 763 1.061,05 1.104,19 85,6 1.189,79

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΩΝ 1.016,09 78,7 1 094,79 1.202,68 93.2 1.295,88 1.236,9 95,9 1.332,8
ΕΘΝ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ 1.495,51 115.9 1.611,41 1.625,79 126 1.751,79 1.785,12 138,3 1.923,42

ΕΘΝΙΚΗΣ 1.423,17 110,3 1 533,47 1.575,83 122,1 1.697,93 1.720,09 133,3 1.853,39
ΑΤΕ 1.435,34 nu 1.546.54 1.559,12 120,8 1.679,92 1.689.08 130,9 1.819,98

ΙΟΝΙΚΗΣ 1.386,87 107,5 1.494,37 1.695,38 131,4 1.826,78 1.824,65 141,4 1.966,05
ΕΤΒΑ 1.492,86 115,7 1.608,56 1.719,61 133,3 1.852,91 1.45434 112,7 1.567,04
ΟΤΕ

ΤΕΒΕ

ΝΑΥΤ ΠΡΑΚΤΟΡΩΝ

1.645.3

660,87
729.84

127,5
512
56,6

1 772,8
712,07
786,44

1.714,51

732.35
825,89

132,9
56,8
64

1.847,41

789,15
889,89

1 679 1 6
79319 BU
897,82

130,1

615
69,6

1.809,26
854,69
967,42

ΕΤΑΑ-ΝΟΜΙΚΩΝ 729,05 56,5 785,55 921.7 71,4 993.1 797,86 61,8 859,66
ΕΤΑΑ-ΓΙΑΤΡΩΝ 840,69 65,2 905,89 1.021,66 79,2 1.100,86 1.116,27 86,5 1.202,77

ΕΤΑΑ-ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 759,07 58,8 81 7,87 918,11 71 2 98931 1.043,92 80,9 1.124,82
ΤΥΠΟΥ-ΤΣΠΕΑθ 1.841,37 142,7 1 984 07 2.034,52 157,7 2.192,22 2.181 52 169,1 2.350,62
ΤΥΠΟΥ-ΤΑΙΣΥΤ 620,29 48,1 668,39 58725 45,5 632,75 76626 59,4 825,66
ΤΥΠΟΥ-ΤΣΕΥΠΑ 846,74 65,6 912,34 958,98 74,3 1.033,28 1.195,96 92,7 1.288,66
ΤΥΠΟΥ-ΤΑπΑΘ 1.175,86 91,1 Ί 266,96 1.353,69 104,9 1.458.59 1.569,12 121,6 1.690,72

ΔΕΗ

ΙΚΑ-ΟΠΣ

ΤΥΔΚΥ

1.686,89
785,65

1.022,05

130,7
60,9
79,2

1.817,59
846.55

Ί 101 25

1.890,66
920.8

1.545,16

146,5
71.4
119,7

2.037,16
9922

1.664,86

1 964,7
1.10226
1.243,58

152,3
85,4
96,4

2.117

1.187,66
1.339,98

NAT 805^6 625 86836 1.12937 875 1.216.87 1.145,25 88,8 1234.05

Αύξηση με εηανυπολογισμό νόμου Βρούτση πάνω από τα 30 έτη ασφάλισης Ποσά καταβαλλόμενων συντάξεων μπα τις ασφαλιστικές κρατήσεις και προ φόρου

Μικρά μυστικά ins αύξησικ
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ
01 ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ
ΤΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ ΤΟΥ
ΕΦΚΑ ΜΕ 20 ΕΩΣ
40 ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ

Αυξήσεις
από 31 74 ευρώ έως και 21 6,8

ευρώ μηνιαίως θα δουν στις συντάξεις
τους στα τέλη Ιανουαρίου περίπου 2,6

εκατ συνταξιούχοι οι οποίοι προέρχονται από όλα
τα Ταμεία που έχουν ενταχθεί στον ΕΦΚΑ

Οι αυξήσεις προκύπτουν από το ξεπάγωμα
των συντάξεων με ποσοστό αναπροσαρμογής
κατά 7,75 από 1 πς/1/2023 και πληρώνονται
τον Ιανουάριο με τη σύνταξη μηνός Φεβρουαρίου

και με την αναδρομική αύξηση που αντιστοιχεί

στη σύνταξη μηνός Ιανουαρίου που θα
πληρωθεί 21-23 Δεκεμβρίου

Σύμφωνα με τους επίσημους πίνακες που
εξασφάλισε και αποκαλύπτει σήμερα το ένθετο
Ασφάλιση και Συντάξεις με τα ποσά συντάξεων

από 20 έως 40 έτη ασφάλισης οι συνταξιούχοι
χωρίζονται σε τέσσερις μεγάλες κατηγορίες

ΙΤους
παλαιούς πριν τον Μάιο του 201 6

συνταξιούχους με αρνητική προσωπική
διαφορά

2 Τους παλαιούς πριν τον Μάιο του 201 6
συνταξιούχους με θετική προσωπική διαφορά

Τους νέους από Μάιο 201 6 και μετά συνταξιούχους

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΐΚΟΣ

kkatikos@e-fypos.com

Τους συνταξιούχους που έχουν μείνει εκτός
επανυπολογισμού

Για κάθε μία από τις 4 κατηγορίες η αύξηση
κατά 7,75 κρύβει αρκετά ψιλά γράμματα που
θα φανούν στις πληρωμές

Οι αυξήσεις ανά κατηγορία θα υπολογιστούν
και θα δοθούν ως εξής
►Ν Για τους παλαιούς πριν τον Μάιο του 201 6
συνταξιούχους με 30 έτπ ασφάλισης και άνω
των οποίων οι συντάξεις πήραν αύξηση από τον
εηανυπολογισμό του νόμου Βρούτση με τους βελτιωμένους

συντελεστές αναπλήρωσης πάνω από
τα 30 έτη η αύξηση που θα πάρουν το 2023 θα
περάσει στην τσέπη ολόκληρη Στην κατηγορία
αυτή σύμφωνα με τους πίνακες που δημοσιεύει
το ένθετο Ασφάλιση και Συντάξεις οι αυξήσεις
που προκύπτουν με το 7,75 είναι από 45 ευρώ
έως 216,8 ευρώ και κατά μέσο όρο 109 ευρώ
Προσοχή Οι συνταξιούχοι με αύξηση στον εηανυπολογισμό

ουσιαστικά έχουν μηδενίσει την όποια
προσωπική διαφορά Για τεχνικούς λόγους επειδή
η παλιά είναι μικρότερη παίρνουν την αύξηση του
επανυπολογισμού ως αρνητική προσωπική διαφορά

Η δε αύξηση καταβάλλεται σε 5 δόσεις εκ
των οποίων πληρώθηκαν 3 Στη σύνταξη Ιανουαρίου

που πληρώνεται πριν τα Χριστούγεννα θα
πάρουν την 4π δόσπ και επάνω στη δόσπ αυτή
θα έρθει να προστεθεί π αύξηση 7,75 στο τελος
Ιανουαρίου Ουσιαστικά θα έχουν δύο αυξήσεις
4η δόση επανυπολογισμού και 7,75

►Ν Για τους παλαιούς πριν τον Μάιο του 201 6
προ νόμου Κατρούγκαλου συνταξιούχους των

οποίων οι συντάξεις έχουν επανυπολογιστεί με το
νόμο Κατρούγκαλου αλλά και με το νόμο Βρούτση

και διατηρούν υπόλοιπο θετικής προσωπικής
διαφοράς ως συμπλήρωμα στη σύνταξη που είχαν
πριν τους επανυπολογισμούς η αύξηση συμψηφίζεται

με την προσωπική διαφορά Στην κατηγορία
αυτή σύμφωνα με τους πίνακες που δημοσιεύει το
ένθετο Ασφάλιση και Συντάξεις οι αυξήσεις που

προκύπτουν με το 7,75 είναι από 31 74 ευρώ έως
1 89,44 ευρώ και κατά μέσο όρο 75 ευρώ Μέρος
ή και το σύνολο της αύξησης συμψηφίζεται με τη
θετική προσωπική διαφορά Αν δεν μείνει υπόλοιπο

διαφοράς τότε θα έχουν κέρδος στην τσέπη Για παράδειγμα

σύνταξη με προσωπική διαφορά 80 ευρώ
και αύξηση 1 00 ευρώ θα έχει καθαρό κέρδος 20
ευρώ γιατί τα 80 από τα 1 00 ευρώ της αύξησης θα
σβήσουν 80 ευρώ από την προσωπική διαφορά

οπότε τα 20 ευρώ είναι κέρδος για τον συνταξιούχο
Αν όμως η προσωπική διαφορά είναι 1 40 ευρώ
τότε η αύξηση θα πάει όλη στο συμψηφισμό και
το κέρδος θα είναι απλώς ότι ο συνταξιούχος θα
μειώσει την προσωπική διαφορά στα 40 ευρώ και
θα τη μηδενίσει με την αύξηση του 2024
►►I Για τους νέους από 1 3 Μαΐου και μετά συνταξιούχους

οι αυξήσεις θα περάσουν στην τσέπη
Σημειωτέον ότι και για αυτή την κατηγορία προηγήθηκε

επανυπολογισμός σύνταξης για όσους
είχαν από 30 έτη ασφάλισης και άνω από τον
οποίο προέκυψαν σημαντικές αυξήσεις και οι αρχικές

συντάξεις βελτιώθηκαν αισθητά Τώρα με
το 7,75 θα βελτιωθούν κι άλλο
►Ν Για τους συνταξιούχους που δεν έχουν εηανυπολογισμό

θα δοθούν αυξήσεις στα ποσά που παίρνουν

τώρα και στη συνέχεια θα γίνει επανυπολογι
σμός με διορθώσεις των ποσών προς τα πάνω

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΔΟΣΗΣ Γιάννης Ευαγγεπίδηί ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ Κωσιας Και ί kos



5. ΟΙ ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ 7,75 ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Μέσο: . . . . . . . . .ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ
Ημ. Έκδοσης: . . .19/12/2022 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .19/12/2022
Σελίδα: . . . . . . . . 15

Ol ΑΥΞΗΣΕΙΣ ANA ΤΑΜΕΙΟ 1Οι αυξήσεις από επανυποΛογισμό και το 7,75 για παλαιούς συνταξιούχους με 37 έως 40 έτη ασφάλισης και άνω
Παλαιοί συνταξιούχοι

με 37 έως 38 έτη ασφάλισης

ΤΑΜΕΙΑ
Tt'ft/tïtfn Κσταραλλομεντι

με αύξηση Aùçnon σύνταξη
ίτιανυπάλογι 7.75 ηηά ΙπνουόηιοUt IV lUvwvUulv

• σμού 2023
ΔΗΜΟΣΙΟΥ 1.409.39 109,2 1.518,59
ΙΚΑ-ΗΔΙΚΑ 1.186,6 92 1.278,6

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΩΝ

Ε8Ν ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ

ΕΘΝΙΚΗΣ

1.289,79 100 1.389,79

1.918,98
1.766,08

148,7
136,9

2.067,68
1.902,98

ΑΤΕ 1.785,51 138,4 1.923,91
ΙΟΝΙΚΗΣ

ΕΤΒΑ

ΟΤΕ

ΤΕβε
ΝΑΥΤ ΠΡΑΚΤΟΡΩΝ

2.041.38 158,2 2.199,58

1.650,56
865,89

127.9

67,1

1.778,46
932,99

1.004,29
854,04

77.8
66,2

1.082,09
920,24

ΕΤΑΑ-ΝΟΜΙΚΩΝ 1.334.18 103,4 1.437,58
ΕΤΑΑ-ΓΙΑΤΡΩΝ 990,48 76,8 1.067,28

ΕΤΑΑ-ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 2.698,04 209,1 2.907,14
ΤΥΠΟΥ-ΤΣΠΕΑΘ 1.269,38 98,4 1.367,78
ΤΥΠΟΥ-ΤΑΙΣΥΤ 2.210,42 171.3 2.381,72
ΤΥΠΟΥ-ΤΣΕΥΠΑ

πΠΟΥ-ΤΑΤΤΑΘ
ΔΕΗ

1.203,7 93,3 1.297

1.191,6
1.686,89

92,3
130,7

1.283.9
1.817,59

ΙΚΑ-ΟΠΣ 785.65 60,9 846,55
ΤΥΔΚΥ 1 022,05 79,2 1.101,25

NAT 805.86 62,5 86836

Παλαιοί συνταξιούχοι
με 38 έως 39 έτη ασφάλισης

Σύνταξη Καταβαλλόμενη
με αύξηση Αύξηση σύνταξη

εηανυηολογι 7,75 από Ιανουάριο
ομού Π 2023
1.436.71 111,3 1.548.01

1.229.72 95,3 1325,02
1.276,45 98,9 1.375,35

1.813,74 140,6 1.954,34
1.866,8 144,7 2.011,5

2.001,45 155,1 2.156,55
2.030,07 157,3 2.187,37

1.661,26 128,7 1.789,96
890,33 69 959.33

1.022.34 79,2 1.101,54
1.025,25 79,5 1.104,75

1.452,28 112,6 1.564,88
1.020,02 79,1 1.099,12
2.797,49 216,8 3.014,29
1.309,07 101,5 1.410,57
2.294,47 177.8 2.472,27
1.242.67 96,3 1.338.97

1.272.23 98,6 1.370,83
1.890.66 146,5 2.037,16

920,8 71.4 9922
1.545,16 119,7 1.664.86
1.12937 87,5 U16.87

Παλαιοί συνταξιούχοι
με 39 εως 40 έτη ασφάλισης

Σύνταξη Καταβαλλόμενη
με αύξηση Αύξηση σύνταξη

επανυπολογι 7,75 από Ιανουάριο
σμούί 2023
1.455,72 112.8 1.568,52
1.255.27 97,3 1.352,57
1.288.07 99,8 1.387,87
1.762.96 136,6 1.899,56
1.962,09 152.1 2.114,19
1.969,78 152,7 2.122,48
2.245,56 174 2.419.56
1.693.83 131,3 1.825,13
932,53 72.3 1.004,83

1146 88,8 1.234,8
979,68 75,9 1.055,58
1.175.13 91,1 1.266,23
1.105,67 85,7 1.191,37

2.434.47 188,7 2.623,17
1.236,36 95,8 1.332,16
2.303,45 178,5 2.481,95
1.253,56 97,2 1.350.76
1.309,01 101,4 1.410,41

1.964.7 152,3 2.117

1.102,26 85,4 1.187,66
1.243,58 96,4 1.339,98
1.14525 883 1234,05

Αύξηση με επανυπολογισμό νόμου Βρούτση πάνω από τα 30 έτη ασφάλισης Ποσά καταβαλλόμενων συντάξεων μετά ης ασφαλιστικές κρατήσεις και προ φόρου

Σύμφωνα με τους πίνακες οι αυξήσεις που θα
έχουν οι παλαιοί συνταξιούχοι και έχουν ήδη
κερδίσει στον επανυπολογισμό ανάλογα με τα
έτη ασφάλισης είναι
►Η Στο Δημόσιο για συνταξιούχους που πήραν

αύξηση λόγω επανυπολογισμού με 35 έως
37 έτη η μέση σύνταξη διαμορφώνεται στα
1 346,76 ευρώ και με την αύξηση 7,75 θα
ανελθει στα 1 4451 1 6 ευρώ 1 04,4 ευρώ
►Η Στο ΙΚΑ για συνταξιούχους που πήραν αύξηση

λόγω επανυπολογισμού με 35 έως 37 έτη
η μέση σύνταξη διαμορφώνεται στα 1 1 04,1 9
ευρώ και με την αύξηση 7,75 θα ανελθει στα
1 1 89,79 ευρώ 85,6 ευρώ
►Η Στο ΤΑΠ-ΟΤΕ για συνταξιούχους που πήραν

αύξηση λόγω επανυπολογισμού με 37 έως
38 έτη η μέση σύνταξη διαμορφώνεται στα
1 650,56 ευρώ και με την αύξηση 7,75 θα
ανελθει στα 1 778,46 ευρώ 1 27,9 ευρώ
►Η Στο ΤΣΠΕΑΘ Ταμείο Τύπου η μέση σύνταξη

για συνταξιούχους που πήραν αύξηση
λόγω επανυπολογισμού με 38 έως 39 έτη διαμορφώνεται

στις 2.797,49 ευρώ και με την
αύξηση 7,75 θα ανελθει στις 3.01 4,29 ευρώ

216,8 ευρώ

7,75 για 2,6 εκατ συνταξιούχοι
01 ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΑΝΑ ΤΑΜΕΙΟ 2

Σε άλλα Ταμεία οι αυξήσεις για παλαιούς

συνταξιούχους που έχουν ήδη κερδίσει

στον επανυπολογισμό είναι
►Η Στο Ταμείο της ΔΕΗ για συνταξιούχους

που πήραν αύξηση λόγω επανυπολογισμού

με 33 έως 35 έτη η μέση
σύνταξη διαμορφώνεται στα 1 890,66
ευρώ και με την αύξηση 7,75 θα ανέλθει

στις 2.037,16 ευρώ 146,5 ευρώ
►Η Στο Ταμείο της Εθνικής για συνταξιούχους

που πήραν αύξηση λόγω επανυπολογισμού

με 39 έως 40 έτη η μέση
σύνταξη διαμορφώνεται στα 1.962,09
ευρώ και με την αύξηση 7,75 θα

ανέλθει στις 2.114,19 ευρώ 152,21
ευρώ
►Ν Στο ΕΤΑΑ ΤΣΑΥ γιατροί για συνταξιούχους

που πήραν αύξηση λόγω επανυπολογισμού

με 38 έως 39 έτη η μέση
σύνταξη διαμορφώνεται στα 1.452,28
ευρώ και με την αύξηση 7,75 θα ανέλθει

στα 1 564,88 ευρώ 1 1 2,6 ευρώ
►► Στο πρώην Ταμείο της ΑΤΕ για συνταξιούχους

που πήραν αύξηση λόγω επανυπολογισμού

με 39 έως 40 έτη η μέση σύνταξη

διαμορφώνεται στα 1 969,78 ευρώ
και με την αύξηση 7,75 θα ανέλθει στις
2.122.48 ευρώ 152,7 ευρώ

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΛΑΙΟΙ συνταξιούχοι με
λιγότερα από 30 έτη ασφάλισης που ευνοήθηκαν

από τον πρώτο επανυπολογισμό
και πήραν αύξηση Πού οφείλεται αυτό και
πώς θα υπολογιστεί η νέα αύξηση

Ε&Α
ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΟ επανυπολογισμό με το νόμο Καφούγκαλου υπήρξαν περίΓΤκόσεις
πολλών χιλιάδων συνταξιούχων που κέρδισαν στις συντάξεις τους αύξηση Αυτό
συνέβη όχι επειδή τα ποσοστά αναπλήρωσης που εισήγαγε ο νόμος 4387/201 6
ευνοούσαν τους χαμηλόμισθους συνταξιούχους αλλά επειδή πήραν την εθνική σύνταξη
των 384 ευρώ και μαζί με το ποσό της ανταποδοτικής βάσει των ετών ασφάλισης
ξεπέρασαν την αρχική τους σύνταξη Η κύρια αύξηση δηλαδή προέκυψε από το
γεγονός ότι το μεγαλύτερο μέρος της σύνταξης τους μετατράπηκε σε εθνική σύνταξη
Για παράδειγμα συντάξεις χηρείας σε ορισμένα Ταμεία πχ ΤΣΑ από τα 250 ευρώ ή τα
300 ευρώ που ήταν με το παλιό καθεστώς προ νόμου Κατρούγκαλου αυξήθηκαν στα
400 ευρώ Ολες αυτές οι περιπτώσεις θα πάρουν τώρα και την αύξηση 7,75
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