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Ποιοι είναι δικαιούχοι
και ποια ποσά θεωρούνται
αφορολόγητα

ΑΡΘΡΟ

Για ποια εισοδήματα δεν
πληρώνουμε φόρο

Της Φιλοθέης Μακριδάκη

Κάποια

εισοδήματα που έρχονται

στην τσέπη μας δεν
υπόκεινται σε φόρο Ας
δούμε ποια είναι αυτά τα λεγόμενα

αφορολόγητα εισοδήματα
ώστε συμπληρώνοντας την φορολογική

μας δήλωση φέτος να γνωρίζουμε
ότι αυτά είναι εκτός φόρου

Αρχικά το εφάπαξ που καταβάλλεται

από ταμεία πρόνοιας και ασφαλιστικούς

οργανισμούς και επαγγελματικά

ταμεία σε ασφαλισμένους και
σε εξαρτώμενα μέλη αυτού δεν υπόκεινται

σε φόρο Οι ασφαλιστικές εισφορές

που καταΒάλλει ο εργαζόμενος
περιλαμβανομένων των εισφορών

του εργοδότη και του εργαζομένου
υπέρ των επαγγελματικών ταμείων
που έχουν συσταθεί με νόμο

Τα ασφάλιστρα που συνάπτονται για
λογαριασμό του εργαζομένου στο πλαίσιο

ομαδικών ασφαλιστηρίων συνταξιοδοτικών

συμβολαίων Τα ασφάλιστρα
που καταΒάλλει ο εργοδότης για την ιατροφαρμακευτική

και νοσοκομειακή
κάλυψη του υπαλληλικού του προσωπικού

ή για την κάλυψη του κινδύνου
ζωής ή ανικανότητάς του στο πλαίσιο
ασφαλιστηρίου συμβολαίου μέχρι του
ποσού των 1 500 ευρώ ετησίως ανά

εργαζόμενο

στην επιχείρηση

Τα επιδόματα
Το επίδομα ανεργίας που καταΒάλλει

ο ΟΑΕΔ προσοχή εφόσον το
άθροισμα των λοιπών εισοδημάτων
του φορολογούμενου δεν υπερβαίνει
ετησίως τις 10.000 ευρώ

Το επίδομα κοινωνικής αλληλεγγύης
των συνταξιούχων

Η αποζημίωση εξόδων διαμονής
και σίτισης και η ημερήσια αποζημίωση

που έχουν καταβληθεί από

τον εργαζόμενο αποκλειστικά για σκοπούς

της επιχειρηματικής δραστηριότητας

του εργοδότη της επιχείρησης
που τον απασχολεί

Η αποζημίωση για έξοδα κίνησης
που καταβάλλονται από τον εργοδότη

για υπηρεσιακούς λόγους εφόσον
αφορούν έξοδα κίνησης που

πραγματοποιήθηκαν

από τον εργαζόμενο
κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του
και αποδεικνύονται από νόμιμα παραστατικά

που έχουν εκδοθεί την ώρα
της μετακίνησης

Η διατροφή που καταΒάλλει ο σύζυγος

και έχει προσδιοριστεί με δικαστική

απόφαση ή με συμβολαιογραφική

πράξη
Η σύνταξη που δίδεται σε ανάπηρους

πολέμου και σε θύματα ή οικογένειες θυμάτων

πολέμου καθώς και σε ανάπηρους

ειρηνικής περιόδου στρατιωτικούς

γενικά που υπέστησαν ΒλάΒη
κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας τους

Το εξωΐδρυματικό επίδομα και
κάθε συναφές ποσό που καταβάλλεται

σε ειδικές κατηγορίες ατόμων με
αναπηρίες

Οι μισθοί οι συντάξεις και η πάγια

αντιμισθία που χορηγούνται σε
ανάπηρους με ποσοστό αναπηρίας
τουλάχιστον 00 και άνω

Το επίδομα επικίνδυνης εργασίας
που καταβάλλεται με τη μορφή πτητικού
καταδυτικού ναρκαλιείας αλεξιπτωτιστών

δυτών και υποβρυχίων καταστροφών

σε αξιωματικούς υπαξιωμα¬

τικούς και οπλίτες των Ενόπλων Δυνάμεων

της Ελληνικής Αστυνομίας της
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας και του Λιμενικού

Σώματος η πτητική αποζη
μίωση που καταβάλλεται στους πιλότους
της πολιτικής αεροπορίας και της Υπηρεσίας

Πολιτικής Αεροπορίας καθώς και
η ειδική αποζημίωση που καταβάλλεται

στο ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό

και τα πληρώματα ασθενοφόρων
του Ε.Κ.Α.Β που εκτελούν διατεταγμένη

υπηρεσία με αεροπορικά μέσα
για παροχή Α Βοηθειών σε πολίτες

Τα υπόλοιπα
Το επίδομα γέννησης και η ειδική

παροχή που καταβάλλεται από τον
ΟΑΕΔ κατά το διάστημα που οι ασφαλισμένες

μητέρες στο ΙΚΑ έχουν λάβει
6 μήνες άδεια μετά από συμφωνία με
τον εργοδότη τους στην επιχείρηση ή

υπηρεσία όπου εργάζονται
Το επίδομα στέγασης που δίδεται

σε νοικοκυριά που διαμένουν σε
μισθωμένη

κατοικία ή επιβαρύνονται με
το κόστος εξυπηρέτησης στεγαστικού
δανείου πρώτης κατοικίας

Η αξία των διατακτικών σίτισης
αξίας έως 6 ευρώ ανά εργάσιμη ημέρα

Οι παροχές ασήμαντης αξίας μέχρι

του ποσού των 27 ευρώ ανά έτος
Το επίδομα αλλοδαπής που χορηγείται

σε υπαλλήλους του Υπουργείου
Εξωτερικών και των λοιπών δημόσιων
πολιτικών υπηρεσιών

Το εισόδημα που αποκτάται κατά την

άσκηση των καθηκόντων τους από αλλοδαπό

διπλωματικό ή προξενικό εκπρόσωπο

κάθε φυσικό πρόσωπο που

εργάζεται σε πρεσβεία διπλωματική
αποστολή προξενείο ή αποστολή αλλοδαπού

κράτους για τη διεκπεραίωση
κρατικών υποθέσεων που είναι πολίτης
του εν λόγω κράτους και κάτοχος διπλωματικού

διαβατηρίου καθώς και
από κάθε φυσικό πρόσωπο που εργάζεται

σε θεσμικό όργανο της Ευρωπαϊ
κήςΈνωσης ή Διεθνούς Οργανισμού που
έχει εγκατασταθεί βάσει διεθνούς συνθήκης

την οποία εφαρμόζει η Ελλάδα
Τα χρηματικά ποσά που καταβάλλονται

στους αναγνωρισμένους πολιτικούς

πρόσφυγες σε αυτούς που διαμένουν

προσωρινά στην Ελλάδα για ανθρωπιστικούς

λόγους και σε όσους
έχουν υποβάλει αίτηση για αναγνώριση
προσφυγικής ιδιότητας η οποία βρίσκεται
στο στάδιο εξέτασης από το Υπουργείο
Δημόσιας Τάξης και Προστασίας του
Πολίτη από φορείς που υλοποιούν προγράμματα

παροχής οικονομικής ενίσχυσης

των προσφύγων τα οποία
χρηματοδοτούνται

από την Ύπατη Αρμοστεία

του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών
και την Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Οι έκτακτες εφάπαξ οικονομικές
ενισχύσεις σε δικαιούχους που επλή
γησαν από φυσικές καταστροφές και
συγκεκριμένα από οποιαδήποτε φυσική

καταστροφή όπως φωτιές πλη
μύρες κτλ

Το επίδομα που χορηγείται στους
δικαστικούς λειτουργούς και στα μέλη
του κυρίου προσωπικού του ΝΣΚ για
την ταχύτερη και αποτελεσματικότερη
διεκπεραίωση των υποθέσεων νια την
αντιστάθμιση δαπανών και για την
αποζημίωση εξόδων παράστασης

Η Φιλοθέη Μακριδάκη είναι
Αρθρογράφος Α Τάξης Φοροτεχνικός
Φορολογικός Σύμβουλος Επιχειρήσεων
και Ιδιωτών
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Η πρώτη νίκη κατά της
ρήτρας αναπροσαρμογής

Δικαστική απόφαση να μην κόβεται
το ρεύμα σε ευάλωτα νοικοκυριά
Ποιες κατηγορίες προστατεύονται

Προσωρινή

διαταγή
μη διακοπής της
ηλεκτροδότησης
or ευάλωτα νοικοκυριά

που δεν
καιαβάλλουν m ληστρική ρή
ιρα αναπροσαρμογής εξέδωσε
χθες ίο Πολυμελές Πρωτοδικείο

Αθηνών
Πρόκειται για μία πρώτη

νίκη καιά της κατάφωρης αδικίας

που υφίσιανιαι εκατομμύρια

πολίτες καθώς ναι μεν
καλύπτει μόνο μία συγκεκριμένη

μερίδα ιου πληθυσμού
ωσιόοο αποιελεί ένα πρώτο
ράπισμα κατά της αρπακτικής

ιιρακτικής των παρόχων
ενέργειας Η δικαστική προ
σιαοία ισχύει μέχρι τις 6 Ιουλίου

2022 οπότε και θα γίνει
η κύρια εκδίκαση της συλλογικής

αγωγής που κατατέθηκε
καιά ιης ΔΕΗ

Τα κριτήρια
Σύμφωνα με την κοινή δήλωση

που εξέδωσαν ο Δικηγορικός
Σύλλογος Αθηνών η Ολομέλεια

των Προέδρων των Δικηγορικών

Συλλόγων της χώρας

και η οργάνωση ΕΚΠΟΙΖΩ
οίους ευάλωτους καταναλωτές
ανήκουν οι εξής κατηγορίες

1 Οικονομικά αοθενείς οικιακοί

πελάτες που πλήττονται
από την ενεργειακή πενία
Βάσει του νόμου 4001/2011
ία εισοδηματικά κριτήρια είναι

για μονοπρόσωπο νοικοκυριό

9.000 ευρώ για νοικοκυριό

αποτελούμενο από δύο
ενήλικα μέλη ή μονογονεϊκή
οικογένεια με ένα ανήλικο μέλος

1 3.500 ευρώ για νοικοκυριό

αιιοιελούμενο από δύο
ενήλικα μέλη και ένα ανήλικο

μέλος ή μονογονεϊκή οικογένεια

με δύο ανήλικα μέλη
15.750 ευρώ για νοικοκυριό
αιιοιελούμενο από τρία ενήλικα

μέλη ή δύο ενήλικα και
δύο ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή

οικογένεια με τρία ανήλικα

μέλη 18.000 ευρώ γτα νοικοκυριό

αποτελούμενο από τρία
ενήλικα και ένα ανήλικο μέλος
ή δύο ενήλικα και τρία ανήλικα
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια

με τέσσερα ανήλικα μέλη
24.750 ευρώ και γτα νοικοκυριό

αποτελούμενο από τέσσερα

ενήλικα μέλη ή δύο ενήλικα
και τέσσερα ανήλικα μέλη ή

μονογονεϊκή οικογένεια με πέντε

ανήλικα μέλη 27.000 ευρώ
2 Πελάτες που οι ίδιοι ή οι
σύζυγοι αυτών ή πρόσωπα

των οποίων την επιμέλεια
έχουν αυτοί σύμφωνα

με τον νόμο και συνοικούν με
αυτούς εξαρτώνται σε μεγά¬

λο βαθμό από τη συνεχή και
αδιάλειπτη παροχή ενέργειας
Στην κατηγορία αυτή υπάγονται

οι πελάτες που χρήζουν
μηχανικής υποστήριξης και
ιδίως άτομα που χρειάζονται
συνεχή προμήθεια ηλεκτρικής

ενέργειας για τη λειτουργία
συσκευών υποστήριξης

ή παρακολούθησης ζωτικών
λειτουργιών ενδεικτικά συσκευές

μηχανικής υποστήριξης

αναπνευστικής ή καρδιακής

λειτουργίας συσκευές
αιμοκάθαρσης και κάθε παρόμοιας

φύσης συσκευή
J Ηλικιωμένοι πελάτες που
έχουν συμπληρώσει το 70ό

έτος της ηλικίας τους υπό
την προϋπόθεση ότι δεν συνοικούν

με άλλο πρόσωπο το
οποίο δεν έχει συμπληρώσει
το ως άνω όριο ηλικίας
4 Πελάτες με σοβαρά προβλήματα

υγείας ιδίως άτομα
με σοβαρή σωματική ή ψυχική

αναπηρία με νοητική αναπηρία

σοβαρά οπτικοακουσπ
κά ή κινητικά προβλήματα ή

με πολλαπλές αναπηρίες ή με
χρόνια πάθηση οι οποίοι εκ
του λόγου τούτου δεν δύνανται
να διαχειριστούν και διαπραγματευτούν

τη συμβατική τους
σχέση με τον προμηθευτή
5 Πελάτες σε απομακρυσμένες

περιοχές και ιδιαίτερα στα
Μη Διασυνδεδεμένα Νησιά
που δικαιούνται ίδιες υπηρεσίες

τόσο ως προς τις τιμές όσο
και ως προς την ποιότητα την
ασφάλεια του εφοδιασμού και
τη διαφάνεια των συμβατικών
όρων και προϋποθέσεων με
τους άλλους πελάτες
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Αλλάζουν τα πράγματα

ΗΛΙΑΣ ΑΛΕΞΑΚΗΣ
alexakis100iyahoo.gr

ΤΟ δημογραφικό για τη χώρα μας αποτελεί

ένα μείζον πρόβλημα το οποίο θα το

βρουν μπροστά τους οι επόμενες γενιές
ενώ ήδη έχει αρχίσει η συρρίκνωση του
πληθυσμού αν δει κανείς τη σχέση θανάτων

και νέων γεννήσεων
Πριν κάποια χρόνια οι γεννήσεις υπερτερούσαν

σε σταθερή βάση όμως τώρα η
σχέση αυτή έχει αντιστραφεί και οι θάνατοι

δυστυχώς ήρθαν μπροστά οπότε λογικά
εάν δεν γίνει κάτι το πολύ σε 20 ή 30

χρόνια ο αμιγώς ελληνικός πληθυσμός
θα έχει μειωθεί κι άλλο

Δεν συμπεριλαμβάνεται βέβαια ο αλλοδαπός

πληθυσμός που βεβαίως προσμε

τράται στις απογραφές κι έτσι το γενικό
σύνολο δείχνει μικρή απόκλιση

Οι αιτίες της υπογεννητικότητας πολλές

αλλά κυρία αιτία το οικονομικό το
οποίο δεν αποτελεί μόνο τροχοπέδη η
οποία συμβάλλει στη μείωση του πληθυσμού

Τα τελευταία δώδεκα χρόνια μετά τα

μνημόνια έχει παρατηρηθεί κι ένα μεγάλο
μεταναστευτικό κύμα ιδιαίτερα παραγωγικών

ηλικιών οι οποίες προφανώς και οδηγούνται

στην ξενιτιά εξ αιτίας της αβεβαιότητας

που αισθάνονται λόγω του κακού
οικονομικού κλίματος που έχει δημιουργηθεί

στην Ελλάδα καταρρακώνοντας το επί¬

πεδο διαβίωσης και των ελάχιστων
επαγγελματικών

δυνατοτήτων που παρέχονται
Η Ελλάδα αν συνεχιστούν αυτοί οι

απογοητευτικοί ρυθμοί τόσο στο επίπεδο
διαβίωσης όσο και στο θέμα υπογεννητικότητας

και μετανάστευσης σε πενήντα
χρόνια από τώρα θα είναι μια άλλη χώρα
και μάλλον δεν θα θυμίζει σε τίποτα την
προηγούμενη τουλάχιστον για όσους θα
βρίσκονται εν ζωή και θα έχουν ζήσει τα

προηγούμενα δεδομένα
Για τους τότε νέους ίσως να μην έχει και

καμία σημασία το νέο τοπίο που μόνο από

ιστορίες θα μαθαίνουν πώς ήταν παλαιότερα

τα πράγματα
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