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I ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕ
τις προσαυξήσεις ΚΑΙ ΤΑ
ΠΟΣΑ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΩΝ

ΕΡΧΟΝΤΑΙ
4 νέα πακέτα
αναδρομικών
écos και 32.900€
oris συντάξει
Τι πληρώνεται οτο δίμηνο
Ιουνίου-Ιουλίου και τι πάει
για ίο φθινόπωρο

ιυποςΐ
F ΒΔΟΜΑΛΙΑΙΛ ί ΚΛΟΣΗ

30.05.2022
565

Ο ΔΙΚΟΣ ΣΑΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ
ΜΕ ΤΟΝ Ε.Τ
ΑΠΑΝΤΑΜΕ ΣΤΑ
ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΑΣ

ΣΕΛ 6

ΣΕΛ 2 5

Οι νέες συντάξεις
και οι αυξήσεις για
τέσσερις κατηγορίες
δικαιούχων

1 Προσαύξηση για
παράλληλη ασφάλιση
παλαιών αιτήσεων

2 Σύνταξη και
προσαύξηση για
δυο Ταμεία και νέες
αιτήσεις

3 Επανυπολονισμός
για 100.000
ξεχασμένες συντάξεις

4 Χρωστούμενα σε
78.000 εκκρεμείς
συντάξεις

ΠΩΣ ΚΑΙ ΠΟΤΕ
ΒΓΑΙΝΩ
ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ
Τα μυστικά για
σύνταξη ΙΚΑ με
10.000 και 10.500
éVm^a ΣΕΛ 8
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ΑΣΦΑΛΙΣΗ
ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Λα/χέρα 50 Μαίου 2.022 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ

Του Γιάννη Ευαγγελίδη
6ν3§θΙί(1ί5@θ-Ιγρ05Χ0Γη

Η ΣΤΗΡΙΞΗ

ΤΟΥ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ

Η στήριξη του εισοδήματος
των συνταξιούχων όπως
βεβαίως και των εργαζομένων

σε αυτή τη δύσκολη περίοδο

με την ενεργειακή κρίση και
την ακρίβεια να πλήττουν ιδιαίτερα

όχι μόνο τους οικονομικά
ασθενέστερους και κοινωνικά ευάλωτους

αλλά και τη μεσαία τάξη
αποτελεί ένα μεγάλο στοίχημα για
την κυβέρνηση Και οι αυξήσεις
που προωθούνται στις συντάξεις
πέραν των έκτακτων μέτρων ενίσχυσης

των εισοδημάτων είναι μια
μόνιμη λύση για την αναπλήρωση
των απωλειών των απόμαχων της
εργασίας που είδαν τις αποδοχές
τους να μειώνονται δραματικά τα
προηγούμενα χρόνια λόγω Μνημονίων

και σήμερα την αγοραστική
τους δύναμη να περιορίζεται από

τις πληθωριστικές πιέσεις λόγω
της ακρίβειας

Είναι σαφές μάλιστα ότι η

παροχή αυξήσεων δεν έρχεται
σε αντίφαση με τη βιωσιμότητα
του ασφαλιστικού συστήματος η
οποία αποτελεί επίσης ζητούμενο
Ηδη με τις προβλέψεις του νόμου
Βρούτση ήρθησαν οι αδικίες του
νόμου Κατρούγκαλου μεαυξήσεις
στην τσέπη για 225.000 συνταξιούχους

με 30 έτη ασφάλισης
Οπως τόνισε ο Κωστής Χατζηδάκης

η σαφής στήριξη του
εισοδήματος των συνταξιούχων

εντάσσεται σε ένα πλέγμα
πρωτοβουλιών που περιλαμβάνει

την επιστροφή αναδρομικών
ύψους 1 2 δια ευρώ την ενίσχυση
του εισοδήματος πολλών συνταξιούχων

μέσω της μείωσης του
φορολογικού συντελεστή από το
22 στο 9 τις αυξήσεις στις
επικουρικές συντάξεις αρκετών
συνταξιούχων τις αυξήσεις στις
συντάξεις των εργαζόμενων συνταξιούχων

και τα έκτακτα επιδόματα

που έχουν καταβληθεί στους
χαμηλόμισθους συνταξιούχους
ενώ θα ακολουθήσουν η κατάργηση

της εισφοράς αλληλεγγύης
που έχει εξαγγείλει ο πρωθυπουργός

αλλά και το ξεπάγωμα των
συντάξεων από το 2023

ΘΑ ΠΛΗΡΩΘΟΥΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΝΙΟ ΕΩΣ ΤΟΝ ΝΟΕΜΒΡΙΟ ΣΕ 250.000 ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ

Ερχονται 4 νέα πακέτα αναδρομικών
έως και 32.900 ευρώ στις συντάξεις
ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
ί<ίουΚθ5@β-ΐγρο5.οοΓη

Τέσσερα

πακέτα αναδρομικών

στις συντάξεις με
ποσά που ξεκινούν από

μερικές χιλιάδες ευρώ
και φτάνουν έως και 32.900 ευρώ
πρόκειται να πληρωθούν μέσα στο
καλοκαίρι και μέχρι τους φθινοπωρινούς

μήνες τα οποία αφορούν περισσότερους

από 250.000 παλαιούς
και νέους συνταξιούχους

Τα αναδρομικά που έχουν μπει στη

σειρά των επόμενων πληρωμών για
τους μήνες Ιούνιο-Αύγουστο και Σε

πτέμβριο-Νοέμβριο προέρχονται από
4 πηγές

ΙΑπό
την προσαύξηση σύνταξης

για παράλληλη ασφάλιση συνταξιούχων

με παλιές αιτήσεις από
Μάιο 201 6 ως και 201 9 οι οποίοι
έχουν πληρωθεί μόνον τη μία σύνταξη

και όχι την προσαύξηση

2 Από την απονομή συντάξεων και
την προσαύξηση λόγω παράλληλης

ασφάλισης σε δύο Ταμεία για
νέες αιτήσεις από 2020 και μετά
Οι εν λόγω συνταξιούχοι παίρνουν
κατά κανόνα μόνον προσωρινή σύνταξη

3 Από τον επανυπολογισμό που θα

γίνει τώρα σε περίπου 1 00.000
ξεχασμένες συντάξεις

4 Από τα χρωστούμενα μεταξύ
προσωρινής και οριστικής σύνταξης

καθώς και από τον επανυπολογισμό

σε περίπου 80.000 εκκρεμείς

κύριες συντάξεις
Οι συνταξιούχοι των δύο πρώτων

κατηγοριών θα λάβουν
μη Αναδρομικά από προσαύξηση
σύνταξης για παράλληλη ασφάλιση
με αίτηση από Μάιο του 201 6 έως
και το 2018-2019 Στην κατηγορία
αυτή ανήκουν συνταξιούχοι που πήραν

τη σύνταξη από το Ταμείο με
τα περισσότερα χρόνια και περιμένουν

την προσαύξηση σύνταξης από

τις εισφορές που πλήρωναν και σε
δεύτερο Ταμείο για λιγότερα χρόνια

Η προσαύξηση δεν ισχύει για
συνταξιούχους που υπέβαλαν αίτηση

πριν τις 1 3/5/201 6 γιατί το νέο
καθεστώς θεσπίστηκε και ισχύει με
το νόμο Κατρούγκαλου 4387/201 6
από 1 3/5/201 6 Το οξύμωρο είναι
ότι προβλέφθηκε μεν η προσαύξηση
σύνταξης με συντελεστή 0,075 για
τις διπλές εισφορές αλλά δεν εφαρμόστηκε

μέχρι σήμερα σε καμία νέα

σύνταξη με παράλληλη ασφάλιση
0 λόγος που δεν εφαρμόστηκε είναι
διότι δεν υπήρξε το απαραίτητο σύστημα

για να υπολογίζει τα ποσά της
προσαύξησης Το λογισμικό παρελήφθη

από τον ΕΦΚΑ και ανοίγει ο

δρόμος για αυξήσεις και αναδρομικά
στους συνταξιούχους με παράλληλη
ασφάλιση Εκτιμάται ότι οι δικαιούχοι

αναδρομικών από προσαύξηση
σύνταξης είναι πάνω από 20.000
Κατά μέσο όρο και λαμβάνοντας
υπόψη το ελάχιστο ύψος παράλληλων

εισφορών σε ένα δεύτερο
εκτός από το κύριο Ταμείο π.χ κύριο

Ταμείο ΙΚΑ παράλληλα με ΟΑΕΕ
η προσαύξηση για 5 έτη παράλληλης
ασφάλισης βγαίνει στα 65 ευρώ το
μήνα για 1 0 έτη στα 1 30 για 20 έτη
στα 260 ευρώ κ.ο.κ Για τους περισσότερους

π προσαύξηση σύνταξης

βγαίνει κατά μέσο όρο στα 250
ευρώ το μήνα ενώ τα αναδρομικά
ξεκινούν αν όχι από τον Μάιο του
201 6 τουλάχιστον από το 201 7 έως
και σήμερα δηλαδή πιάνουν ένα διάστημα

6 ετών ή έως 72 μηνών Με
βάση τον μέσο όρο τα αναδρομικά

από την προσαύξηση σύνταξης για
όσους τα περιμένουν από το 201 7

ανέρχονται έως 1 7.500 ευρώ ενώ
όσοι τα περιμένουν από το 201 8 ή

το 2020 θα πάρουν αναδρομικά 48
ή 24 μηνών με ποσά έως 1 2.000 και
6.000 ευρώ αντίστοιχα Οσοι έχουν
περισσότερα χρόνια και πλήρωσαν
υψηλότερες εισφορές παίρνουν και

μεγαλύτερη προσαύξηση όπως και
αναδρομικά Για παράδειγμα στα 25
χρόνια παράλληλης ασφάλισης με
συντάξιμες αποδοχές 1.275 ευρώ
ή με εισφορές 255 ευρώ ίο μήνα η

μηνιαία προσαύξηση σύνταξης είναι
470 ευρώ και τα αναδρομικά 6ετίας
για 70 μήνες φτάνουν στα 32.900
ευρώ
►Μ Αναδρομικά σύνταξης και προσαύξηση

για παράλληλη ασφάλιση
σε δύο Ταμεία για νέες αιτήσεις
συνταξιούχων κυρίως μετά το
2020 στους οποίους δεν έχει εκδοθεί

ούτε σύνταξη ούτε είναι δυνατό
να υπολογιστεί και η προσαύξηση
για τον παράλληλο χρόνο ασφάλισης

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν
περίπου 30.000 συνταξιοδοτηθέντες

με παράλληλη ασφάλιση σε Δημόσιο
και ΤΣΑΥ ή Δημόσιο και ΤΣΜΕΔΕ ή

ΙΚΑ και ΤΣΜΕΔΕ ή με άλλον συνδυασμό

Ταμείων και παίρνουν μόνον
προσωρινή σύνταξη συνήθως του
Δημοσίου Στην ίδια κατηγορία είναι
και συνταξιούχοι που πήραν μεν σύνταξη

με παράλληλη ασφάλιση αλλά
τους οφείλονται αναδρομικά Σε μία
από αυτές τις περιπτώσεις που αποκαλύπτει

το ένθετο Ασφάλιση και
Συντάξεις συνταξιούχος γιατρός
του ΕΣΥ από το 201 8 με παράλληλη

ασφάλιση σε Δημόσιο και ΤΣΑΥ

πήρε τη σύνταξη του Δημοσίου και
λαμβάνει την ανταποδοτική σύνταξη

από το ΤΣΑΥ χωρίς να του έχουν
δοθεί αναδρομικά για τη σύνταξη
του ΤΣΑΥ από το 2018 που υπέβαλε

αίτηση συνταξιοδότησης και στα
δύο Ταμεία Στις περιπτώσεις αυτές
πέραν της απονομής συντάξεων και

προσαυξήσεων θα πρέπει να επανε

λεγχθούν και όσοι λαμβάνουν δύο
ανταποδοτικές συντάξεις αντί μίας
ανταποδοτικής και προσαύξηση σύνταξης

από το δεύτερο Ταμείο που

συμφέρει περισσότερο

ΚΑΒΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΜΕ ΤΟΝ
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ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΞΕΚΙΝΟΥΝ 01 ΠΛΗΡΩΜΕΣ, ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΠΡΩΤΟΙ ΣΤΗ ΛΙΣΤΑ
Οι συνταξιούχοι με παράλληλο χρόνο ασφάλισης 

σε δύο ή και περισσότερα Ταμεία έχουν
λαμβάνειν το μεγαλύτερο πακέτο αναδρομικών 

που δόθηκε τα τελευταία χρόνια, καθώς τα
χρωστούμενα από τις προσαυξήσεις συντάξεων
ξεκινούν από το 201 7 και φτάνουν μέχρι στιγμής 

κοντά στα 6 έτη!
Ο ΕΦΚΑ θα αρχίσει να βγάζει πρώτα τις συντάξεις 

με παράλληλη ασφάλιση που εκκρεμούν 

από το 2020 και μετά, δεδομένου ότι οι
εν λόγω συνταξιούχοι δεν παίρνουν καθόλου

Η προσαύξηση σύνταξης και τα αναδρομικά για συνταξιούχους μετά τις 1 3/5/201 6 με παράλληλη ασφάλιση
Με 5, 9 και 1 5 έτη παράλληλης ασφάλισης ως το 201 6

Συντάξιμες
αποδοχές

Με 5 έτη παράλληλης ασφάλισης Με 9 έτη παράλληλης ασφάλισης Με 15 έτη παράλληλης ασφάλισης
Προσαύξηση

σύνταξης
Αναδρομικά

3 ετών
Αναδρομικά
έως 6 έτη

Προσαύξηση
σύνταξης

Αναδρομικά
3 ετών

Αναδρομικά
έως 6 έτη

Προσαύξηση
σύνταξης

Αναδρομικά
3 ετών

Αναδρομικά
έως 6 έτη

800 60 2.160 4.200 108 3.888 7.560 180 6.480 12.600
875 66 2.376 4.620 118 4248 8.260 197 7.092 13.790
950 71 2.556 4.970 128 4.608 8.960 214 7.704 14.980

1.025 77 2.772 5390 138 4.968 9.660 231 8.316 16.170
1.100 83 2.988 5.810 149 5.364 10.430 248 8.928 17.360
1.175 88 3.168 6.160 159 5.724 11.130 264 9.504 18.480
1.200 90 3.240 6.300 162 5.832 11.340 270 9.720 18.900
1.225 92 3.312 6.440 165 5.940 11.550 276 9.936 19.320
1.250 94 3.384 6.580 169 6.084 11.830 281 10.116 19.670
1.275 96 3.456 6.720 172 6.192 12.040 287 10.332 20.090

Με 1 8, 20 και 25 έτη παράλληλης ασφάλισης ως το 201 6

Συντάξιμες
αποδοχές

Με 18 έτη παράλληλης ασφάλισης Με 20 έτη παράλληλης ασφάλισης Με 25 έτη παράλληλης ασφάλισης
Προσαύξηση

σύνταξης
Αναδρομικά

3 ετών
Αναδρομικά
έως 6 έτη

Προσαύξηση
σύνταξης

Αναδρομικά
3 ετών

Αναδρομικά
έως 6 έτη

Προσαύξηση
σύνταξης

Αναδρομικά
3 ετών

Αναδρομικά
έως 6 έτη

800 216 7.776 15.120 240 8.640 16.800 300 10.800 21.000
875 236 Ε496 16.520 263 9.468 18.410 328 11.808 22.960
950 257 9.252 17.990 285 10.260 19.950 356 12.816 24.920

1.025 277 9.972 19390 308 11.088 21.560 384 13.824 26.880
1.100 297 10.692 20.790 330 11.880 23.100 413 14.868 28.910
1.175 317 11.412 22.190 353 12.708 24.710 441 15.876 30.870
1.200 324 11.664 22680 360 12.960 25.200 450 16.200 31.500
1.225 331 11.916 23.170 368 13.248 25.760 459 16.524 32.130
1.250 338 12.168 23.660 375 13.500 26.250 469 16.884 32.830
1275 344 12.384 24.080 376 13.536 26.320 470 16.920 32.900

Ο ΠΡΟΣΟΧΗ
Από 1ης/1/201 7 ο παράλληλος χρόνος υπολογίζεται ως ενιαίος στον ΕΦΚΑ και δεν δίδεται προσαύξηση, παρά μόνον αυτή που αντιστοιχεί στα
παράλληλα χρόνια μέχρι το 201 6. Από το 201 7 και μετά τα χρόνια της παράλληλης ασφάλισης προστίθενται στο Ταμείο που ο ασφαλισμένος

θεμελιώνει πιο γρήγορα δικαίωμα σύνταξης.

σύνταξη, και στη συνέχεια θα μπαίνουν μήνα
με το μήνα οι παλαιότεροι, όσοι δηλαδή πήραν
σύνταξη και περιμένουν αναδρομικά από την
προσαύξηση.

Οι πρώτοι στις πληρωμές θα είναι συνταξιούχοι 

με παράλληλη ασφάλιση σε Δημόσιο και
Ταμεία του ΕΤΑΑ, ενώ από τους παλαιούς που
θα μπουν από Ιούλιο στις πληρωμές οι πρώτοι
που θα πάρουν αναδρομικά είναι συνταξιούχοι
μετά τον Μάιο του 201 6 με παράλληλα χρόνια
σε ΙΚΑ και ΟΑΕΕ.
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ΠΙΝΑΚΕΣ ΠΟΙΑ ΠΟΣΑ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ OA ΔΟΘΟΥΝ ΚΑΙ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ ΜΕΧΡΙ ΤΟΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ

Οι νέες συντάξεις και οι αυξήσεις του επανυπολογισμ
για δύο μεγάλες κατηγορίες συνταξιούχων
ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
kkatikos@e-typos.com

Αυξήσεις

και αναδρομικά
μέσω του εηανυπολογι
σμού έως και 4.608 ευρώ
θα πληρωθούν δύο μεγάλες

κατηγορίες συνταξιούχων μέχρι τον Σεπτέμβριο

Πρόκειται για παλαιούς πριν τον
Μάιο του 201 6 συνταξιούχους που δεν
είχαν καθόλου επανυπολογισμό και για
συνταξιούχους μετά το 201 6 που είναι

στη λίστα των εκκρεμών συντάξεων
από το 201 9 και μετά

Ο επανυπολογισμός των παλαιών συντάξεων

αφορά σε 1 00.000 συνταξιούχους
εκ των οποίων οι 50.000 θα δουν

αυξήσεις και αναδρομικά καθώς έχουν
πάνω από 30 xpôvta ασφάλισης

Στη λίστα με τις εκκρεμείς συντάξεις
είναι περίπου 80.000 συνταξιούχοι
κυρίως μετά το 201 9 οι οποίοι θα πάρουν

αυξήσεις και αναδρομικά κατά την
απονομή της οριστικής τους σύνταξης
εφόσον οι συνταξιούχοι έχουν πάνω
από 30 χρόνια

Στα 40 χρόνια για παράδειγμα και
για μισθούς 3.000 ευρώ ο επανυπο
λογισμός σύνταξης για τους νέους συνταξιούχους

που είναι στη λίστα των
εκκρεμοτήτων βγάζει καθαρή αύξηση
μετά τις κρατήσεις και προ φόρου 1 44

ευρώ το μήνα με αναδρομικά από τον
Οκτώβριο του 201 9 ως σήμερα 32 μήνες

να φτάνουν στα 4.608 ευρώ
Σύμφωνα με πληροφορίες και με

βάση τα στοιχεία που επεξεργάζονται
οι υπηρεσίες του ΕΦΚΑ στους συνταξιούχους

που ανήκουν στις δύο αυτές
κατηγορίες θα δοθούν
►Μ Αυξήσεις με αναδρομικά για συνταξιούχους

πριν τον Μάιο του 2016
που είναι στην γκρίζα ζώνη καθώς
δεν είχαν επανυπολογισμό σύνταξης το
201 9 με το νόμο Κατρούγκαλου επειδή

δεν υπήρχαν επαρκή στοιχεία στους
φακέλους τους Ο επανυπολογισμός
θα γίνει μια και καλή τώρα με το νόμο
4670/2020 και όσοι έχουν πάνω από
30 χρόνια θα δουν αυξήσεις Από τους
1 00.000 συνταξιοδοτικούς φακέλους
που θα επανυπολογιστούν εκτιμάται
ότι πάνω από 50.000 συνταξιούχοι θα
έχουν οφέλη καθώς έχουν πάνω από
30 έτη ασφάλισης Ο επανυπολογισμός
θα γίνει με τη χρήση στατιστικών δεδομένων

της ομάδας ασφαλισμένων
όπου ανήκει ο κάθε συνταξιούχος και
με βάση τα ομοειδή χαρακτηριστικά
ως προς τα έτη ασφάλισης και τις
συντάξιμες αποδοχές Για παράδειγμα

ασφαλισμένος Ταμείου ΔΕΚΟ που
δεν βρέθηκαν επαρκή στοιχεία για να

επανυπολογιστεί π σύνταξή του έχει
συνταξιοδοτηθεί με 35 χρόνια και
λαμβάνει σύνταξη έστω 1 300 ευρώ
Ο ΕΦΚΑ θα ανατρέξει στην αντίστοιχη
ομάδα συνταξιούχων και θα συγκρίνει
τις συντάξεις με 35ετία ώστε να βρει
ποια είναι πλησιέστερη με αυτή που δεν
επανυπολογίστηκε και να προχωρήσει
στον επανυπολογισμό της με την όποια
αύξηση αναλογεί Οπου προκύψουν
αυξήσεις οι συνταξιούχοι θα τις πληρωθούν

σε 5 δόσεις εκ των οποίων οι
3 πρώτες θα καταβληθούν άμεσα ενώ
οι άλλες 2 για το 2023 και 2024 Τα

αναδρομικά για αυτή την κατηγορία

θα είναι από τον Οκτώβριο του 2019
μέχρι τον Οκτώβριο που αναμένεται να
έχουν πληρωθεί οι αυξήσεις δηλαδή
αναδρομικά για 36 μήνες Προσοχή
Βάσει νόμου οι παλαιοί συνταξιούχοι
παίρνουν αναδρομικά από την κάθε
ετήσια δόση και όχι από όλη την αύξηση

Για παράδειγμα συνταξιούχος που
θα πάρει αύξηση 1 00 ευρώ στον επανυπολογισμό

θα τη λάβει σε 5 ετήσιες
δόσεις των 20 ευρώ Τα αναδρομικά
που δικαιούται να πάρει είναι τα 20
ευρώ για τους 3 τελευταίους μήνες του
201 9 Οκτώβριο Νοέμβριο Δεκέμβριο
και για το 2020 δηλαδή 300 ευρώ τα

αναδρομικά της αύξησης των 20 ευρώ
για το 2021 με άλλα 240 ευρώ και
τα αναδρομικά της αύξησης των 20
ευρώ για το δεκάμπνο του 2022 μέχρι
Οκτώβριο με άλλα 200 ευρώ Το σύνολο

αναδρομικών είναι 740 ευρώ

►Ν Αναδρομικά από τα χρωστούμενα
σε 80.000 εκκρεμείς συντάξεις Στην
κατηγορία αυτή ανήκουν οι συνταξιούχοι

με αιτήσεις του 201 9-2021 Οι
εκκρεμείς συντάξεις του 201 9 και του
2020 θα έχουν πληρωθεί μέχρι τελος
Ιουλίου και του 2021 που τρέχουν παράλληλα

θα έχουν εκκαθαριστεί μέχρι

τέλος Αυγούστου Οι συνταξιο
λάβουν αναδρομικά για τη δ

μεταξύ προσωρινής και οριστι
νταξης ενώ όσοι έχουν πάνω
έτη θα πάρουν επιπρόσθετα κ

δρομικά από την αύξηση που 6

με τον επανυπολογισμό της ο
τους σύναξης βάσει των συντι
αναπλήρωσης του νόμου 4670
των εκκρεμοτήτων έχει και του
ξιούχους του 2022 με 30 και
ασφάλισης οι οποίοι θα πάρ
οριστική σύνταξη με την αύξι
προβλέπει ο νόμος 4670 έν
νόμου 4387
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Οι συντάξεις και οι αυξήσεις του επανυπολογισμού για δικαιούχους εκκρεμών συντάξεων με 34 ως 37,1 0 έτη ασφάλισης

Μισθός 1
Σύνταξη με 35 έτη ασφάλισης Σύνταξη με 36 έτη 6 μήνες ασφάλισης Σύνταξη με 37 έτη 10 μήνες ασφάλισης

Νέο ποσό 2 Παλιό ποσό 3 Αύξηση Νέο ποσό 2 Παλιό ποσό 3 Αύξηση Νέο ποσό 2 Παλιό ποσό 3 Αύξηση
692 661 31 726 683 43 756 705 51

ayu 708 676 33 743 699 45 775 721 54

1.035 724 690 34 761 714 47 794 737 56

1.080 740 704 36 778 729 49 813 754 59
1.125 756 719 37 795 745 51 831 770 61

1.1 70 771 733 38 813 760 53 850 787 64
1.215 787 747 40 830 776 55 869 803 66

1.260 803 761 41 848 791 57 888 819 69
1.305 819 776 43 865 806 59 907 836 71

1.350 834 790 44 882 822 61 926 852 73

1.440 866 819 47 917 852 65 963 885 78

1.485 882 833 49 935 868 67 982 901 81

1.530 898 847 50 952 883 69 1.001 918 83

1.575 913 862 52 969 898 71 1.020 934 86

1.620 929 876 53 987 914 73 1.038 950 88

1.665 945 890 55 1.004 929 75 1.057 967 91

1.710 961 904 56 1.021 944 77 1.076 983 93

1.845 1.008 947 61 1.074 991 83 1.133 1.032 100

1.980 1.055 990 65 1.126 1.037 89 1.189 1.081 108

2.070 1.087 1.019 68 1.160 1.067 93 1.227 1.114 113

Οι συντάξεις και οι αυξήσεις του επανυπολογισμού για δικαιούχους εκκρεμών συντάξεων με 38,4 ως 40 έτη ασφάλισης

Μισθός 1
Σύνταξη με 38 έτη και 4 μήνες ασφάλισης Σύνταξη με 39 έτη ασφάλισης Σύνταξη με 40 έτη ασφάλισης

Νέο ποσό 2 Παλιό ποσό 3 Αύξηση Νέο ποσό 2 Παλιό ποσό 3 Αύξηση Νέο ποσό 2 Παλιό ποσό 3 Αύξηση
1.030 804 744 60 820 756 64 845 775 70

1.105 836 772 64 854 785 69 880 806 75

1.180 869 800 68 887 814 74 916 836 80

1255 901 828 73 921 842 79 951 866 85

1.330 933 856 77 954 871 85 986 896 90

1.405 965 884 81 988 900 88 1.021 926 95

1.480 998 912 86 1.021 929 93 1.057 956 100

1.555 1.030 940 90 1.055 957 97 1.092 987 105

1.630 1.062 968 94 1.088 986 102 1.127 1.017 110

1.705 1.094 996 99 1.122 1.015 107 1.162 1.047 116

1.780 1.127 1.024 103 1.155 1.044 111 1.198 1.077 121

1.855 1.159 1.051 107 1.189 1.072 116 1.233 1.107 126

1.930 1.191 1.079 112 1.222 1.101 121 1.268 1.137 131

2.005 1.223 1.107 116 1.255 1.130 126 1.303 1.168 136

2.305 1.316 1.219 97 1.348 1.245 103 1.401 1.288 113

2.380 1.343 U47 96 1.380 1.274 106 1.435 1.316 119

2.830 1.531 1.414 117 1.526 1.403 123 1.590 1.455 135

2.905 1.514 1.442 72 1.558 1.431 127 1.623 1.484 139

2.980 1.544 1.470 74 1.589 1.459 130 1.656 1.513 143

3.000 1.552 1.478 75 1.597 1.466 131 1.665 1.521 144

υ

1 Μέσος όρος μικτών μηνιαίων ασφαλιστέων αποδοχών από 2002 ως τη συνταξιοδότηση 2 Σύνταξη με ποσοστά αναπλήρωσης νόμου 4670/2020 3 Σύνταξη με ποσοστά αναπλήρωσης νόμου 4387/2016 Ποσό συντάξεων μετά τις κρατήσεις ασθένειας ΑΚΑΓΕ

και πριν το φόρο

01 ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΚΑΙ 01 ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΑ ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΜΙΣΘΟΥΣ

Σύμφωνα με τους αναλυτικούς πίνακες

που επεξεργάστηκε και δημοσιεύει

το ένθετο Ασφάλιση και
Συντάξεις οι καθαρές μετά τις
κρατήσεις και προ φόρου αυξήσεις
που κερδίζουν οι νέοι συνταξιούχοι
με 30 έτη ασφάλισης και άνω κατά
τον επανυπολογισμό ή τον υπολογισμό

σύνταξης με τους Βελτιωμένους
συντελεστές του νόμου 4670 νόμος
Βρούτση σε σχέση με το νόμο 4387
νόμος Κατρούγκαλου διαμορφώνονται

ως εξής

ΊΜε
35 έτη και μισθό 1 1 70 ευρώ

η νέα σύνταξη είναι 744 ευρώ με
αύξηση 28 ευρώ το μήνα σε σχέση με
τα 715 ευρώ του παλιού νόμου

2 Με 36,6 έτη και μισθό 1 665 ευρώ
η νέα σύνταξη είναι 1 004 ευρώ με

αύξηση 75 ευρώ το μήνα σε σχέση με
τα 929 ευρώ του παλιού νόμου

3 Με 37,10 έτη και μισθό 1.935€ η
νέα σύνταξη μετά την κράτηση 6

για ασθένεια είναι 1 1 70 ευρώ με αύξηση
1 05€ το μήνα σε σχέση με τα 1 065€ μετά
την κράτηση 6 του παλιού νόμου

4 Με 39 έτη και μισθό 1 555 ευρώ
η νέα σύνταξη είναι 1 055 ευρώ με

αύξηση 97 ευρώ το μήνα σε σχέση με
τα 957 ευρώ του παλιού νόμου

5 Με 40 έτη και μισθό 3.000 ευρώ
η νέα σύνταξη είναι 1 665 ευρώ με

αύξηση 1 44 ευρώ το μήνα σε σχέση με
τα 1 521 ευρώ του παλιού νόμου

gjam ÊLgm
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1 ψζτ
0 δικός σας σύμβουλος ασφάλισης είναι μόνο στον ET

Το ένθετο του Ελεύθερου Τύπου Ασφάλιση και Συντάξεις εγκαινιάζει μόνιμο δίαυλο επικοινωνίας με
τους αναγνώστες τπς έντυπης έκδοσης με έξυπνες επιλογές για τα όρια ηλικίας και τα ποσά σύνταξης

Στείλτε τις ερωτήσεις σας καθημερινά στο www.as/al/si@e-typos.com με αρχικά ή ονομιτεηώνυυο αν το

επιθυμείτε και δείτε δωρεάν τις απαντήσεις από τον δικό σας σύμβουλο ασφάλισης στα επόμενα τεύχη

Παρασκευάστριο σε δημόσιο νοσοκομείο

ΤΟ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γ ΚΑΡΔΑΡΗ

ΔΙΝΕΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ Ε.Τ ΕΓΚΥΡΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
ΠΑΤΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ

Παρακαλώ θα ήθελα να με πληροφορήσετε
αν δικαιούμαι πλήρη σύνταξη λαμβάνοντας
υπόψη σας τα παρακάτω
Εργάζομαι σε δημόσιο νοσοκομείο ως παρασκευάστριο

από 25-5-2009 ΦΕΚ διορισμού
22-4-2009 έως σήμερα συνεχώς με ασφαλιστικό

φορέα το Δημόσιο Ημουν ασφαλισμένη
στο πρώην ΙΚΑ από 1 ης-7-1 984 έως 1 3-9-1 987
ως υπάλληλος σούπερ μάρκετ και από 2-12
1 991 έως 1 2-1-2009 ως παρασκευάστριο στον
ιδιωτικό τομέα βαρέα και ανθυγιεινά Ημερομηνία

γέννησης 18-06-1965 Εχω απολυτήριο
Γεν Λυκείου και ΤΕΛ 2 παιδιά γενν 1 991
1 994 Μπορώ να βγω με πλήρη σύνταξη με τις
διατάξεις για τα βαρέα και ανθυγιεινά επαγγέλματα

ν 461 1/2019 σε συνδυασμό με το
ν 4670/2020 περί διαδοχικής ασφάλισης Αν
ναι το Δημόσιο εφόσον δεν πληρούνται οι διατάξεις

για να μου χορηγήσει πλήρη σύνταξη

είναι υποχρεωμένο να διαβιβάσει το φάκελο
συνταξιοδότησης μου στο πρώην ΙΚΑ ώστε να
βγω με τις διατάξεις των βαρέων ποιο θα
είναι το σύνολο της σύνταξης
Σας ευχαριστώ πολύ
Χρ Μελλά

Απ Το Δημόσιο αν μπορεί κάποιον να τον συνταξιοδοτήσει

έστω με μειωμένη σύνταξη δεν απορρίπτει

το αίτημα στον προηγούμενο φορέα αλλά
του χορηγεί τη μειωμένη Στην ηλικία που είστε δεν
μπορείτε να λάβετε πλήρη σύνταξη με βαρέα γιατί
και στην περίπτωση που το αίτημά σας επέστρεφε
στο ΙΚΑ χρειαζόταν 3.600 βαρέα και από όσα μας
αναφέρετε δεν τα έχετε συμπληρώσει Ως μητέρα με
ανήλικο στο 201 1 ή στο 201 2 με εξαγορές επίσης
δεν συμπληρώνετε 25ετία κατά συνέπεια συνταξιοδοτείστε

μόνο στα 62 με μειωμένη σύνταξη ή στα
67 με πλήρη

Αναγνώριση χρόνων σπουδών στα ΤΕΙ Αθηνών
Θα σας παρακαλούσα να με ενημερώσετε εάν δύνομαι

τώρα να αναγνωρίσω χρόνια σπουδών στα ΤΕΙ
Αθηνών μεταξύ των ετών 1984-1988 Εργάζομαι ως
ιατρός βιοπαθολόγος του ΕΣΥ στο νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ
από το 2007 Προηγουμένως εργαζόμουν ως τεχνολόγος

στο Ιπποκράτειο θεσσαλονίκης και παραιτήθηκα
το 1 999 λόγω ασθένειας του πατέρα μου και θανάτου

του Εχω ένεκα τούτου κενό ασφάλισης μεταξύ
1 999 2007 για το λόγο αυτό θα ήθελα να μάθω
εάν υπάρχει δυνατότητα εξαγοράς κάποιων ετών στο
χρόνο αυτόν

Απ Για να λάβει σύνταξη από το ΤΣΑΥ ένας ασφαλισμένος
απαιτούνται στο σύνολο 40 έτη ασφάλισης και 62ο έτος
της ηλικίας του και για τα 40 έτη μπορεί να εξαγοράσει
κενά ασφάλισης σπουδές παιδιά και στρατό Εναλλακτική
δυνατότητα συνταξιοδότησης στα 67 με 1 5 τουλάχιστον
έτη ασφάλισης και για καλύτερο ποσό σύνταξης με πλήρη
εθνική σύνταξη 20 έτη ασφάλισης

Δικηγόρος με 30,5 έτη ασφάλισης
Ονομάζομαι Η.Λ είμαι 52 ετών γεννηθείς Μάρτιο
1 968 δικηγόρος Συμπλήρωσα 30,5 χρόνια ασφάλισης

τον Σεπτέμβριο του 2021 Σκέφτομαι να εξαγοράσω

τα 4 χρόνια σπουδών της Νομικής Πότε με
συμφέρει να το κάνω Τι με συμβουλεύετε Πόσο θα
κοστίσει η εξαγορά Σας ευχαριστώ
Απ Συνταξιοδοτείστε με πλήρη σύνταξη στα 62 με 40 έτη
ασφάλισης τα οποία θα έχετε συμπληρώσει αν συνεχίσετε
την εργασία σας Η εξαγορά γίνεται συνήθως κατά την ημερομηνία

που κάνουμε αίτηση συνταξιοδότησης και η παρακράτηση

της οφειλής γίνεται από τη σύνταξη Το ποσό που
καταβάλλουμε συναρτάται από την επιλογή της κατηγορίας
με βάση την οποία καταβάλλουμε τις εισφορές μας και από
αυτή την κατηγορία πληρώνουμε για κάθε μήνα το ποσό του
κλάδου σύνταξης Για παράδειγμα αν έχουμε επιλέξει την Α

κατηγορία καταβάλλουμε για κάθε μήνα που εξαγοράζουμε
τα 1 55 ευρώ που αντιστοιχούν στον κλάδο σύνταξης

Ιδιωτικός υπάλληλος
με 9.800 ένσημα
Είμαι 55 ετών έγγαμος πατέρας δύο ενήλικων τέκνων
26 ιδιωτικός υπάλληλος και 22 ετών φοιτητής εργάζομαι

από Ίης-10-1986 στον ιδιωτικό τομέα και

είμαι ασφαλισμένος στο ΙΚΑ Μέχρι σήμερα έχω 9.800
ένσημα Εχω πάρει ταμείο ανεργίας 5 μήνες το 2002
ολόκληρο το 201 3 και 4 μήνες από 1 ης 1 1 201 6 έως
28-02-201 7 Με τα σημερινά δεδομένα πότε μπορώ να
συνταξιοδοτηθώ Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων
Με εκτίμηση
Βασίλης Κρασσάς
Απ Από αυτά που μας αναφέρετε σας ενημερώνουμε ότι αν
δεν ασφαλισθείτε τουλάχιστον για 1 00 ημέρες κατ έτος την
τελευταία πενταετία πριν από το 62 ο έτος της ηλικίας σας
δεν θα μπορείτε να λάβετε έστω μειωμένη σύνταξη στα 62
θα λάβετε μόνο πλήρη στα 67 Επίσης σας ενημερώνουμε
ότι στις διατάξεις του T ΙΚΑ-ΕΤΑΜ δεν υπάρχουν διατάξεις
ευνοϊκές για τη συνταξιοδότηση πατέρα με ανήλικο όπως
στο Δημόσιο αλλά μόνο για τις μητέρες

Τα χρόνια της παράλληλης ασφάλισης
Σύμφωνα με εγκύκλιο του υπουργείου Εργασίας θα
ήθελα να μου γνωρίσετε πώς θα κατανεμηθούν τα
χρόνια της παράλληλης ασφάλισής μου Από το 1 966
μέχρι το 2009 υπηρέτησα στο Δημόσιο στρατιωτικός
γιατρός και συνταξιοδοτήθηκα 43 έτη Από το 1 973
είμαι παράλληλα και συνεχώς ασφαλισμένος μέχρι σήμερα

στο ΤΣΑΥ ETAA και στον ΕΦΚΑ δηλαδή σύνολο
47 έτη Τώρα παίρνω από το Δημόσιο ανταποδοτική
και εθνική Ποια είναι η συμφερότερη επιλογή Πόσα
παράλληλα χρόνια θα υπολογιστούν ως προσαύξηση
με 0,075
Απ Εχετε πραγματοποιήσει 36 χρόνια παράλληλης ασφάλισης

στο Δημόσιο και στο ΤΣΑΥ από το 1973 μέχρι το
2009 Οταν αποφασίσετε να συνταξιοδοτηθείτε και από το
ΤΣΑΥ θα λάβετε δεύτερη σύνταξη η οποία δεν θα συμπεριλαμβάνει

το τμήμα της εθνικής και θα αποτελείται μόνο
από το ανταποδοτικό τμήμα των συντελεστών ανταπόδοσης
των εισφορών για τον κλάδο σύνταξης που έχουν αποδοθεί
από το έτος 2002 μέχρι σήμερα και των συνολικών ετών
στην ασφάλιση

Παλαιά ασφαλισμένη για σύνταξη
ως μητέρα ανηλίκου
Ονομάζομαι Ελένη Σ από Λάρισα.Πρώτα να σας συγχαρώ

για τη μεγάλη προσφορά και βοήθεια που παρέχετε
σε όλους εμάς με τα ρεπορτάζ του ενθέτου Ασφάλιση
και Συντάξεις που δεν έχουμε τη γνώση για το

πότε και πώς θα πάρουμε σύνταξη Εγώ γεννήθηκα

στις 17 11/1962 Εχω ασφαλιστεί στο ΙΚΑ το 1981
και έχω 255 ημέρες ασφάλισης Από την 1 η/1 2/1 997
μέχρι και σήμερα είμαι στο ΤΕΒΕ Ανήλικο τέκνο που
γεννήθηκε τον 1 2ο/2000 Με το καθεστώς της μητέρας
ανήλικου τέκνου και με την εξαγορά πλασματικών
χρόνων για να συμπληρώσω τις απαιτούμενες 5.500
ημέρες ασφάλισης μέχρι το 2010 ή το 201 1 για τη
θεμελίωση της σύνταξής μου μειωμένη ή πλήρη πότε
θα πάρω Τώρα έχω ΤΕΒΕ Αν κάνω τώρα παράλληλη
ασφάλιση και στο ΙΚΑ με 8ωρη απασχόληση για τρία
χρόνια μήπως θα είναι πιο ευνοϊκή η σύνταξή μου
με το ανήλικο παιδί και την εξαγορά πλασματικών
χρόνων
Σας ευχαριστώ
Με εκτίμηση
Ελένη Σ
Απ Για τις ασφαλισμένες πριν από το 1 993 στον ΟΑΕΕ δεν
υπάρχουν διατάξεις για τις μητέρες ανηλίκων Προκειμένου
να κριθείτε με τις ευνοϊκές αυτές διατάξεις ή θα περιμένετε
να γίνετε 60 ετών για να καταθέσετε στον ΟΑΕΕ και να
επιστρέψει ο φάκελός σας στο ΙΚΑ αφού πρώτα απορριφθεί
από τον ΟΑΕΕ ή θα συμπληρώσετε στο εξής 775 ημέρες
στην ασφάλιση του ΙΚΑ ώστε να τον καταστήσετε αρμόδιο
και τελευταίο φορέα για να σας αποδώσει τη σύνταξη Αν
συμπληρώνετε τις 5.500 ημέρες εργασίας το 201 0 λαμβάνετε

άμεσα την πλήρη σύνταξη Επίσης αν τα συμπληρώνετε
στο 201 1 Τότε συνταξιοδοτείστε με πλήρη στα 63 και 3
μήνες

Μόνιμος υπάλληλος στα ΕΛΤΑ
Ονομάζομαι Κ.Ι και έχω γεννηθεί στις 1 4/05/1 959
Είμαι τελειόφοιτος Λυκείου είμαι άγαμος και έχω 22
μήνες στρατιωτική θητεία Προσλήφθηκα στα ΕΛΤΑ σαν
έκτακτος υπάλληλος από 1 ης/07/1 983 έως 31/1 2/1 983
Εμεινα άνεργος έως τις 08/05/1 984 και στις 09/05/1 984
επαναπροσλήφθηκα στα ΕΛΤΑ όπου και υπηρετώ έως
και σήμερα ως μόνιμος υπάλληλος Πότε θα μπορέσω
να πάρω σύνταξη και με ποιον τρόπο
Ευχαριστώ εκ των προτέρων
Απ Εχετε θεμελιώσει δικαίωμα για πλήρη σύνταξη γιατί
από το έτος 2019 έχετε συμπληρώσει τα 35 έτη και απαιτούνται

τα 60,5 που επίσης έχετε συμπληρώσει Δεν είναι
απαραίτητη η εξαγορά της στρατιωτικής σας θητείας παρά
μόνο αν θέλετε να συνταξιοδοτηθείτε στα 62 με 40 έτη
ασφάλισης
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Τα μυστικά για σύνταξη ΙΚΑ με 10.000 και 10.500 ένσημα
ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
kkatikce@e-typos.com

Πλήρη

σύνταξη πριν από τα
67 με 10.000 ή 10.500
ένσημα και μειωμένη
οποτεδήποτε μετά το 62ο

έτος έχουν τη δυνατότητα να πάρουν
οι ασφαλισμένοι του ΙΚΑ Το μυστικό
είναι αφενός να έχουν έναν συγκεκριμένο

αριθμό ενσήμων ως το 201 2
και αν δεν τα έχουν να μπορούν να τα
εξαγοράσουν με πλασματικούς χρόνους

από στρατιωτική θητεία σπουδές
παιδιά ανεργία

Για σύνταξη με 1 0.000 ένσημα 33,3
έτη ή με 1 0.500 35 έτη απαιτείται να
συμπληρώνουν το χρόνο αυτόν ως το
201 2 Αν λείπουν ένσημα μπορούν να
τα συμπληρώσουν με πλασματικούς
χρόνους

Για να συμπληρωθούν ένσημα ως το
201 0 στο ΙΚΑ αναγνωρίζονται

►Μ 200 μέρες ανεργίας και 200 ασθένειας

στη δεκαετία 2000-2009
Μ Στρατιωτική θητεία μετά το 58ο

έτος
Για να συμπληρωθούν ένσημα το

201 1 και 201 2 αναγνωρίζονται
►Μ Μέχρι 4 έτη για να κατοχυρώσουν

οι ασφαλισμένοι τις ηλικίες του
2011
NM Μέχρι 5 έτη για να κατοχυρώσουν
οι ασφαλισμένοι τα όρια ηλικίας του
2012

Οι χρόνοι που αναγνωρίζονται μετά
το 201 1 είναι από στρατιωτική θητεία
ανεργία σπουδές παιδιά κενά ασφάλισης

Για να συμπληρωθεί ο χρόνος
ασφάλισης από το 201 3 και μετά για
σύνταξη στα 62 με 40 χρόνια αναγνωρίζονται

ως 7 έτη
Οι γυναίκες που συμπληρώνουν τις

1 0.000 ημέρες ασφάλισης και από
πλασματικούς χρόνους ως το 201 2

κατοχυρώνουν τις ηλικίες συνταξιο¬

δότησης των 55 56 και 56,5 για τπ

μειωμένη σύνταξη και 57 58 και 58,5
ετών για πλήρη

To όριο ηλικίας συνταξιοδότησης
μεταβάλλεται ανάλογα με το πότε συμπληρώνουν

τις ηλικίες αυτές
Για παράδειγμα

MM Ασφαλισμένη με Τ 0.000 ένσημα το
201 2 κατοχυρώνει τα 56,5 Αν τα τα
έκλεισε το 201 8 βγαίνει στα 61 9 και
από το 201 9 παίρνει μειωμένη στα 62
Προσοχή όμως Για να υποβάλει αίτηση

συνταξιοδότησης θα πρέπει να έχει
1 00 ημέρες ασφάλισης ανά έτος μία
πενταετία πριν συνταξιοδοτηθεί Για το
ένα από τα 5 έτη στις 1 00 μέρες μετρά
το διάστημα ανεργίας
I'M Ασφαλισμένη με 8.500 ένσημα
το 201 2 σταμάτησε να εργάζεται και
έκλεισε την ηλικία των 58.6 ετών το
2020 Μπορεί να αναγνωρίσει τώρα
1 500 ημέρες για να συμπληρώσει τις
1 0.000 αναδρομικά το 201 2 και να
πάρει πλήρη σύνταξη στα 64,1 1

Οι άνδρες που συμπληρώνουν
1 0.000 ημέρες ασφάλισης ως το 201 2

βγαίνουν με μειωμένη στα 62 ετών αρκεί

να έχουν την τελευταία πενταετία
1 00 ημέρες ασφάλισης ανά έτος και
με πλήρη κάτω από τα 67 αρκεί να
έχουν κλείσει τα 62 63 και 63,6 πριν
το 2022

Οι 1 0.000 ημέρες συμπληρώνονται
και με πλασματικούς χρόνους

Για παράδειγμα άνδρας με 8.800
ένσημα το 201 1 σταμάτησε να

εργάζεται

ενώ έκλεισε τα 63 το 201 9
Μπορεί να αναγνωρίσει σήμερα 1 200
ημέρες για να έχει τις 1 0.000 ημέρες
αναδρομικά στο 201 1 και να πάρει
πλήρη σύνταξη στα 65,6

Οι διατάξεις για τις 1 0.500 ημέρες
ασφάλισης στο ΙΚΑ προβλέπουν ότι
όσοι συμπληρώνουν 1 0.500 ημέρες
ασφάλισης ως το 201 1 ή το 201 2

κατοχυρώνουν το 58ο και 59ο έτος
και βγαίνουν στη σύνταξη με το όριο
ηλικίας που ισχύει όταν γίνουν 58 ή 59

Για παράδειγμα
WH Με 1 0.500 ένσημα το 201 1 και
ηλικία 58 ως το 2021 παίρνουν σύνταξη

με όριο ηλικίας ως 61 6 ετών
NM Με 1 0.500 ένσημα το 201 2 και
ηλικία 59 το 201 8 βγαίνουν στα 60,6
ετών και από το 2022 το όριο είναι
62 ετών
NM Οσοι συμπληρώνουν τις 1 0.500
ημέρες από το 201 3 και μετά παίρνουν

πλήρη στα 62 εφόσον έχουν
1 2.000 ένσημα Αν δεν έχουν τα
1 2.000 ένσημα πάνε στα 67 για
πλήρη και στα 62 για μειωμένη
ΜΗ Η διάταξη με τα 10.500 συμφέρει

όσους σκοπεύουν να φύγουν με
10.000 ένσημα

Για παράδειγμα
Μ Ανδρας με 9.000 ημέρες ασφάλισης

το 201 2 που κλείνει φέτος τα 63
συμφέρει να αναγνωρίσει 1 500 ημέρες

και να πάρει άμεσα πλήρη σύνταξη
με τις διατάξεις των 10.500 ενσήμων
ΙΚΑ το 201 2

Τα όρια ηλικίας για σύνταξη ΙΚΑ με 10.500 ένσημα
ως το 201 2 για άνδρες και γυναίκες

Με 10500 ένσημα το 2011 και άλλα 300 μετά το 2011
Ηλικία ασφαλισμένων Ηλικία συνχαςωδότηστχ

58 από 19/8/201 5 58.6
58 to 2016 59
58 το 201 7 59.6
58TO2018 60
58 το 2019 60,6
58to2020 61

58 το 2021 61,6
58TO2022 62

Με 10.500 ένσημα το 2012 και άλλα 600 μετά το 2012
Ηλικία ασφαλισμένων Ηλικία συνταξιοδότησης

59 έως από 19/8/201 5 59,5
59X0 2016 59.9
59χο 2017 60,2
59X0 2018 60.6
59x0 2019 60,11
59X0 2020 613
59 το 2021 61,8
59 το 2022 62

Ορια ηλικίας γυναικών με 10.000 ημέρες ασφάλισης
Πλήρης σύνταξη

Με 10.000 ημέρες ακρόλισης χο 201 1

Ηλικία Ηλυοα συνταξιοδότησης
58 από 19/8/201 5 59,2

58X0 2016 603
58το2017 61,5
58X0 2018 62.6
58X0 2019 63.8
58X0 2020 64,9
58 το 2021 65,11

58x0 2022 67
Με 1 0.000 ημέρες ασφάλισης το 201 2

Ηλικία Ηλικία συνταξιοδότησης
58,5 από 19/8/2015 59,7

585χο2016 605
58,5το2017 61,8

585X0 2018 62.9
58,5το2019 63,10
58,5X0 2020 64,11
58.5 το 2021 65,11

585X02022 67

Πλήρης σύνταξη ανδρών με 1 0.000 ένσημα
Με 1 0.000 ημέρες ασφάλισης το 201 1

Ηλικία 63 ετών Ηλικία συνταξιοδότησης
από 19/8/2015 63.6

το 201 6 64
το 201 7 64.6

2018 65
χο2019 65,6
XO2020 66
ΧΟ2021 66,6
το 2022 67
Με 10.000 ημέρες ασφάλισης το 2012

Ηλικία 63,5 εχών Ηλικία συνταξιοδότησης
από 19/8/201 5 63,11

Χ0 2016 645
χο 201 7 64,10
το 201 8 653
χο2019 65,8
XO2020 66,2
το 2021 66.7
το 2022 67

Μειωμένη σύνταξη
Με 10000 ημέρες το 2011

Ηλικία HÂiKki συνταξιοδότησης
56 από 19/8/201 5 57,5

56x0 2016 58,9
56 το 201 7 60.2
56X0 2018 61.6

56από1ης/1/2019 62

Με 10.000 ημέρες χο 201 2
Ηλικία Ηλικία συνταξιοδότησης

56,5 από 19/8/2015 57,1

565x0 2016 59.2
56,5το2017 60,5

565X0 2018 61.9
565αηό1ης/1/2019 62
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