
Περιεχόμενα

σελ.21,24,41/2022 28/03ΤΑ ΝΕΑ1. ΤΑ 4 ΣΗΜΕΙΑ SOS ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΩΝ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ
σελ.21,23/2022 28/03ΤΑ ΝΕΑ2. ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ ΤΑ 200 ΕΥΡΩ
σελ.13-16,25,.../2022 28/03ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ3. ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ



1. ΤΑ 4 ΣΗΜΕΙΑ SOS ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΩΝ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ

Μέσο: . . . . . . . . .ΤΑ ΝΕΑ
Ημ. Έκδοσης: . . .28/03/2022 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .28/03/2022
Σελίδα: . . . . . . . . 21

ΑΑΑΕ
ΤΑ 4 ΣΗΜΕΙΑ
0 ΣΤΗΝ

ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΩΝ
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ
ΔΗΛΩΣΕΩΝ
ΖΕΑ 24 41



1. ΤΑ 4 ΣΗΜΕΙΑ SOS ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΩΝ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ

Μέσο: . . . . . . . . .ΤΑ ΝΕΑ
Ημ. Έκδοσης: . . .28/03/2022 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .28/03/2022
Σελίδα: . . . . . . . . 24

ΑΝΟΙΓΕΙ Η ΑΥΛΑΙΑ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Τα 4 σημεία 505 στην υποβολή των φορολ

Τι πρέπει
να γνωρίζουν

περίπου
6,4 εκαι

νοικοκυριά
πριν υποβάλουν
ιη δήλωση ιου5

ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΒΟΥΡΓΑΝΑ

Την
ηλεκτρονική αυλαία για την

υποβολή των φορολογικών δηλώσεων

αναμένεται να ανοίξει

εντός της εβδομάδας η ΑΜΕ Το
σκηνικό των φετινών φορολογικών
δηλώσεων που θα υποβάλουν περίπου

6,4 εκατ νοικοκυριά συνθέτουν
η παγωμένη εισφορά αλληλεγγύης
για τα εισοδήματα από μισθούς του
ιδιωτικού τομέα επιχειρηματική
δραστηριότητα ακίνητα μερίσματα

αλλά και η πλήρης επαναφορά
των τεκμηρίων διαβίωσης και του
μέτρου των ηλεκτρονικών αποδείξεων

για όλους τους φορολογούμενους
Ο φόρος εισοδήματος που θα

προκύψει από την εκκαθάριση των
φορολογικών δηλώσεων μπορεί να
πληρωθεί

Εφάπαξ με έκπτωση φόρου 3
στην περίπτωση που η εξόφληση
του λογαριασμού της Εφορίας γίνει
έως 29 Ιουλίου 2022 ή

Σε έως 8 ίσες μηνιαίες δόσεις με
την πρώτη δόση να καταβάλλεται έως
τις 29 Ιουλίου 2022 και η τελευταία
δόση έως 28 Φεβρουαρίου 2023

Λίγο πριν από την πρεμιέρα των
φορολογικών δηλώσεων οι φορολογούμενοι

θα πρέπει να γνωρίζουν
τα εξής
1 Δηλωσεΐδ συζύγων Στις κοινές
δηλώσεις συζύγων διενεργείται ξεχωριστή

βεβαίωση του φόρου και
εκδίδονται δύο πράξεις προσδιορισμού

φόρου μία για κάθε σύζυγο
Πιστωτικά ποσά του ενός συζύγου
ΜΣΣ δεν συμψηφίζονται με τυχόν
χρεωστικά του άλλου και στην περίπτωση

που έχουν και οι δύο πιστω¬

τικά ποσά επιστρέφονται στον κάθε
δικαιούχο χωριστά
2 Χωριστέ δηλώσειβ συζύγων Οι
σύζυγοι υποβάλουν χωριστή δήλωση
εφόσον το έχουν δηλώσει Υποχρεωτικά

χωριστές δηλώσεις υποβάλλονται

στις περιπτώσεις που έχει
διακοπεί η έγγαμη συμβίωση κατά
τον χρόνο υποβολής της δήλωσης ή
ο ένας από τους δΰο συζύγους είναι
σε κατάσταση πτώχευσης ή έχει υποβληθεί

σε δικαστική συμπαράσταση
3 Ποιοι υποβάλλουν δήλωση Το
έντυπο ΕΙ υποβάλλουν υποχρεωτικά

Κάθε φυσικό πρόσωπο εφόσον
έχει την κατοικία του στην Ελλάδα
έχει συμπληρώσει το 18ο έτος της
ηλικίας του ανεξάρτητα από το αν
είναι εξαρτώμενο μέλος ή όχι και αποκτά

πραγματικό ή τεκμαρτό εισόδημα
Οι φορολογούμενοι οι οποίοι έχουν
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κάνει έναρξη εργασιών ατομικής επιχείρησης

υποχρεούνται σε υποβολή
δήλωσης φορολογίας εισοδήματος
σε κάθε περίπτωση

Οι κάτοικοι εξωτερικού είναι υπόχρεοι

για υποβολή δήλωσης μόνο
όταν αποκτούν πραγματικό εισόδημα
φορολογούμενο με οποιονδήποτε
τρόπο π.χ βάσει κλίμακας ή αυτοτελώς

ή απαλλασσόμενο από πηγές
Ελλάδος

Ο γονέας ή το μέρος συμφώνου
που ασκεί τη γονική μέριμνα για τα
εισοδήματα των ανήλικων τέκνων

Ο κηδεμόνας ή ο προσωρινός διαχειριστής

ή ο σύνδικος πτώχευσης
ή ο μεσεγγυούχος ή ο δικαστικός
εκκαθαριστής για περιπτώσεις σχο
λάζουσος κληρονομιάς ή επιδικίας
ή πτώχευσης ή μεσεγγύησης ή δικαστικός

εκκαθάρισης κληρονομιάς

αντίστοιχα
Ο επίτροπος ή ο κηδεμόνας ή ο

δικαστικός συμπαραστάτης στις
περιπτώσεις αντίστοιχα ανηλίκων
ή αυτών που έχουν υποβληθεί σε
δικαστική συμπαράσταση

Οι κληρονόμοι του φορολογουμένου
για το συνολικό εισόδημά του

μέχρι την ημέρα του θανάτου του
4 Νέοι επιτηδΕυμστίεβ Οσοι έχουν
κάνει πρώτη δήλωση έναρξης επιτηδεύματος

από 1-1-2019 και μετά
για τα τρία πρώτα έτη άσκησης της
δραστηριότητάς τους εφαρμόζεται
φορολογικός συντελεστής 4,5 από
9 με την προϋπόθεση ότι το ετήσιο
ακαθάριστο εισόδημα που προέρχεται

από επιχειρηματική δραστηριότητα
ή και αγροτική επιχειρηματική

δραστηριότητα είναι μέχρι 10.000
ευρώ
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Ol ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ

ΧαμηλοσυνταΕιούχοι

Δικαιούχοι του Ελάχιστου
Εγγυημένου Εισοδήμαπκ

mum

ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ

Ετήσιο εισόδημα 2020 βάσει
φορολογικών δηλώσεων 2021

Περιουσία βάσει παλαιών
αντικειμενικών αΕιών

Εγγαμοι με παιδιά και μονογονεϊκέβ
οικογένειες με χαμηλά εισοδήματα

Σε 1·744.962 δικαιούχους

Επιιαγή-δώρο
τη Μεγάλη Τρίτη

Οι χαμηλοσυνταξιουχοι θα λάβουν αυτή τη φορά 200 ευρώ και όχι 250 ευρώ
που είχαν λάβει τα Χριστούγεννα με τα ίδια όμως εισοδηματικά κριτήρια

Αντίστροφα
έχει αρχίσει να

μετρά ο χρόνος για την καταβολή

της επιταγής ακρίβειας

ύψους 200 ευρώ με στόχο
την ανακούφιση των πιο ευάλωτων
οικονομικά νοικοκυριών από τη
λαίλαπα της ακρίβειας που σαρώνει

την αγορά Στόχος είναι το έκτακτο
βοήθημα να δοθεί τη Μεγάλη Τρίτη
σε 1.744.962 χαμηλοσυνταξιούχους
οικογένειες με χαμηλά εισοδήματα
άτομα με αναπηρία και δικαιούχους
του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος

με τη σχετική πίστωση

να γίνεται απευθείας στους λογαριασμούς

των δικαιούχων
Οι χαμηλοσυνταξιούχοι θα λάβουν

αυτή τη φορά 200 ευρώ και
όχι 250 ευρώ που είχαν λάβει τα
Χριστούγεννα με τα ίδια όμως
εισοδηματικά κριτήρια Οι πλέον

κερδισμένοι είναι οι οικογένειες
με ανήλικα παιδιά που είναι δικαιούχοι

του Επιδόματος Παιδιού του
ΟΠΕΚΑ καθώς θα λάβουν μιάμιση
επιπλέον δόση τον Απρίλιο

►ΣΕΛΙΔΑ 23
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ΕΠΙΤΑΓΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ flÜ ΑΠΟ ΤΟ

1 f5 επιπλέον δόση επιδόματος
παιδιού oc dZO.UUU δικαιούχου s

με περισσότερα από 1 εκατ παιδιά

► €200 σε 676.735
χαμηλοσυνταΣioùxous με ετήσιο ατομικό
φορολογητέο εισόδημα έωε 7.200 ευρώ

► €200 σε 34.964
ανασφάλιστουβ unepnAiKOus

► €200 σε 166.982
öiKaioüxous επιδομάτων ΑμεΑ

Διπλή δόση ελάχιστου εγγυημένου

εισοδήματοε σε 241281 δικαιούχου

Επιταγή ακρίβειας
Πόιε κληρώνει για
1,74 εκαι δικαιούχοι
Σε noious και πόιε θα δοθεί ίο επίδομα ακρίβειας
ιων 200 ευρώ που αποφάσισε η κυβέρνηση
ΤΟΥ ΗΛΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ

Τη
Μεγάλη Τρίτη πρόκειται να

πιστωθούν τα ποσά της επιταγής

ακρίβειας σε 1.744.962
χαμηλοσυνταξιούχους οικογένειες

με χαμηλά εισοδήματα άτομα με
αναπηρία και δικαιούχους του Ελάχιστου

Εγγυημένου Εισοδήματος Οι
χαμηλοσυνταξιούχοι θα λάβουν αυτή
τη φορά 200 ευρώ και όχι 250 ευρώ
που είχαν λάβει τα Χριστούγεννα
με τα ίδια όμως εισοδηματικά κριτήρια

Δικαιούχοι είναι 676.735 χαμη
Λόόϋντΰξίόΰχόί με ετήσιο ατομικό
φορολογητέο εισόδημα έως 7.200
ευρώ 600 ευρώ μηνιαίως ετήσιο
οικογενειακό εισόδημα έως 14.400
ευρώ και αξία ακίνητης περιουσίας
έως 200.000 ευρώ Η εισοδηματική
ενίσχυση θα πιστωθεί στον τραπεζικό
λογαριασμό των δικαιούχων χωρίς
υποβολή αίτησης Από τα εν λόγο
μέτρα ωφελούνται περίπου 1,4 εκατ
νοικοκυριά με περισσότερα από 3,2
εκατ μέλη Πάντως οι πλέον κερδισμένοι

είναι οι οικογένειες με ανήλικα
παιδιά που είναι δικαιούχοι του επιδόματος

παιδιού του ΟΠΕΚΑ καθώς
θα λάβουν μιάμιση επιπλέον δόση τον
Απρίλιο Οι τακτικές πληρωμές του
επιδόματος παιδιού γίνονται ανά δίμηνο

Η πρώτη τακτική πληρωμή του
2022 θα γίνει την ερχόμενη Πέμπτη
3 1 Μαρτίου Πρόκειται για την πρώτη
διμηνιαία δόση του 2022 Ιανουάριος

Φεβρουάριος Η κυβέρνηση με

αφορμή την ανακοίνωση του πακέτου
μέτρων κατά της ακρίβειας πριν από
μερικές ημέρες εξέπεμψε το μήνυμα
ότι τα μέτρα θα δίνονται με μέτρο
ενώ παράλληλα τόνισε την ανάγκη για
συνετή δημοσιονομική πολιτική Κυβερνητικοί

παράγοντες δεσμεύθηκαν
για κάθε δυνατή βοήθεια προς τους
πολίτες ιδίως τους πιο ευάλωτους
αφήνοντας ανοιχτό το ενδεχόμενο
αναζήτησης περαιτέρω αναχωμάτων
ανάλογα με τα δεδομένα της πολιορκίας

των ανατιμήσεων σε νοικοκυριά
και επιχειρήσεις ωστόσο διαμηνύ¬

ουν τον στόχο να μη διαλυθούν οι
δημοσιονομικές αντοχές σε περίοδο
αβεβαιότητας Είναι χαρακτηριστική η
αποστροφή του Κυριάκου Μητσοτάκη
κατά την ανακοίνωση των πρόσθετων

ενισχύσεων προς τα νοικοκυριά
και τις επιχειρήσεις ότι η κυβέρνηση
έκανε μια επιλογή που συγκλίνει με
τις ανάγκες της κοινωνίας αλλά δεν
αποκλίνει από τις αντοχές της οικονομίας

Ο Πρωθυπουργός δίνοντας
ο ίδιος το πολιτικό πλαίσιο των νέων
παρεμβάσεων προσπάθησε άλλωστε
να απευθυνθεί στο μετριοπαθές κεντρώο

ακροατήριο που όπως έλεγαν
συνεργάτες του θέλει κυβερνητική
ευθύνη αποτέλεσμα και περιμένει
ρεαλιστικές προσεγγίσεις
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m ελεύθεροςΛΙΣΗ
ΒΛΟΜΛΛΙΑΙΑ ΚΛ05

1 Τ 28.03.2022
ί 558

ΕΙΔΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΜΕ
ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΚΑΙ
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥΣ ΠΙΝΑΚΕΣ

ΕΝΣΤΟΛΟΙ
3 δώρα
με αυξήσει
έωε 153 ευρω
oris συντάξεβ
Τα νέα όρια nfliKias και οι véss
anoôoxés ανάλογα με ια έτη

unnpsoias ζελ.2-5,8

Ο ΔΙΚΟΣ ΣΑΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ
ME TON E.T
ΑΠΑΝΤΑΜΕ ΣΤΑ
ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΑΣ

ΧΙΛ

Αποστρατεία με
περισσότερα χρόνια σε
υψηλότερο βαθμό

Μεγαλύτερη σύνταξη
κατά 2,55 ανά έτος
από τα 36 ως τα 40 έτη

Αυξήσεις στον
επανυπολογισμό με
κούρεμα προσωπικής
διαφοράς

Τι ισχύει σε Ενοπλες
Δυνάμεις και Σώματα
Ασφαλείας
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2 ΑΣΦΑΛΙΣΗμμ ι ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ

Λι υιφυ 2β 4αριίαΐ 20

Του Γιάννη Ευαγγελίδη
θν3§θΙί(1Ϊ5@θ-Ινρ05Χ0Γη

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ

Παράλληλα
με την πλήρη αναδιοργάνωση

του ΕΦΚΑ του
δημόσιου οργανισμού που

ταλαιπωρεί περισσότερο τους πολίτες

και τη διευθέτηση του ζητήματος
των εκκρεμών συντάξεων που αποτελούν

και το μεγάλο στοίχημα για
τον υπουργό Εργασίας ο Κ Χατζηδάκης

προσπαθεί να δίνει συνεχώς
λύσεις και σε μικρότερα προβλήματα
που αφορούν εκατοντάδες χιλιάδες
ασφαλισμένους

Στο πλαίσιο αστό τέθηκε σε λειτουργία

μια νέα ηλεκτρονική υπηρεσία
του ΕΦΚΑ μέσω της οποίας οι

μη μισθωτοί δηλαδή οι ελεύθεροι
επαγγελματίες αυτοαπασχολούμενοι

και αγρότες που για οποιονδήποτε

λόγο δεν λαμβάνουν εγκαίρως
ασφαλιστική ικανότητα να μπορούν
να υποβάλουν αίτημα και να τους
αποδίδεται άμεσα εφόσον πληρούν
τις προϋποθέσεις

Παράλληλα με νομοθετική διάταξη

που ψηφίστηκε στη Βουλή
παρατείνεται αυτόματα έως την
31 η Μαΐου 2022 η ασφαλιστική
ικανότητα όλων των μη μισθωτών
του β-ΕΦΚΑ ελευθέρων επαγγελματιών

αυτοτελώς απασχολουμένων
και αγροτών καθώς και των

έμμεσων μελών τους ανεξαρτήτως
οφειλών και πλήρωσης προϋποθέσεων

εκ μέρους τους Στην ίδια
διάταξη προβλέπεται μια ακόμα
ευνοϊκή ρύθμιση προς τους μη μισθωτούς

που αφορά στην αποπληρωμή

του ελάχιστου ποσού από τις
οφειλές τους που απαιτείται για να
συνεχίσουν να έχουν ασφαλιστική
ικανότητα

Η ρύθμιση αυτή αφορά αποκλειστικά

τους μη μισθωτούς οι οποίοι
έχουν τη δυνατότητα μόνο για φέτος

να λάβουν ετήσια ασφαλιστική
ικανότητα αποπληρώνοντας το

ελάχιστο ποσό που απαιτείται και το
οποίο καλύπτει τις παροχές σε είδος
και χρήμα Είναι ένα σοβαρό θέμα
που επιλύεται με ευνοϊκό τρόπο το
ζήτημα της ασφαλιστικής ικανότητας

των επαγγελματιών των αυτοαπασχολουμένων

και των αγροτών
καθώς αφορά την πρόσβαση τους σε
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη

ΕΙΔΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΤΑ ΝΕΑ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ ΑΠΟΣΤΡΑΤΕΙΑ

Αυξήσεις συντάξεων έως
153 ευρώ το μήνα για ένστολους

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
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Με
περισσότερα χρόνια

παραμονής σε
υψηλότερο βαθμό
ούρεμα και μηδενισμός

προσωπικής διαφοράς με
τον επανυπολογισμό συντάξεων και
έμμεση αύξηση στρατιωτικών μερισμάτων

όπως και του εφάπαξ φέρνουν

οι πρόσφατες αλλά και ήδη
ψηφισμένες αλλαγές στο καθεστώς
αποστρατείας και συνταξιοδότησης
των εν ενεργεία στρατιωτικών των
Ενόπλων Δυνάμεων και των αποστράτων

από Σώματα Ασφαλείας
και Ενοπλες Δυνάμεις

Με πρόσφατη νομοθετική ρύθμιση

αυξάνονται κατά 1 ως 2 έτη
τα όρια ηλικίας που θα μπορούν να
παραμένουν σε υψηλότερο βαθμό
σι αξιωματικοί των Ενόπλων Δυνάμεων

ενώ η αποστρατεία με ηλικιακό

όριο συνδυάζεται υποχρεωτικά
με τη συμπλήρωση 35ετούς πραγματικής

υπηρεσίας
Η ρύθμιση αφορά στα όρια ηλικίας

αποστρατείας για το σύνολο
των αξιωματικών των Ε.Δ βαθμών
υποστράτηγου έως συνταγματάρχη
και αντιστοίχων τα οποία και διαμορφώνονται

ως εξής
ΜΝ Στο 60ό έτος για συνταγματάρχες

πλοιάρχους σμηνάρχους αντί
του 58ου
ΙΜ Στο 61 ο έτος για ταξίαρχους
Στρατού Ξηράς αρχιπλοιάρχους
ταξίαρχους Πολεμικής Αεροπορίας
αντί του 59ου

Στο 61 ο έτος για υποστράτηγους

υποναύαρχους υποπτέραρ
χους αντί του 60ού έτους

Στο 65ο έτος αντί του 63ου
για τους αξιωματικούς υγειονομικούς

ιατρούς κτηνιάτρους οδοντιάτρους

φαρμακοποιούς νοσηλευτές

με το βαθμό του υποστράτηγου
υποναύαρχου υηοπτέραρχου

Στο 64ο έτος αντί του 62ου
για τους αξιωματικούς υγειονομικούς

ιατρούς κτηνιάτρους οδοντιάτρους

φαρμακοποιούς νοσηλευτές
με ίο βαθμό του ταξίαρχου αρχιπλοίαρχου

ταξίαρχου Πολεμικής
Αεροπορίας

Ι Στο 63ο έτος αντί του 61 ου
για τους αξιωματικούς υγειονομικούς

ιατρούς κτηνιάτρους οδοντιάτρους

φαρμακοποιούς νοσηλευτές

με το βαθμό του συνταγματάρχη

πλοιάρχου σμηνάρχου
Στο 61 ο έτος αντί του 56ου

για τους αξιωματικούς του
Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό
αντισυνταγματάρχη και αντιστοίχων
των άλλων κλάδων
►Μ Στο 60ό έτος αντί του 55ου
για τους αξιωματικούς του Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό
ταγματάρχη και αντιστοίχων των
άλλων κλάδων

Ι Στο 59ο έτος αντί του 54ου
για τους αξιωματικούς του

Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό λοχαγού

και αντιστοίχων των άλλων
κλάδων
►Μ Στο 58ο έτος αντί του 53ου
για τους αξιωματικούς του Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό
υπολοχαγού και αντιστοίχων των
άλλων κλάδων

Στο 58ο έτος αντί του 53ου
για τους αξιωματικούς του

Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό αν¬

θυπολοχαγού και αντιστοίχων των
άλλων κλάδων
►Ν Στο 64ο έτος αντί του 61 ου
για τους αξιωματικούς του Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό ταξίαρχου

και αντιστοίχων των άλλων
κλάδων
►Μ Στο 63ο έτος αντί του 60ού
για τους αξιωματικούς του

Θρησκευτικού

Σώματος με βαθμό συνταγματάρχη

και αντιστοίχων των
άλλων κλάδων

Αμετάβλητα παραμένουν τα ηλικιακά

όρια αποστρατείας για τους
παρακάτω βαθμούς
►Χ Ανθυπολοχαγοί σημαιοφόροι
ανθυποσμηναγοί 53ο έτος
Η Υπολοχαγοί ανθυποπλοίαρχοι
υποσμηναγοί 53ο έτος
►Ν Λοχαγοί υποπλοίαρχοι σμηναγοί

54ο έτος
►Ν Ταγματάρχες πλωτάρχες επισμηναγοί

55ο έτος
►Μ Αντισυνταγματάρχες αντιπλοί¬

αρχοι αντισμήναρχοι 56ο έτος
►Μ Αντιστράτηγοι αντιναύαρχοι
αντιπτέραρχοι 62ο έτος
►Χ Στρατηγοί ναύαρχοι πτέραρχοι
65ο έτος

Οι αξιωματικοί που συμπληρώνουν
τα παραπάνω όρια ηλικίας

του βαθμού τους αποστρατεύονται
μέσα σε ένα μήνα από τη συμπλήρωση

του ορίου ηλικίας με βασική
προϋπόθεση να έχουν συμπληρώσει
και 35 έτη πραγματικής υπηρεσίας
σύμφωνα με καινούργια διάταξη
προσθήκη παράγραφος 8Α στο
άρθρο 21 του Ν 2439/1996

Στις κρίσεις δε εισάγονται νέες
κατηγορίες ενώ θα διενεργούνται
κάθε χρόνο γεγονός που θα δώσει
ένα επιπλέον κίνητρο παραμονής
των υψηλόβαθμων αξιωματικών
στην ενεργό υπηρεσία μια που με το
πρόίσχύον καθεστώς οι κρίσεις γινόταν

ανά τρία χρόνια και όποιοι δεν
προάγονταν αποστρατεύονταν II

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΛΟΓΗΣ Γιάννη ΕυσγγεΛίδτκ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ Κώσηκ Κατίκκ
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ΤΑ ΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑ
ΑΠΟΣΤΡΑΤΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛ.ΑΣ
Τα όρια ηλικίας μέχρι το οποίο επιτρέπεται να
υπηρετούν οι αξιωματικοί γενικών καθηκόντων
Ελληνικής Αστυνομίας από το βαθμό του αστυνομικού

διευθυντή και άνω παρατάθηκαν κατά
ένα έτος σύμφωνα με τις τροποποιήσεις που
θεσπίστηκαν με το Π.Δ 93 1 3/1 1/2020 και
ανάλογα με το βαθμό είναι
►Μ Αντιστράτηγος αρχηγός 66ο έτος αντί
65
►W Αντιστράτηγος 64ο έτος αντί 63
fi Υποστράτηγος 63ο έτος αντί 62
m Ταξίαρχος 62ο έτος αντί 61
W Αστυνομικός διευθυντής 60ό έτος αντί
59

Αμετάβλητα μένουν τα όρια ηλικίας για την
αποστρατεία για τους παρακάτω βαθμούς
►W Αστυνομικός υποδιευθυντής στο 58ο έτος
►Η Αστυνόμος Α στο 570 έτος
Hi Αστυνόμος Β στο 55ο έτος

I Υπαστυνόμος Α στο 55ο έτος
►Ν Υπαστυνόμος Β στο 55ο έτος

Οι αξιωματικοί που αποστρατεύονται με τα
ηλικιακά όρια θα πρέπει να συμπληρώνουν
πραγματική υπηρεσία 35 ετών στην οποία
συνυπολογίζονται τα χρόνια της Σχολής π

διπλή 5ετία η στρατιωτική θητεία
Σε κάθε άλλη περίπτωση η συνταξιοδότηση

των αξιωματικών των Σωμάτων Ασφαλείας και
των Ενόπλων Δυνάμεων επιτρέπεται με τη συμπλήρωση

40ετούς υπηρεσίας χωρίς ηλικιακό
όριο

Σημειώνεται ότι οι μέχρι το 1 992 ασφαλισμένοι

που συμπληρώνουν 24,5 έτη πλην της
μάχιμης υπηρεσίας τους ως το 2014 συνταξιοδοτούνται

με συνολικό χρόνο 30,5 ετών υπηρεσίας

ενώ όσοι συμπληρώνουν τα 24,5 έτη
κυρίως νέοι από 1 993 και μετά ασφαλισμένοι

από το 201 5 και μετά βγαίνουν στη σύνταξη
είτε με 40ετία χωρίς όριο ηλικίας είτε με τα
ηλικιακά όρια ηου προβλέπονται για την αποστρατεία

σε κάθε βαθμό με 35ετή υπηρεσία

Οι αυξήσεις στις συντάξεις των ενστόλων λόγω επιπλέον ετών παραμονής στην υπηρεσία

Συντάξιμος
μισθός κατά την
αποστρατεία

Ποσά συντάξεων ανάλογα με τα έτη υπηρεσίας μικτά
Αυξήσεις συντάξεων λόγω επιπλέον ετών

υπηρεσίας

Με 35 έτη Με 36 έτη Με 37 έτη Με 38 έτη Με 39 έτη Με 40 έτη Από τα 35
στα 37 έτη

Από τα 36
στα 38 έτη

Από τα 37
στα 39 έτη

Από τα 38
στα 40 έτη

1.500 944 981 1.019 1.058 1.096 1.134 75 77 77 76

1.575 972 1.011 1.051 1.091 1.131 1.172 79 80 80 81

1.650 1.000 1.041 1.083 1.125 1.167 1.209 83 84 84 84

1.725 1.028 1.071 1.115 1.159 1.203 1.247 87 88 88 88
1 800 1.056 1.101 1.146 1.192 1.238 1.284 90 91 92 92

1.875 1.084 1.130 1.178 1.226 1274 1322 94 96 96

1.950 1.112 1.160 1.210 1.260 1.309 1.359 98 100 99 99

2.025 1.140 1.190 1.242 1.293 1.345 1397 102 103 103 104

2.100 1.168 1.220 1.274 1.327 1.381 1.434 106 107 107 107

2.175 1.195 1.250 1.305 1.361 1.416 1.472 110 111 m 111

2.250 1.223 1.280 1.337 1.394 1.452 1.509 114 114 115 115

2325 1251 1310 1.369 1.428 1.487 1547 118 118 118 119

2.400 1.279 1.339 1.401 1.462 1.523 1.584 122 123 122 122

2.475 1.307 1.369 1.432 1.496 1559 1.622 125 127 127 126

2.550 1.335 1.399 1.464 1.529 1.594 1.659 129 130 130 130

2.625 1363 1.429 1.496 1.563 1.630 1.697 133 134 134 134

2.700 1.391 1.459 1.528 1.597 1.665 1.734 137 138 137 137

2.775 1.419 1.489 1.559 1.630 1.701 1.772 140 141 142 142

2.850 1.447 1.519 1.591 1.664 1.737 1.809 144 145 146 145

2.925 1.475 1.548 1.623 1.698 1.772 1.847 148 150 149 149

3.000 1.503 1.578 1.655 1.731 1.808 1.884 152 153 153 153

ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ
ΚΑΤΑ 2,55 ΕΤΗΣΙΩΣ
ΑΠΟ ΤΑ 36 ΩΣ ΤΑ 40 ΕΤΗ

Τα επιπλέον έτη παραμονής έχουν πολλαπλό όφελος για
τους ενστόλους των Σωμάτων Ασφαλείας και των Ενόπλων
Δυνάμεων καθώς αυξάνουν και τις συντάξεις τους Με τους
νέους συντελεστές αναπλήρωσης του Νόμου 4670/2020
νόμος Βρουτσπ για κάθε έτος από το 36ο ως και το 40ό οι

συντάξεις παίρνουν ετήσια προσαύξηση 2,55 που σημαίνει
ότι όσοι παρατείνουν την παραμονή τους στην υπηρεσία
μέχρι να συμπληρώσουν το νέο ηλικιακό όριο θα έχουν και
πρόσθετη αύξηση στη σύνταξη

Για παράδειγμα στρατιωτικός με βαθμό ταξίαρχου
που θα αποχωρούσε στα 59 και τώρα αποχωρεί στα 61
θα έχει επί της ουσίας προσαύξηση σύνταξης για δύο
έτη που δεν θα την έπαιρνε με το παλιό ηλικιακό όριο
Αν στα 59 έτη είχε 36 χρόνια και το νέο όριο θα αποστρατευτεί

στα 61 με 38 χρόνια σημαίνει ότι για τα δύο
επιπλέον έτη από τα 36 ως τα 38 θα κερδίσει αύξηση
5,1 0 στο ποσό της ανταποδοτικής του σύνταξης Με
συντάξιμες αποδοχές 2.900 ευρώ και με αποστρατεία
με το παλιό ηλικιακό όριο 59 ετών και με 36 έτη θα
έπαιρνε σύνταξη 1 538 ευρώ Με το νέο ηλικιακό όριο
61 και με 38 χρόνια θα πάρει 1 686 ευρώ δηλαδή 1 48
ευρώ μεγαλύτερη σύνταξη

Μίσος όρος μικτών μηνιαίων αποδοχών ενέργειας από 2002 ως την αποστρατεία
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ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ Μ
ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΣΤΙΣ ΕΠΑΝΥΠΟΛΟΓΙΣΜΕΝΕΣ ΣΥΝΤΑ

ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΣΤΟΝ ΕΠΑΝΥΠΟΛΟΠΣΜΟ
ΚΑΙ ΚΟΥΡΕΜΑ Π ΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ

Τα ψιλά γράμματα στα νέα
ενημερωτικά σημειώματα

των αποστράτων
ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
kkatikos@e-typos.com

Αυξήσεις

συντάξεων
με μηδενισμό ή με
σημαντικό κούρεμα
της προσωπικής διαφοράς

έβγαλε για 1 1 0.000 απόστρατους

ο επανυπολογισμός
συντάξεων με τα βελτιωμένα ποσοστά

αναπλήρωσης του Νόμου
4670/2020 νόμος Βρούτση που
αντικατέστησε τον υπολογισμό και
επανυπολογισμό συντάξεων που
προέβλεπαν τα ποσοστά αναπλήρωσης

του Νόμου 4387/2016
νόμος Κατρούγκαλυ από τα 30

έτη ασφάλισης και πάνω
Οι αυξήσεις για τους παλαιούς

πριν από το Νόμο 4387 συνταξιούχους

δηλαδή πριν από τον
Μάιο του 201 6 καταβάλλονται
σε 5 ετήσιες δόσεις από Οκτώβριο
201 9 ως και το 2024 Μέχρι τώρα
έχουν πάρει τις 3 από τις 5 δόσεις
της συνολικής αύξησης του επα
νυπολογισμού που αφορούν στα
έτη 2019-2020 2021 και 2022

Οι νέοι από Μάιο 201 6 και μετά
απόστρατοι επειδή είχαν βγει με

πολύ πιο χαμηλές συντάξεις από
αυτές των παλαιοτέρων συνάδελφων

τους πήραν την αύξηση του
επανυπολογισμού ολόκληρη σε
μία δόση

Προσοχή Επειδή οι παλαιοί
απόστρατοι παίρνουν ένα μέρος
της σύνταξης ως προσωπική διαφορά

για να προκύψει καθαρή
αύξηση σύνταξης θα πρέπει να
είναι μεγαλύτερη από την προσωπική

διαφορά

Για παράδειγμα
ΚΝ Παλαιός απόστρατος πριν
από τον Μάιο του 201 6 που είχε
προσωπική διαφορά 1 00 ευρώ
από τον επανυπολογισμό του
Νόμου 4387 πήρε αύξηση 150
ευρώ στην ανταποδοτική σύνταξη
με τον νέο επανυπολογισμό του
Νόμου 4670 Η καθαρή αύξηση
όμως που θα βάλει στην τσέπη θα
είναι 50 ευρώ σε δόσεις των 1 0
ευρώ κάθε έτος ως το 2024 γιατί
τα 1 00 ευρώ θα ισοφαρίσουν την
προσωπική διαφορά
ΜΊ Νέος απόστρατος μετά τον
Μάιο του 201 6 που κέρδισε στον
επανυπολογισμό τπς ανταποδοτικής

του σύνταξης 1 50 ευρώ

αύξηση,την πήρε ολόκληρη σε
μία δόση
►H Παλαιός απόστρατος πριν τον
Μάιο του 201 6 που είχε προσωπική

διαφορά 1 50 ευρώ από τον
επανυπολογισμό του Νόμου 4387
και που πήρε αύξηση 80 ευρώ
με τον νέο επανυπολογισμό του
Νόμου 4670 θα έχει κούρεμα της
προσωπικής διαφοράς κατά 80

ευρώ και θα του μείνει υπόλοιπο

διαφοράς 70 ευρώ που θα
συμψηφιστεί με τις μελλοντικές
αυξήσεις

Φως στον επανυπολογισμό
των συντάξεων των αποστράτων

δίνουν τα νέα ενημερωτικά
σημειώματα που εκδίδει ο ΕΦΚΑ
με όλες τις λεπτομέρειες αλλά
και με τις κρυφές ανατροπές που
έρχονται στις κρατήσεις των συνταξιούχων

Μία από τις ανατροπές αυτές
και ίσως π πιο σημαντική είναι
ότι αυξάνονται οι κρατήσεις ΕΑΣ
από 3 σε 6 επειδή μεγαλώνει
η σύνταξη και αυτό έχει ως απο

τελεσμα να χάνεται ένα μέρος από
την αύξηση της σύνταξης που θα
μπορούσε να μηδενίσει την προσωπική

διαφορά

Το ένθετο Ασφάλιση και Συντάξεις
αποκαλύπτει σήμερα 3 ενημερωτικά

σημειώματα με τον επανυπολογισμό

σύνταξης αποστράτων
που συνταξιοδοτήθηκαν πριν από

τον Μάιο του 2016 Και στις τρεις
έχει προκύψει σημαντική αύξηση
ανταποδοτικής σύνταξης αλλά ταυτόχρονα

ανέβηκαν και οι κρατήσεις
με αποτέλεσμα στις δύο περιπτώ

1
ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΟΥ ΜΕ ΚΟΥΡΕΜΑ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΚΑΤΑ 77 ΕΥΡΩ

Η αρχική του σύνταξη πρώτη στήλη παλιό

ποσό ήταν 1 444,1 8 ευρώ πριν το
φόρο

Στον πρώτο επανυπολογισμό Ν 4387
δεύτερη στήλη παίρνει ανταποδοτική σύνταξη

969 ευρώ και μαζί με τα 384 ευρώ
της εθνικής βγάζει σύνολο 1 353 ευρώ Εχει

κράτηση υγειονομικής περίθαλψης 81,18
ευρώ και η σύνταξη προ φόρου βγαίνει στα
1 271 83 ευρώ Σε σύγκριση με την παλιά
η νέα σύνταξη είναι μικρότερη κατά 1 72,35
ευρώ που τα παίρνει ως προσωπική διαφορά

ώστε να έχει το ίδιο ποσό με την αρχική

σύνταξη 1 271 83+1 72,35=1 444,1 8
Το τελικό πληρωτέο μετά το φόρο είναι
914,75 ευρώ

Στον νέο επανυπολογισμό Ν
4670/2022 τρίτη στήλη η ανταποδοτική
σύνταξη ανεβαίνει στα 1 095,29 ευρώ και
έχει αύξηση κατά 1 26,29 ευρώ από την
ανταποδοτική του Νόμου 4387 Το νέο

ΕΛΛΗΝΙΚΗ AH*0 ΠΑ
mcrmtm mous woe υποκμον

σύνολο μαζί με τα 384 ευρώ της ε
κής σύνταξης είναι 1 479,29 ευρώ 0
επειδή περνάει τα 1 400 ευρώ έχει
κράτηση ΕΑΣ 44,1 8 ευρώ ενώ η κρά
ση ασθενείας ανεβαίνει στα 86 ευρώ
σύνολο κρατήσεων από 81 1 8 ευρώ π

πάει τώρα στα 1 30,47 ευρώ Στην ου
η κράτηση ΕΑΣ 44,1 8 ευρώ ροκαν
την αύξηση Η σύνταξη προ φόρου εί
1 348,82 ευρώ Σε σύγκριση με την α
κή η σύνταξη με τον νέο επανυπολογκ
είναι μικρότερη κατά 95,36 ευρώ Αι
είναι και η νέα προσωπική διαφορά ι

καταβάλλεται ώστε να μην αλλάξει το
χικό ποσό 1.348,82+95,36=1.444,1
Το τελικό πληρωτέο μετά το φόρο εί
91 4,75 ευρώ Ουσιαστικά ο απόστραι
είχε κούρεμα στην προσωπική διαφο
κατά 77 ευρώ 1 72,35-95,36=76,99
οποία πέρασαν ως λογιστική αύξηε
στη σύνταξη
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Σύνταξη αποστράτου με 36 χρόνια και 5 μήνες και συντάξιμες αποδοχές 2.681 ευρώ
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ΞΕΙΣΤΩΝ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ

•εις να έχει μείνει υπόλοιπο από
ην προσωπική διαφορά και στην
ρίτη να έχει μηδενιστεί η διαφο
ά οπότε ένα μέρος της αύξησης
ιέρασε στην τσέπη

Σύνταξη αποστράτου με συνολικό χρόνο 36 έτη και 3 μήνες και συντάξιμες αποδοχές
2.803 ευρώ
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ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΟΥ ME ΚΟΥΡΕΜΑ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΚΑΤΑ 78,18 ΕΥΡΩ

Η αρχική του σύνταξη πρώτη στήλη παλιό

ποσό ήταν 1 474,07 ευρώ πριν το
φόρο

Στον πρώτο επανυπολογισμό Ν 4387
δεύτερη στήλη παίρνει ανταποδοτική σύνταξη

1 004,79 ευρώ και μαζί με τα 384
ευρώ της εθνικής βγάζει σύνολο 1 388,79
ευρώ Εχει κράτηση υγειονομικής περίθαλψης

81,18 ευρώ
Η σύνταξη προ φόρου βγαίνει στα

1 305,46 ευρώ και παίρνει ως προσωπική

διαφορά 168,61 ευρώ ώστε να
έχει το ίδιο ποσό με την αρχική σύνταξη

1 305,46+1 68,61 1 474,07
Το τελικό πληρωτέο μετά το φόρο είναι

1.272,68 ευρώ
Στον νέο επανυπολογισμό Ν

4670/2022 τρίτη στήλη η ανταποδοτική
σύνταξη ανεβαίνει στα 1 1 33,48 ευρώ και
έχει αύξηση κατά 1 28,69 ευρώ από την
ανταποδοτική του Νόμου 4387 Το νέο

σύνολο μαζί με τα 384 ευρώ της εθνικής
σύνταξης είναι 1 51 7,48 ευρώ Ομως επειδή

περνάει τα 1.400 ευρώ έχει και κράτηση

ΕΑΣ 45,52 ευρώ που δεν είχε στον
πρώτο επανυπολογισμό ενώ η κράτηση
ασθενείας ανεβαίνει στα 88,32 ευρώ

To σύνολο κρατήσεων από 83,33
ευρώ πριν πάει τώρα στα 1 33,84 ευρώ
και η σύνταξη προ φόρου βγαίνει στα
1 383,64 ευρώ Λόγω της αύξησης και
παρά τις μεγαλύτερες κρατήσεις η προσωπική

διαφορά σε σχέση με την αρχική
σύνταξη μειώθηκε στα 90,43 ευρώ

Ουσιαστικά ο απόστρατος είχε κούρεμα
στην προσωπική διαφορά κατά 78,18
ευρώ 168,61-90,43=78,18 τα οποία
πέρασαν ως λογιστική αύξηση στη σύνταξη

Λόγω ύπαρξης υπολοίπου προσωπικής

διαφοράς το τελικό πληρωτέο δεν
αλλάζει μετά το φόρο και παραμένει στα
1.272,68 ευρώ

ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΟΥ ΜΕ ΚΑΘΑΡΗ ΑΥΞΗΣΗ 33
ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΜΗΔΕΝΙΣΜΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ
Ί 00 ΕΥΡΩ

Η αρχική του σύνταξη πρώτη στήλη παλιό

ποσό ήταν 1 41 5,49 ευρώ πριν το
φόρο

Στον πρώτο επανυπολογισμό Ν 4387
δεύτερη στήλη παίρνει ανταποδοτική σύνταξη

1 045,96 ευρώ και μαζί με τα 384
ευρώ της εθνικής βγάζει σύνολο 1 429,96
ευρώ Εχει κράτηση ΕΑΣ 29,96 ευρώ και
υγειονομικής περίθαλψης 81 1 8 ευρώ σύνολο

κρατήσεων 1 1 3,96 ευρώ
Η σύνταξη προ φόρου βγαίνει στα

1.316 ευρώ και παίρνει ως προσωπική
διαφορά 99,49 ευρώ ώστε να έχει

το ίδιο ποσό με την αρχική σύνταξη
1.316+99,49=1.415,49

Το τελικό πληρωτέο μετά τον φόρο ήταν
1 224,66 ευρώ

Στον νέο επανυπολογισμό Ν
4670/2022 τρίτη στήλη π ανταποδοτική

σύνταξη ανεβαίνει στα 1 204,42 ευρώ

με αύξηση κατά 1 58,46 ευρώ από την
ανταποδοτική του Νόμου 4387 Το νέο
σύνολο μαζί με τα 384 ευρώ της εθνικής
σύνταξης είναι 1 588,42 ευρώ Η κράτηση

ΕΑΣ ανεβαίνει στα 47,65 ευρώ και η
κράτηση ασθένειας στα 92,45 ευρώ Το
σύνολο κρατήσεων πάει τώρα στα 1 40,1 0
ευρώ και η σύνταξη προ φόρου βγαίνει
στα 1 448,32 ευρώ Η νέα σύνταξη είναι
μεγαλύτερη από την παλιά κατά 32,83
ευρώ παλιά 1 41 5,49 ευρώ καινούργια
1 448,32 ευρώ και μηδενίζει την προσωπική

διαφορά των 99,49 ευρώ
0 απόστρατος πήρε 1 4,40 ευρώ με τις

τρεις πρώτες δόσεις της αύξησης και πλέον
το νέο καταβαλλόμενο ποσό σύνταξης

μετά το φόρο είναι 1 238,59 ευρώ ενώ
πριν την αύξηση έπαιρνε 1 224,66 ευρώ
Το 2023 και 2024 θα πάρει υπόλοιπο αυξήσεων

1 8,43 ευρώ
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Σύνταξη αποστράτου με συνολικό χρόνο 38 έτη και συντάξιμες αποδοχές 2.681 ευρώ
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Δευτέρα 28 Μαρπου 2022 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ

Ο δικός σας σύμβουλος ασφάλισης είναι μόνο στον ET
Το ένθετο του Ελεύθερου Τυπου Ασφάλιση και Συντάξεις εγκαινιάζει μόνιρο δίαυλο επικοινωνίας με

ιους αναγνώστες της έντυπης έκδοσης με έξυπνες επιλογές για τα όρια ηλικίας και τα ποσά σύνταξης
Στείλτε τις ερωτήσεις σας καθημερινό στο www.as/ai/s/@e-iypos.com με αρχικό r ονοματεπώνυμο αν το

επιθυμείτε και δείτε δωρεάν τις απαντήσεις από τον δικό σας σύμβουλο ασφάλισης οτα επόμενα τεύχη

ΤΟΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Γ ΚΑΡΔΑΡΗ
ΔΙΝΕΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ TON ET ΕΓΚΥΡΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΠΑ ΤΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ

Δικηγορικό γραφείο Μαργαρίτα Γ Κάρδαρη Αγίου Αλεξάνδρου 65
Π Φάληρο Τ.Κ 7 7567 τηλέφωνα 270-9841260 και 6975737307

Πατέρας με 4 παιδιά και διαδοχική ασφάλιση σε ΙΚΑ-ΟΑΕΕ-Δημόσιο
Σας παρακαλώ να με ενημερώσετε

εάν μπορώ και πότε να βγω στη
σύνταξη παραθέτοντας σας τα παρακάτω

στοιχεία
Διαδοχική και παράλληλη ασφάλιση

σε ΙΚΑ-ΟΑΕΕ-Δημόσιο ως εκπαιδευτικός

Ημερομηνία γέννησης
1/6/1961 Εγγαμος με 4 παιδιά εν
ζωή με χρόνο γέννησης 1 ο το έτος
1991 2ο το έτος 1993 3ο το έτος
2002 4ο το έτος 2007
Α κύρια ασφάλιση ΙΚΑ
Από 1πς/5/1988 έως 31/12/1994
1.646 ημέρες πραγματικής ασφάλισης

ή 5,5 έτη
Β Κύρια ασφάλιση ΙΚΑ παράλληλη

ασφάλιση ΟΑΕΕ μόνο για σύνταξη

ΙΚΑ Από 1 ης/1/1995 έως 20/8/2008
ημερομηνία πρόσληψης μου στο
Δημόσιο ως εκπαιδευτικός 2.670
ημέρες πραγματικής ασφάλισης ή
8,9 έτη
ΟΑΕΕ Από 1ης/1/1995 έως
20/8/2008 ημερομηνία πρόσληψής
μου στο Δημόσιο ως εκπαιδευτικός

1 64 μήνες ασφάλισης ή 1 3,7 έτη

Κύρια ασφάλιση Δημόσιο παράλληλη

ασφάλιση ΟΑΕΕ κατόπιν παροχής

άδειας ασκήσεως ιδιωτικού
έργου από την υπηρεσία
Δημόσιο Από 20/8/2008 έως και
σήμερα με διακοπή για το διάστημα

1/9/2013-31/8/2014 λόγω λήψης

άδειας άνευ αποδοχών από την
υπηρεσία
ΟΑΕΕ μόνο για σύνταξη Από
21/8/2008 έως 31/12/2014 76 μήνες

ή 6,3 έτη
Ευχαριστώ εκ των προτέρων για το
χρόνο σας
Με εκτίμηση
Κ.Δ
Απ Συνταξιοδοτείσθε άμεσα με πλήρη
σύνταξη ως τρίτεκνος πατέρας με απαραίτητη

προϋπόθεση να συμπληρωθούν
τα 20 έτη το 201 2 έστω και με εξαγορά
είτε παιδιών είτε στρατού είτε σπουδών
0 παράλληλος χρόνος στον ΟΑΕΕ θα
έλθει να προσαυξήσει τη σύνταξή σας
Η συγκεκριμένη διάταξη του τρίτεκνου
πατέρα είναι η συμφερότερη διαφορετικά

θα λαμβάνατε μόνο μειωμένη
σύνταξη στα 62

Με αρχική
ασφάλιση στο ΤΣΑ
Εχω γεννηθεί στις 29/6/1 954 και έχω 20
μήνες ΙΚΑ Από το 1 982 είμαι συνεχώς
ασφαλισμένος αρχικώς στο ΤΣΑ κατόπιν
στο ΤΕΒΕ στον ΟΑΕΕ και μέχρι σήμερα
στον ΕΦΚΑ Εχω 34 μήνες θητεία στην
Πολεμική Αεροπορία Είμαι έγγαμος με
2 ενήλικα τέκνα Παρακαλώ να με ενημερώσετε

1 Πότε μπορώ να βγω σε σύνταξη

2 Σε ποια ασφαλιστική κατηγορία
πρέπει να ενταχθώ μέχρι τη σύνταξή

μου για την καλύτερη δυνατή οικονομική
απόδοσή της 3 Στην περίπτωση συνταξιοδότησης

μου αν συνεχίσω την εργασία
ποιο ποσοστό περικοπής θα ισχύει
Ευχαριστώ
Χρήστος Τριπολίτης

Απ Εχετε ήδη θεμελιώσει δικαίωμα για πλήρη
σύνταξη γιατί έχετε συμπληρώσει το 67ο έτος
της ηλικίας σας Αν συνεχίσετε εργαζόμενος
τότε η μείωση στη σύνταξή σας θα είναι 30
Σε σχέση με το ποια κατηγορία να επιλέξετε
αν βγείτε στη σύνταξη να συνεχίσετε με την
πρώτη αν δεν συνταξιοδοτηθείτε και διατηρήσετε

το δικαίωμα αυτό για το μέλλον τότε
να επιλέξετε από την τρίτη και πάνω

Καθαρίστρια ασφαλισμένη
διαδοχικά σε ΙΚΑ και ΟΑΕΕ
Εχω γεννηθεί στις 15-02-1956 και από
τον 1 1 ο/Ι 986 έως 31 1 2-1 999 έχω συ¬

νολικά 3.846 ημέρες ασφάλισης στο ΙΚΑ
ως καθαρίστρια Από τον 1 ο/2000 έως
και σήμερα είμαι ασφαλισμένη στον
ΟΑΕΕ Από 1 ης-08-2008 έως και τον 7ο
του 201 6 ασφαλίστηκα στο επικουρικό
του ΟΑΕΕ οπότε και διέκοψα
1 Παρακαλώ να με ενημερώσετε εάν
αυτός ο χρόνος ασφάλισης στο επικουρικό

προσμετρούμενος και ο χρόνος

ασφάλισης στο ΙΚΑ είναι αρκετός
για να πάρω κάποια προσαύξηση στη
σύνταξη
2 Εάν βγω σε σύνταξη μετά τις 1 5
02-2021 θα επιβαρυνθώ κάποιο χρόνο
λόγω της αύξησης του προσδόκιμου
ζωής
3 Πότε δικαιούμαι να πάρω κανονικά
σύνταξη
Στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση

Ευχαριστώ πολύ
Γεωργία Γερμανού
Απ Δικαιούσθε να λάβετε την πλήρη σύνταξη

από τον ΟΑΕΕ στα 67 με όσες ημέρες
εργασίας θα έχετε πραγματοποιήσει μέχρι
τότε με τις διατάξεις της διαδοχικής ασφάλισης

ΙΚΑ και ΟΑΕΕ Επίσης μπορείτε και τώρα
να λάβετε μειωμένη σύνταξη υποβάλλοντας
αίτημα στον ΟΑΕΕ το οποίο θα απορριφθεί
και ο φάκελος θα επιστρέψει στο ΙΚΑ για να
λάβετε από το Ταμείο αυτό τη σύνταξή σας
Η επιλογή αυτή δεν σας συμφέρει γιατί η

σύνταξη θα είναι για πάντα μειωμένη Επίσης

όταν θα καταθέσετε για κύρια σύνταξη

θα καταθέσετε και για επικουρικό το οποίο
θα λάβετε γιατί ξεπερνάτε τα 1 5 έτη μαζί
με το επικουρικό του ΙΚΑ δηλαδή τις 4.500
ημέρες εργασίας

Ασφαλισμένη
μετά την 1η 1/1993
Είμαι ασφαλισμένη από τον 1 1 ο/Ι 993
στον ΟΑΕΕ έως και σήμερα Γεννήθηκα
το 1 956 μπορώ να βγω στη σύνταξη
Εάν ναι μειωμένη ή πλήρης και τι ποσό
Εάν όχι στα 67 μου γνωρίζετε τι ποσό
θα πάρω
Με εκτίμηση
Απ Είσθε νέα ασφαλισμένη δηλαδή ασφαλισμένη

μετά χην 1 η/01/1 993 και έχετε τη
δυνατότητα να λάβετε άμεσα αν επιθυμείτε
τη μειωμένη σύνταξη π οποία θα είναι κατά
46 ευρώ λιγότερη από την πλήρη που δικαιούσθε

στα 67 Δεν μπορούμε να προσδιορίσουμε

το ποσό της σύνταξης που δικαιούσθε
γιατί θα πρέπει να γνωρίζουμε τις εισφορές
που έχετε καταβάλει για τον κλάδο σύνταξης

από 1 ης/01 2002 μέχρι σήμερα ώστε να

υπολογισθεί το ανταποδοτικό της τμήμα και
να προστεθεί στην εθνική που στα 67 σας
θα είναι 384 ευρώ

Απόστρατος ιατρός
με παράλληλη ασφάλιση στο ΤΣΑΥ
Είμαι συνταξιούχος Δημοσίου απόστρατος

ιατρός από το 2009 Παράλληλα είμαι

και παραμένω συνεχώς ασφαλισμέ¬

νος στο ΤΣΑΥ από το 1 973 τώρα στον
ΕΦΚΑ ως μη μισθωτός πληρώνοντας
τις προβλεπόμενες εισφορές για κύρια
σύνταξη και πρόνοια Μέχρι το 201 6 οι
εισφορές των μη μισθωτών στο ΤΣΑΥ
ήταν κοινές για όλους πλην των μο
νοσυνταξιούχων Για το 2016 π χ ήταν
περίπου ετήσια 2.700 ευρώ Οι εισφορές
μου για το 201 7-201 9 που ήταν ανάλογες

με το εισόδημα ήταν παραπλήσιες με
αυτές του 201 6 Για το 2020 δήλωσα την
πρώτη κατώτερη κατηγορία Επειδή σύντομα

θα κάνω αίτηση συνταξιοδότησης
πώς θα υπολογισθεί η ανταποδοτική σύνταξή

μου δεδομένου ότι λαμβάνω ήδη
την εθνική σύνταξη Κι ακόμη ισχύει ο
νόμος του 201 6 για ανταποδοτικότητα
2 πάνω από τα 40 έτη ή θα ισχύσει ο
νόμος του 201 9 με 0,5 για κάθε έτος
πάνω από τα 40
Σας ευχαριστώ πολύ
Γιώργος Μ

Απ Η σύνταξή σας θα υπολογισθεί με τους
συντελεστές αναπλήρωσης που ορίζονται στο
ν 4670/2020 ν Βρουτση που για τα 40 έτη
έχουν ποσοστό αναπλήρωσης 50,01 και για
κάθε έτος παραπάνω 0,50 Η ανταποδοτική

σας σύνταξη θα υπολογισθεί με βάση τις
εισφορές ηου έχετε καταβάλει για τον κλάδο
σύνταξης από 1 ης/01 2002 μέχρι τότε που
θα καταθέσετε αίτημα συνταξιοδότησης και
δεν θα λάβετε εθνική σύνταξη λόγω του ότι
είσθε ήδη συνταξιούχος
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ΠΟΙΟΙ ΒΓΑΙΝΟΥΝ ΜΕ 30,5 ΕΤΗ ΜΕ 40 ΕΤΗ Ή ΜΕ ΟΡΙΟ ΗΛΙΚΙΑΣ

Με 3 επιλογές η συνταξιοδότηση των ένστολων
ΚΩΓΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
kkatikos@e-typos.com

Τρεις
επιλογές για να

βγουν στη σύνταξη έχουν
οι στρατιωτικοί που υπηρετούν

στις Ενοπλες Δυνάμεις

και τα Σώματα Ασφαλείας Οι

προϋποθέσεις που χρειάζονται για
κάθε μια είναι

1
Σύνταξη με 30,5 έτη χωρίς όριο
ηλικίας εφόσον έχουν κατατα

γεί-ασφαλιστεί πριν το 1 993 και
συμπλήρωσαν ή συμπληρώνουν τα
24,5 έτη υπηρεσίας μέχρι το 201 4

2Σύνταξπ-αποστρατεία
με το

όριο ηλικίας που προβλέπεται
για κάθε βαθμό βλ σελ 2-3 και
με υπηρεσία 35 ετών

3 Σύνταξη χωρίς όριο ηλικίας με
40 έτη υπηρεσίας για όσους

συμπληρώνουν τα 24,5 έτη από
Ιης/Ί/2015 και μετά και εφόσον
δεν έχουν καταληφθεί από το όριο
ηλικίας στο οποίο μπορούν να αποστρατευτούν

Στα 24,5 έτη συνυπολογίζονται ο

χρόνος ασφάλισης σε τυχόν άλλους
φορείς η στρατιωτική τους θητεία
κατόπιν εξαγοράς καθώς και τα

έτη σπουδών σε στρατιωτικές σχολές

Στο σύνολο των ετών μετά τα
24,5 έτη υπολογίζονται και τα διπλά
έτη από την υπηρεσία σε μάχιμες
μονάδες Για παράδειγμα στρατιωτικός

με 24,5 έτπ το 201 2 αποχωρεί
με 27,5 έτη Αν είχε 2 έτη σε μονάδα
εκστρατείας θα προσαυξήσει το σύνολο

των ετών κατά 4 έτη Αν είχε
5 χρόνια τότε ο συνολικός χρόνος
προσαυξάνεται κατά 1 0 έτη

Η υπηρεσία σε μονάδες εκστρατείας

υπολογίζεται διπλή με αναγνώριση

και με εισφορά 6,67
στις αποδοχές που είχαν οι στρατιωτικοί

κατά τα έτη που υπηρέτησαν
σε αυτές

Η αναγνώριση της πενταετίας για
τους ένστολους που υπηρετούν στα
Σώματα Ασφαλείας ΕΛ.ΑΣ Λ.Σ
Π.Σ γίνεται με βάση την αποζημίωση

για εργασία πέραν του πενθημέρου

ήτοι με κόστος εξαγοράς 40
ευρώ το μήνα ή 2.400 ευρώ για τη
μάχιμη πενταετία

Για τους στρατιωτικούς με 3 παιδιά

το δικαίωμα συνταξιοδότησης
κλειδώνει με 20 χρόνια υπηρεσίας
ως το 201 3 ή 24,5 έτη από το 201 4
και μετά

Με 24,5 έτη από το 201 5 χρειάζονται

40 έτη για έξοδο χωρίς όριο
ηλικίας

Οι στρατιωτικοί που κατετάγησαν
ή ασφαλίστηκαν για πρώτη φορά

μετά το 1 993 και έχουν τρία παιδιά

βγαίνουν όπως όλοι οι νεοεισερχόμενοι

στρατιωτικοί από το 1 993 και
μετά δηλαδή χρειάζονται συνολικά
40 για να αποχωρήσουν χωρίς όριο
ηλικίας ή στα 60 αν συμπληρώνουν
τα 40 έτη αργότερα

Στην περίπτωση που ο στρατιωτικός
έχει πραγματοποιήσει πτητικά

εξάμηνα προκειμένου να προσμετρηθεί

ο χρόνος των εξαμήνων ως
διπλάσιος απαιτείται 1 δετής πλήρης
στρατιωτική υπηρεσία

Ανάλογα με το πότε συμπληρώνε¬

ται η 1 δετία αυξάνεται και ο χρόνος
παραμονής ώστε να πιαστεί διπλάσιος

ως εξής
m Με 1 δ έτη το 201 1 για την προσμέτρηση

των πτητικών εξαμήνων
απαιτούνται 1 9,5 χρόνια
Hi Με 1 δ έτη το 201 2 για την προ

Πώς βγαίνουν στη σύνταξη οι στρατιωτικοί
Ετος που έχουν
τα 24,5 χρόνια

Απαιτούμενα έτη για σύνταξη

Στρατιωτικοί με 24,5 έτπ μέχρι 31/12/2014 σύνταξη χωρίς όριο ηλικίας
Εως 2010 24,5

Το 2011 26

Το 201 2 27,5

Το 201 3 29

Το 2014 305
Στρατιωτικοί με 24,5 έτη από 1ης/1/2015 αι μετά

24,5 χρόνια από 1 ης/1 201 5 Σύνταξη με 40 έτη χωρίς όριο ηλικίας π με όριο ηλικίας και 35ετία για αποστρατεία ανάλογα με ίο βαθμό

Η σύνταξη τρίτεκνων στρατιωτικών

Ετος Απαιτούμενα έτη ασφάλισης
Σύνολο ετών για σύνταξη

χωρίς όριο ηλικίας

Ασφαλισμένων μέχρι 1 992

Εως 2010 20 20

2011 20 21

2012 20 23

2013 20 25

2014 24,5 30,5

201 5 και μετά 24,5 40

Ασφαλισμένων από 1 ης/1 1 993

Θεμελίωση με 24,5 έτη Μετά την η/1/201 5
Σύνταξη με 40 χρόνια χωρίς όριο ηλικίας ή με όριο

ηλικίας και 35ειία για αποστρατεία ανάλογα με
το βαθμό

σμέτρηση των πτητικών απαιτούνται
21 χρόνια
Hi Με 1 δ έτη το 201 3 για την προσμέτρηση

των πτητικών απαιτούνται
22,5 χρόνια
HI Με 1 δ έτη πλήρη στρατιωτική
υπηρεσία το 201 4 για την προσμέτρηση

των πτητικών απαιτούνται 6
χρόνια επιπλέον ήτοι να συμπληρώσουν

24
HI Με 1 δ έτη από το 201 5 και μετά
για την προσμέτρηση των πτητικών
απαιτείται να συμπληρωθούν 25
χρόνια
Hi Με 20ετία αντί 1 δετία υπολογίζονται

και τα καταδυτικά εξάμηνα
ως διπλάσιος χρόνος και συγκεκριμένα

Για όσους συμπληρώνουν 20ετή
πλήρη στρατιωτική υπηρεσία το
201 1 απαιτείται 1 έτος επιπλέον
στρατιωτική υπηρεσία ήτοι να συμπληρώσουν

21 χρόνια και πάνω
σε αυτά να προσθέσουν τα διπλά
εξάμηνα
Hi Με 20ετή υπηρεσία το 2012
απαιτούνται 22 χρόνια για να πάρουν

τα εξάμηνα
Hi Με 20ετή υπηρεσία το 201 3
απαιτούνται 23 χρόνια για την προσμέτρηση

των εξαμήνων
Hi Με 20ετή υπηρεσία το 2014
απαιτούνται 24 χρόνια
Hi Με 20ετή υπηρεσία από το 201 5
και μετά απαιτούνται 25 χρόνια για
να πάρουν και τα διπλά εξάμηνα η
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