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Υπ Εργασίας Προώθηση δράσεωνγια στήριξη των πολυτέκνων
Η Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων αρμόδια για τη Δημογραφική Πολιτική και την Οικο
ένεια Μαρία Συρεγγέλα παρευρέθηκε στη Γενική Συνέλευση της Ανώτατης Συνομοσπονδίας Πολυτέκνων

Ελλάδος ΑΣΠΕ Όπως αναφέρει σχετικά δελτίο Τύπου του Υπουργείου Η υφυπουργός ενημερώθηκε για
Γα θέματα που απασχολούν τα μέλη της ΑΣΠΕ και τους προβληματισμούς των πολύτεκνων οικογενειών και
παρουσίασε τις δράσεις που προωθεί το υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων οι οποίες με τρόπο
συνεκτικό και ολιστικό ανταποκρίνονται στις ανάγκες των πολύτεκνων οικογενειών και τις στηρίζουν στην
πράξη Ο σχεδιασμός μας στο Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων περιλαμβάνει ένα πλέγμα
οριζόντιων μέτρων σε όλους τους τομείς πολιτικής για τη στήριξη της οικογένειας την εναρμόνιση οικογενειακής

και επαγγελματικής ζωής και την ουσιαστική ισότητα των φύλων Κι αυτό γιατί καθώς χωρίς αυτά
δεν μπορεί να επιτευχθεί αύξηση της παραγωγικότητας ανάκαμψη της οικονομίας ή αύξηση του βιοτικού
επιπέδου των πολιτών ανέφερε η κα Συρεγγέλα υπογραμμίζοντας ότι η κυβέρνηση αφουγκράζεται τις δυσκολίες

των πολύτεκνων οικογενειών και είναι στο πλευρό τους
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ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ:
Η γήρανση του πληθυσμού

απομακρύνει το «όνειρο» ins σύνιαξη$
• Τι ισχύει στην Ελλάδα

Δουλειά μέχρι τα
65 ίσω5 και περισσότερο; 

«Όχι για pas»
είναι η απάντηση ολοένα 

και περισσότερων
Αμερικανών.

Σύμφωνα με την
έρευνα που πραγματοποίησε 

τον Ιούλιο η
Ομοσπονδιακή Τράπεζα 

ins Néas YôpKns,
το ποσοστό των Αμερικανών 

που αναμένουν
ότι θα συνεχίσουν να
δουλεύουν πέραν ins
nfliKias των 62 ετών
μειώθηκε στο 50,1%,
από 51,9% ένα χρόνο
πριν και éxovxas υποχωρήσει 

στα χαμηλότερα 
επίπεδα από το

2014, την εποχή έναρξη κα-
ταγραφή$ στοιχείων. Σημαντική και η μείωση του
ποσοστού εκείνων που αναμένουν 

ότι θα συνεχίσουν να
δουλεύουν ακόμη και μετά
τη συμπλήρωση του 67ου
έτοα ins ηλικία$ tous, υπο-
χωρώντα5 στο 32,1% από
34,1%.

Η πανδημία έχει αφήσει
βαθιά τραύματα και στην
απασχόληση. Τα ευρήματα
™s έρευνα5 αντανακλούν tis
αλλαγέ5 στην ιεράρχηση
προτεραιοτήτων μεταξύ των
Αμερικανών και τη «μεγάλη
έξοδο» από την αγορά εργα-
oias, πυροδοτώντα5 ένα
κύμα συνταξιοδοτήσεων.
Τι συμβαίνει στην Ευρώπη

Το Ευρωπαϊκό Κέντρο
για την Ανάπτυξη τη5 Επαγ-
γελματική5 Κατάρτιση5
(Cedefop) προβλέπει μεγάλα 

αλλαγέ5 στη σύνθεση
του εργατικού δυναμικού
την επόμενη δεκαετία, Ka0c0s
ο KOpoûvoïôs επηρεάζει και
τΐ5 αποφάσειε περί συνταξιοδότησα. 

Η γήρανση του
πληθυσμού ins Eupcônns
συνεπάγεται   μείωση των

μελλοντικών ποσοστών
συμμετοχή5 στο εργατικό
δυναμικό, γεγονόε που συμπίπτει 

με τη συνταξιοδότηση 
xns επονομαζόμενα

γενεά$ των baby boomers
(όσων γεννήθηκαν μεταξύ
1946 και 1964), οι οποίοι
αναμένεται να αποχωρήσουν 

από την εργασία ious
écjûs το 2030.

Οι περισσότεροι Ευρωπαίοι 

πρέπει να περιμένουν
péxpis ότου συμπληρώσουν
το 65ο éios ins ηλικία5 τοα,
ώστε να βγουν στη σύνταξη.
Ισπανία και Γερμανία σχεδιάζουν 

τη σταδιακή αύξηση
του ορίου συνταξιοδότησα
στα 67 έτη -αρχήε γενομένα
από το 2027 για την Ισπανία
και το 2029 για τη Γερμανία.
Στη Γαλλία, η κυβέρνηση
του Γάλλου προέδρου, Εμα-
νουέλ Μακρόν, επιδιώκει
την αύξηση του ορίου συνταξιοδότησα 

από τα 62 στα
64 έτη. Η ηλικία συνταξιοδό-
wons συνδέεται με το προσδόκιμο 

ζωή5 και τη γήρανση
του πληθυσμού, ενώ cms πε-
ρισσότερε5 χώρεε-μέλη τα
Ε. Ε., ισχύουν διαφορετικέ5

nrliKies μεταξύ ανδρών και
γυναικών.

Ο «παράδεισο5»
τα Σλοβενίαε

Υπάρχει χώρα στην Ευρώπη 

όπου μπορεί κανεί5 να
συνταξιοδοτηθεί véos; Σε
Σλοβενία και Λουξεμβούργο. 

Στη Σλοβενία, μπορεί	κανεί$ να
συνταξιοδοτηθεί στην ηλικία
των 59,3 ετών. Στην Αυστρία,
οι γυναίκε5 έχουν δικαίωμα
σύνταξη$ στα 60, πέντε χρόνια 

πιο vcopis από tous άν-
δρε5. Στη Γαλλία, η περίοδθ5
ins συνταξιοδότησα έρχεται
στα 62 έτη, αν και η κυβέρνηση 

του Παρισιού επιθυμεί
την αύξηση του ορίου στα 64
έτη. Για i\s γυναίκε$ στη Σλοβακία, 

το όριο ηλικία5 για
σύνταξη είναι μεταξύ 62 και
58 έτη, ανάλογα με τον
αριθμό τέκνων.

Για αρκετέε χώρε$ ins
Ε. Ε. όπω5 η Σουηδία, Βέλγιο
και Δανία, ο «μανικόε αριθ-
μό5» ανέρχεται στα 65 έτη.
Στην Πολωνία, οι εργαζόμενοι 

άνδρε$ πρέπει να περιμένουν 
έω5 τα 66. Το ίδιο

ισχύει και στην Ιρλανδία, αν

και η κυβέρνηση έχει
προαναγγείλει την αύξηση 

του στα 67 έτη
από το 2031 και στα 68
από το 2039.

Ο συνταξιοδοτικ05
«xàpTns»

xns Ελλάδα5
Στη χώρα μα$, τοισχύον ασφαλιστικό

σύστημα προβλέπει
δύο όρια συνχαξιοδό-
Tnons: Τα 62 έτη με 40
χρόνια ασφάλιση5 ή τα
67 έτη με 15 χρόνια
ασφάλισα. Με βάσητην τελευταία καταγραφή 

μέσω του Ενιαίου 

Συστήματο5
Πληρωμών και Συντάξεων 

«Ήλιοε» (Ιανουά-
pios 2022), στην Ελλάδα
υπάρχουν περίπου 2,5 εκατ.
συνταξιούχοι. Δεδομένη$ τα
αύξηση5 του προσδόκιμου
ζωή5, ins υπογεννπτικότητα5
και ins γήρανση5 του πληθυσμού - παράμετροι που
εντείνουν i\s πιέσει στο
ασφαλιστικό σύστημα- ο Ορ-
γανισμό5 Οικονομική5 Συ-
νεργασία5 και Ανάπτυξα
στην τελευταία έκθεσή του
εκτιμά ότι η ηλικία συνταξιο-
δότηση$ στην Ελλάδα θα
πρέπει να αυξηθεί κατά 2,8
έτη écos το 2050. Και αυτό
διότι écos το 2050 θα έχει διπλασιασθεί 

ο αριθμόε των
συνταξιούχων που αναλογεί
ανά 100 εργαζομένοα. Το
1990 η συγκεκριμένη αναλογία 

ήταν 22,9 άτομα άνω των
65 ετών ανά 100 εργαζομέ-
vous, το 2020 αυξήθηκε στα
37,8 άτομα και το 2050 προβλέπεται 

να φθάσει στα 75
άτομα ανά 100 εργαζομέ-
vous. Την ίδια στιγμή, ο προ-
βλεπόμενο5 πληθυσμό5 σε
ηλικία εργασία (20-64 ετών)
αναμένεται να μειωθεί κατά
35%.
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Πρόγραμμα στήριξης
εγκύων από την Ιερά

Μητρόπολη Διδυμοτείχου
Μια ακόμη απάντηση στους συμπλεγματικούς που για να μειώσουν τον
ρόλο της Εκκλησίας στην κοινωνία και την Πατρίδα δήθεν αναρωτιούνται

τι κάνει και τι προσφέρει η Εκκλησία Στο ακριτικό Διδυμότειχο
η Ιερά Μητρόπολη Διδυμοτείχου Ορεστιάδος και Σουφλίου υλοποιούν
το Πρόγραμμα Αντιμετωπίζοντας την υπογεννητικότητα που

περιλαμβάνει

υλική υποστήριξη των νεογέννητων και των οικογενειών
τους με βρεφικά είδη Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε εγκυμονούσες
γυναίκες που κατοικούν στις ενορίες της Μητροπόλεως οι οποίες επιλέγονται

κατόπιν αιτήσεώς τους και εφ όσον πληρούν τα κριτήρια που
έχουν τεθεί Την Τρίτη 22 Φεβρουαρίου 2022 στο Πνευματικό Κέντρο
του Ιερού Ενοριακού Ναού Κοιμήσεως Θεοτόκου Διδυμοτείχου παρουσία

του Δέσποτα Διδυμοτείχου Ορεστιάδος και Σουφλίου κ
Δαμασκηνού διενεμήθησαν τα παραδοθέντα βρεφικά είδη για τα νεογέννητα

18 δικαιούχων Το Πρόγραμμα συνεχίζεται και οι ενδιαφερόμενες
μπορούν να υποβάλλουν αιτήσεις στις ενορίες τους το αργότερο

έως την 14η Μαρτίου 2022
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Επίδομα παιδιού
Άνοιξε η ηλεκτρονική
πλατφόρμα
για us αιτήσειε

Άνοιξε και λειτουργεί η ηλεκτρονική

πλατφόρμα Α21 η οποία θα παραμείνει

ανοιχτή έωςτην 11η Μαρτίου
σύμφωνα με ανακοίνωση του Οργανισμού

Προνοιακών Επιδομάτων και

Κοινωνικής Αλληλεγγύης ΟΠΕΚΑ
Οι δικαιούχοι του επιδόματος παιδιού

μπορούν να υποβάλουν την αί
τησή τους στην πλατφόρμα της ΗΔΙ

ΚΑ www.idika.gr ή μέσω του διαδι
κτυακού τόπου www.opeka.gr με τη

χρήση των προσωπικών κωδικών
πρόσβασηςτου δικαιούχου στο Taxisnet

Για τη χορήγηση της δόσης του
πρώτου διμήνου 2022 θα ληφθούν
υπόψη τα εισοδήματα του φορολογικού

έτους 2020 Επίσης τον Ιούνιο
2022 για πρώτη φορά θα γίνει διασταύρωση

στοιχείωνγια όσα παιδιά

φοιτούν σε σχολείο Έτσι με διασταύρωση

στοιχείων μέσω της πλατφόρμας

https://myschool.sch.gr θα
διαπιστωθεί αν κάποιος είναι δικαιούχος

Μέχρι την υποβολή της δήλωσης
φορολογίας εισοδήματος τρέχοντος
έτους θα λαμβάνονται υπόψη για τον

υπολογισμότου δικαιούμενου ποσού

τα εισοδήματα του φορολογικού
έτους 2020 Για να χορηγηθείτο επίδομα

η αίτηση πρέπει να υποβληθεί
οριστικά και να έχει εγκριθεί Αίτηση
που έχει αποθηκευτεί προσωρινά
θεωρείται μη υποβληθείσα και δεν

λαμβάνεται υπόψη
Σύμφωνα με πληροφορίες η πρώτη

δόση του επιδόματος παιδιού θα

καταβληθεί στις 31/03 από τις 30 θα

φανούν τα χρήματα στα ATM



5. ΟΛΗ Η ΛΙΣΤΑ ΜΕ ΤΙΣ ΠΡΟΩΡΕΣ

Μέσο: . . . . . . . . .ΤΑ ΝΕΑ
Ημ. Έκδοσης: . . .03/03/2022 Ημ. Αποδελτίωσης: . . .03/03/2022
Σελίδα: . . . . . . . . 21

ΜΕΣΑ ΣΤΟ 2022
ΠΡΟΩΡΗ
ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΙΑ
28 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΩΝ
ΖΕΑ 24 33
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Σύνταξη πριν από τα 62

Ποιε είναι οι 28
τυχερές κατηγορίες

Οι ασφαλισμένοι που μπορουν να υποβάλουν αίτηση
αποχώρησης από την εργασία με πλήρη ή μειωμένη
συνταξη από τον ιδιωτικό και τον δημόσιο τομέα

ΤΟΥ ΗΛΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ

Εντός
του 2022 μπορούν να

υποβάλουν αίτηση συνταξιοδότησης

με πλήρη η μειωμένη

συνταξη 28 κατηγορίες
ασφαλισμένων στον ιδιωτικό και
τον δημόσιο τομέα που έχουν ήδη
κατοχυρώσει δικαίωμα συνταξιοδότησης

και συμπληρώνουν το
τρέχον έτος το απαιτούμενο όριο
ηλικίας Πρόκειται για ασφαλισμένους

γεννημένους από το 1958 έως
το 1968 κυρίως μητέρες του ιδιωτικού

τομέα εργαζομένους με
καθεστώς βαρέων και ανθυγιεινών
ασφαλισμένους με 35ετία καθώς
και για δημοσίους υπαλλήλους
που συμπλήρωσαν 25ετία τα έτη
2010-2012

Οι 28 κατηγορίες των ασφαλισμένων
που μπορούν να υποβάλουν

αίτηση συνταξιοδότησης το 2022
είναι οι εξής

Ασφαλισμένοι του ιδιωτικού
τομέα Πλήρηβ σύνταξη
1 Γυναίκες μητέρες ασφαλισμένες
του πρώην ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημένες
από τον 4 1960 έως και τον 12/1960
με 5.500 ημέρες ασφάλισης έως και
31/12/2011 και τέκνο γεννημένο
από το 1993 και μετά μπορούν να
συνταξιοδοτηθούν αν συμπληρώνουν

την απαιτούμενη ηλικία που
είναι 60 έτη και 9 μήνες
2 Ασφαλισμένοι/-ες του πρώην
ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημένοι έως και τον
12/1960 με 10.500 ημέρες ασφάλισης
έως και 31/12/2012 και με 11.100
ημέρες ασφάλισης μέχρι σήμερα
μπορούν να συνταξιοδοτηθούν αν
συμπληρώνουν την απαιτούμενη
ηλικία που είναι 60 έτη και 1 1 μήνες
3 Ασφαλισμένοι ες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το 1966 με 10.500
ένσημα συνολικά εκ των οποίων
τουλάχιστον 7.500 στα βαρέα έως και
31/12/2010 Η απαιτούμενη ηλικία
είναι τα 55 έτη

4 ΑσφαλισμένοιΛες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο τρίμηνο
του 1966 με 10.500 ένσημα συνολικά
εκ των οποίων τουλάχιστον 7.500
στα βαρέα έως και 31/12/2011 Η
απαιτούμενη ηλικία είναι 55 έτη και
9 μήνες
5 ΑσφαλισμένοιΛες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο εξάμηνο
του 1965 με 10.500 ένσημα συνολικά
εκ των οποίων τουλάχιστον 7.500
στα βαρέα έως και 31/12/2012 Η
απαιτούμενη ηλικία είναι 56 έτη και
6 μήνες
6 Γυναίκες που συμπλήρωσαν έως
31/12/2010 τις 4.500 ημέρες ασφάλισης

συνολικά εκ των οποίων 3.600
στα βαρέα και ανθυγιεινά και εξ αυτών

1.000 βαρέα τα τελευταία 17
έτη προ της συνταξιοδότησης και
είναι γεννημένες το 1966 Για να
συνταξιοδοτηθούν πρέπει να έχουν
συμπληρώσει την απαιτούμενη ηλικία

που είναι τα 55 έτη
7 Γυναίκες που συμπλήρωσαν έως
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Νεεβ αιτήσειβ
συνταξιοδότησηβ
μπορούν να
υποβάλλουν
28 κατηγορίεβ

ΒΐΡΚ ασφαλισμένων
L στον ιδιωτικό και

τον δημόσιο τομέα

ίΓ

31/1 2/201 1 τις 4.500 ημέρες ασφάλισης

συνολικά εκ των οποίων 3.600
στα βαρέα και ανθυγιεινά και εξ αυτών

1 000 βαρέα τα τελευταία 1 7 έτη
προ της συνταξιοδότησης και είναι
γεννημένες το 1965 Η απαιτούμενη
ηλικία είναι τα 56 έτη
8 Γυναίκες που συμπλήρωσαν έως
31/1 2/2012 τις 4.500 ημέρες ασφάλισης

συνολικά εκ των οποίων 3.600
στα βαρέα και ανθυγιεινά και εξ αυτών

1 000 βαρέα τα τελευταία 1 7 έτη
προ της συνταξιοδότησης και είναι
γεννημένες το 1964 Η απαιτούμενη
ηλικία είναι τα 57 έτη
9 ΑσφαλισμένοιΛες του πρώην ΟΑ
ΕΕ γεννημένοι έως και τον 12/1959
με 35 έτη ασφάλισης έως και
31/12/2011 και με 36 έτη ασφάλισης
μέχρι τη συνταξιοδότηση Μπορούν
να συνταξιοδοτηθούν αν συμπληρώνουν

την απαιτούμενη ηλικία που
είναι τα 61 έτη και 3 μήνες
10 Ασφαλισμένοι/-ες του πρώην

ΟΑΕΕ γεννημένοι έως και τον
12/1959 με 35 έτη ασφάλισης έως
και 3 1 1 2/2012 και με 37 έτη ασφάλισης

μέχρι τη συνταξιοδότηση απαιτούμενη

ηλικία 61 ετών και 3 μηνών
1 1 Ασφαλισμένοι που έχουν συμπληρώσει

40 έτη ασφάλισης μέχρι
την υποβολή του συνταξιοδοτικού
αιτήματος με πραγματικό ή πλασματικό

χρόνο και συμπληρώνουν
το 62ο έτος της ηλικίας τους εντός
του 2022

Μειωμένη σύνταξη
1 Ασφαλισμένοι/-ες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το 1968 με 10.500
ένσημα συνολικά εκ των οποίων
τουλάχιστον 7.500 στα βαρέα έως
και 31/12/2010 απαιτούμενη ηλικία
53 ετών
2 ΑσφαλισμένοιΛες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο τρίμηνο
του 1968 με 10.500 ένσημα συνολικά

εκ των οποίων τουλάχιστον
7.500 στα βαρέα έως και 31/12/201 1

απαιτούμενη ηλικία 53 ετών και 9
μηνών
3 Ασφαλισμένοι ες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο εξάμηνο
του 1967 με 10.500 ένσημα συνολικά

εκ των οποίων τουλάχιστον
7.500 στα βαρέα έως και 31/12/2012

απαιτούμενη ηλικία 54 ετών και 6
μηνών
4 ΑσφαλισμένοιΛες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο τρίμηνο
του 1963 με 10.500 ένσημα συνολικά

εκ των οποίων τουλάχιστον
7.500 στα βαρέα έως και 3 1 1 2/20 1 3

απαιτούμενη ηλικία 58 ετών και 9

μηνών
5 Ασφαλισμένοι/-ες του πρώην ΙΚΑ
ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο εξάμηνο
του 1962 με 10.500 ένσημα συνολικά
εκ των οποίων τουλάχιστον 7.500
στα βαρέα έως και 31 12/2014 απαιτούμενη

ηλικία 59 ετών και 6 μηνών

Δημόσιο Πλήριιε σύνταξη
1 Ασφαλισμένοι-ες υπάλληλοι
γεννημένοι το δεύτερο εξάμηνο
του έτους 1961 με 25ετία έως και
31/12/2010 που συμπληρώνουν
35 έτη συνολικά μέχρι και τις
31/12/2018 απαιτούμενη ηλικία
60 ετών και 6 μηνών
2 Ασφαλισμένοι-ες υπάλληλοι
γεννημένοι το δεύτερο εξάμηνο
του έτους 1961 με 25ετία έως και
31/12/2011 που συμπληρώνουν
36 έτη συνολικά μέχρι και τις
31/12/2019 απαιτούμενη ηλικία
60 ετών και 6 μηνών
3 Ασφαλισμένοι-ες υπάλληλοι
γεννημένοι το δεύτερο εξάμηνο
του έτους 1961 με 25ετία έως και
31/12/2010 που συμπληρώνουν
35 έτη συνολικά μέχρι και τις
31/12/2019 απαιτούμενη ηλικία
60 ετών και 6 μηνών
4 Ασφαλισμένοι-ες υπάλληλοι που
είναι γεννημένοι έως και τον 9 1 960
με 25ετία έως και 31/12/2012 που συμπληρώνουν

37 έτη συνολικά μέχρι
και τις 31/12/2019 απαιτούμενη
ηλικία 60 ετών και 1 1 μηνών
5 Ασφαλισμένοι-ες υπάλληλοι
γεννημένοι έως και τον 3/1958
που συμπλήρωσαν 25ετία το 201 1

απαιτούμενη ηλικία 64 ετών και
9 μηνών
6 Υπάλληλοι που έχουν συμπληρώσει

40 έτη ασφάλισης μέχρι την υποβολή

του συνταξιοδοτικού αιτήματος
με πραγματικό ή πλασματικό χρόνο
και συμπληρώνουν το 62ο έτος της
ηλικίας τους εντός του 2022
7 Τρίτεκνοι δημόσιοι υπάλληλοι
γεννημένοι από τον 5/1964 έως και
τον 12/1964 με 21 έτη το 201 1 απαιτούμενη

ηλικία 56 ετών και 9 μηνών
8 Γονείς ανήλικων τέκνων δημόσιοι
υπάλληλοι με 25ετία το 201 1 που είχαν

κατά τη συμπλήρωση της 25ετίας
ανήλικο παιδί και είναι γεννημένοι
από τον 5 1 964 έως και τον 1 2 1 964
απαιτούμενη ηλικία 56 ετών και 9

μηνών

Μειωμένη σύνταξη
1 Ανδρες γεννημένοι το 1 96 1 που
συμπλήρωσαν 25ετία το 2010 απαιτούμενη

ηλικία 60 ετών
2 Γυναίκες γεννημένες το 1966
που συμπλήρωσαν 25ετία το 2010
απαιτούμενη ηλικία 55 ετών

3 Ανδρες γεννημένοι το 1965 που
συμπλήρωσαν 25ετία το 201 1 και
όχι νωρίτερα απαιτούμενη ηλικία
56 ετών
4 Ανδρες γεννημένοι το 1963 που
συμπλήρωσαν 25ετία το 2012 απαιτούμενη

ηλικία 58 ετών
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