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Εκτόξευσε τις ανάγκες η πανδημία Ανήμπορο το κράτος χωρίς τηνΕκκλησία

350.000 ΑΤΟΜΑ
ημερησίως
σιτίζουν οι ενορίες
Τεράστιο το φιλανθρωπικό
έργο των Μητροπόλεων και
τις άγιες ημέρες Ετοιμάζουν
γιορτινά πακέτα με τρόφιμα

ρουχισμό και βασικά είδη

Χιλιάδες μερίδες φαγητού και
συσσίτια για να μη μείνει

κανείς νηστικός Δέματα αγάπης
και οικονομική στήριξη στους
πυροπλήκτους στην Εύβοια
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ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Ρεπορτάζ

Οχ ενορίες της χώρας μοιράζουν καθ

CTn 
δύσκολη

πραγματικότητα
που βιώνουμε το
άστρο της Βηθλεέμ, 

«τό φως τό
της γνώσεως», δεν έρχεται μόνο
από το ιστορικό βάθος των 2.000
και πλέον ετών, αλλά το ζούμε
στα πρόσωπα των Αγίων μας και
στο πρόσωπο κάθε αδελφού μας
που επισκέπτεται τον φυλακισμένο, 

παρηγορεί τον άρρωστο, δίνει
ψωμί στον πεινασμένο, εφαρμόζοντας 

τις εντολές του Κυρίου. Η
Εκκλησία πάντοτε βρίσκεται στο
πλευρό του εμπερίστατου αδελφού. 

Φροντίζει και μεριμνά να
υπάρχει πάντοτε τουλάχιστον ένα
πιάτο φαγητό. Τα συσσίηα των τοπικών 

εκκλησιών, τα φιλόπτωχα 
ταμεία και οι κοινωνικές δομές 

βρίσκονται πλάι στον άνθρωπο 
που υποφέρει, ιδίως αυτές τις

άγιες μέρες των Χριστουγέννων.
«Η Ιερά Μητρόπολη Υδρας,

Σπετσών & Αιγίνης προσφέρει
ένα αξιόλογο φιλανθρίαπικό έργο,
το οποίο εμπνέεται από το πνεύμα 

της αγάπης και της αλληλεγγύης 

προς τον πλησίον, πάσχοντα
αδελφό» αναφέρει στην «Ορθόδοξη 

Αλήθεια» ο πρωτοσύγκε-
λος αρχιμανδρίτης Νεκτάριος
Δαρδανός και τονίζει: «Στις μεγάλες 

εκκλησιαστικές εορτές, όπως
τα Χριστούγεννα και το Πάσχα, η
συνδρομή του ΓΦΤ της Μητρο-
πόλεοχ; γίνεται πιο αισθητή μέσω
της πραγματοποίησης του Εράνου 

Αγάπης και άλλων συναφών
δραστηριοτήτων. Η Μητρόπολη
συμπαρίσταται σε απόρους μαθητές, 

φοιτητές και υποψήφιους
κληρικούς, καθώς και σε συλλόγους 

- ιδρύματα».

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΓΑΠΗΣ
Συγκεκριμένα, ο π Νεκτάριος
κάνει γνωστό ότι «στην Τράπεζα 

Αγάπης Σπετσών και στο Λε-
ούσειον Ιδρυμα στην Αίγινα βρίσκουν 

στέγη, τροφή και περίθαλψη 
άτομα μοναχικά και άπορα.

Προσφέρονται ημερησίως περί
τις 100 μερίδες φαγητού. Πολλές
δε ενορίες παραθέτουν τις άγιες
ημέρες Τράπεζα Αγάπης για ηλικιωμένα 

άτομα και οικονομικούς
μετανάστες. Ακόμη, το Ταμείον
Πολυτέκνων της Μητροπόλεως
ενδιαφέρεται για τις πολύτεκνες
οικογένειες και επιδοτείται κάθε
τρίτο παιδί με εφάπαξ βοήθημα
450 ευρώ, κατόπιν αιτήσεως των
γονέων. Κατ' έτος επιχορηγούνται
περί τις 10 οικογένειες, οι οποίες
απέκτησαν τρίτον τέκνον».

Σπουδαίο και λίαν σημαντικό 
έργο προσφέρουν τα δύο Νο¬

σοκομεία Υδρας και Αιγίνης, μοναδικά 

στον ελληνικό χώρο υπό
την εποπτεία και ευθύνη της Εκκλησίας. 

Αποτελούν τη ναυαρχίδα 
του προνοιακού έργου της

Ιεράς Μητροπόλεως. Αυτές τις
ημέρες των Χριστουγέννων προσπαθούν 

να προσφέρουν θαλπωρή 

σε όλους τους ασθενείς,
ώστε να αισθανθούν ότι βρίσκονται 

ανάμεσα στα μέλη της οικο-
γένειάς τους. Ιδιαίτερη μέριμνα
καταβάλλεται για την ευαισθητοποίηση 

στο θέμα της αιμοδοσίας. 
Ηδη στην ενορία του Ευαγγελισμού 

της Θεοτόκου Κοι-
λάδος, με ευθύνη του εφημερίου, 

πραγματοποιούνται κατ' έτος

τρεις εθελοντικές
αιμοληψίες που
αποδίδουν 135 φιάλες 

αίμα. «Η 
οργανωμένη 

φιλανθρωπία, 

αλλά και
η ατομική είναι
αναγκαία. Είναι
έμπρακτη εκδήλωση 

αγάπης. Είναι 

μεγάλο έργο.
Τίποτα άλλο δεν
αποτελεί τόσο σπουδαίο γνώρισμα 

και χαρακτηριστικό για τον
πιστό και εκείνον που αγαπά το
Χριστό όσο το να φροντίζει για
τον συνάνθρωπο του και να κα-
ταβάλλει κάθε προσπάθεια για

τη σωτήρια τους»
υπογραμμίζει ο
πρωτοσύγκελος
της Μητροπόλεως 

Υδρας.
«Η Αγία μας

Εκκλησία από
την πολλή της
αγάπη για τα
πνευματικά της
παιδιά ενδιαφέρεται 

όχι μόνο για τις
πνευματικές ανάγκες αλλά και
για τις υλικές» σημειώνει από
την πλευρά του ο αρχιμ. Αλέξιος 

Γιαννιός, υπεύθυνος Κέντρων 

Ενοριακής Αγάπης της
Αρχιεπισκοπής Αθηνών και συ-

ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ ΜΠΟΡΕΙ Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ
«Η ΠΡΟΤΡΟΠΗ του μακαριότατου σε όλους όσοι διακονούν 

στον νευραλγικό τομέα των φιλόπτωχων ταμείων 

ένας: «Ολοι μαζί μπορούμε», «κανείς αδερφός
μας χωρίς ένα πιάτο φαγητού». Σε όλη την Ελλάδα
και σης κατά τόπους Μητροπόλεις καθημερινά στα
Κέντρα Ενοριακής Αγάπης προσφέρονται 350.000
μερίδες φαγητού» επισημαίνει ο π. Αλέξιος και εξηγεί 

ότι «στην Αρχιεπισκοπή προσφέρονται στα 82 κέντρα 

αγάπης 53.000 μερίδες φαγητού καθημερινά. Σε
αυτές θα πρέπει να προστεθούν και 1.500 μερίδες οι
οποίες προσφέρονται στο κεντρικό συσσίτιο στην οδό
Σοφοκλέους. Το φαγητό αυτό παρασκευάζεται από
εθελόντριες μαγείρισσες στους ναούς και μοιράζεται
στους σναγκεμένους αδερφούς μας. Ο μακαριότα¬

τος προσωπικά ενδιαφέρεται και επισκέπτεται τις δομές 

αγάπης και προσφοράς της I. Αρχιεπισκοπής πρωτοστατώντας 

ο ίδιος στη διακονία και προσφορά της
Εκκλησίας μας στα πρόσωπα που έχουν ανάγκη από
την τροφή και την αγάπη μας». Ο π. Αλέξιος κάνει σαφές 

ότι «η μεγάλη προσφορά της Εκκλησίας μας, που
αποτελεί προσφορά όλων των μελών της και προέρχεται 

από το περίσσευμα ή το υστέρημα των πιστών,
αναγνωρίζεται ακόμη και από την πολιτική ηγεσία αλλά 

και από ανθρώπους που δεν είναι φίλα προκείμενοι
στην Εκκλησία. Η Εκκλησία δεν αποκαθιστά το κράτος
πρόνοιας, αλλά προσπαθεί να ανακουφίσει τα παιδιά
της ώστε να έχουν τη δύναμη να αγωνίζονται σε αυτή
τη ζωή για να αποκτήσουν την αιώνια ζωή».

μπληρώνει ότι «σκοπός, βέβαια,
της Εκκλησίας κατά τον Θεολόγο 

Γρηγόριο είναι ένας: "αρπά-
σε κόσμον και δούνε Θεόν". Δεν
μπορεί όμως να κωφεύσει στους
αλαλήτους στεναγμούς των πασχόντων 

αδελφιόν του Χριστού.
Από την αρχαία Εκκλησία οι
Αγάπες και η παράθεση γευμάτων 

στους φτωχούς κατά την τέλεση 

των λειτουργιών αλλά και
ανά τους αιώνες τα υπάρχοντα
σε όλη την επικράτεια του 

χριστιανισμού 

ιδρύματα, πτωχοκομεία, 

νοσοκομεία (πχ. Βασιλει-
άδα) παρείχαν πάντοτε στους
φτωχούς αδερφούς του Χριστού 

τροφή και προστασία. Για
να φτάσουμε στους χρόνους της
γερμανικής Κατοχής και μεγάλης 

πείνας που στη μεγαλούπολη 
της Αθήνας η Εκκλησία

προσέφερε στους πεινασμένους
τροφή».

Ιδιαίτερα στην Ιερά Αρχιεπισκοπή 

Αθηνών με πρωτοστάτη
τον Αρχιεπίσκοπο Ιερώνυμο τον
Α ' ιδρύθηκαν τα πρώτα Κέντρα
Ενοριακής Αγάπης (ΚΕΑ). Για να
συνεχίσει το έργο και η προσφορά
αυτή και στους διαδόχους του Σεραφείμ 

και Χριστόδουλο. Η Αρ-
χιεπισκοπία του Αρχιεπισκόπου
κ. Ιερωνύμου συνέπεσε με την οικονομική 

κρίση που η χώρα μας
γνώρισε. Αποτέλεσμα αυτής της
κρίσης είναι και η παρουσία χιλιάδων 

νεόπτωχων.
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ημερινά 350.000 μερίδες φαγητού
Την τελευταία διετία

η κοινωνία μας υπέστη
ισχυρούς κλυδωνισμούς
και δονήσεις τόσο στον
οικονομικό και κοινωνικό

όσο και στον υγειονομικό

τομέα λόγω της
πανδημίας του κορονο
ϊού η οποία διαδέχτηκε
ένα άλλο εξίσου μεγάλο
πρόβλημα την οικονομική

κρίση μια παγκόσμια

μάστιγα και φυσικά
δεν άφησε ανεπηρέαστη

την ελληνική επικράτεια

Κατά την περίοδο
αυτή από το δικό της
μετερίζι η Ιερά Αρχιεπισκοπή

Αθηνών επέδειξε

αμείωτο ενδιαφέρον

και ευαισθησία
προς αντιμετώπιση

της δυσχερούς αυτής
κατάστασης σημειώνει
ο π Μάξιμος Μητράρας
προϊστάμενος του I Ναού

Αγίας Βαρβάρας Δάφνης
και προσθέτει Η δική

μας ενοριακή συμβολή
και δράση υπήρξε σθεναρή

Μολονότι έλαβε χώρα
μείωση σε μεγάλο ποσοστό

έως και 50 των εσόδων

λόγω της οικονομικής
κρίσης η οποία προϋπήρχε

και δυστυχώς συνέχισε

και κατά την περίοδο
της πανδημίας επηρεάζοντας

τις δωρεές τα έσοδα
από εκδηλώσεις μνημόσυνα

και περιαγόμε
νους δίσκους η παροχή
βοήθειας σε απόρους δεν
έπαυσε Προ της πανδημίας

δικαίωμα σίτισης εί

Η πανδημία
εκτόξευσε
τις ανάγκες

χαν περί τα 60 πρόσωπα
Κατά το ξέσπασμα

της πανδημίας και μέχρι
το τέλος του έτους 2020
ο αριθμός των σιτιζομέ
νων ανήλθε στα 250 πρόσωπα

και αυτό διότι οι πέριξ

της ενορίας μας ενοριακές

δράσεις αγάπης υπό
την απειλή μετάδοσης
του ιού Covid-19 παρέμειναν

κλειστές Στο κάλε
σμά μας προς τους ενορίτες

όπως πάντοτε και υπό
το γράμμα του νόμου και
σύμφωνα πάντα με τις ενδεικνυόμενες

υπό την αρμόδια

του κράτους υπηρεσία
Προστασίας του Πολίτη

και της Ιεράς Αρχιεπισκοπής

εντολές γινόταν
επανειλημμένα συλλογή

τροφίμων και άλλων

ειδών ώστε να ανακουφιστούν

οι ανάγκες των
απόρων αδελφών μας και
να παρασκευαστεί η απαιτούμενη

ποσότητα γευμάτων
που είναι ζωτικής σημασίας

για τον ανθρώπινο

οργανισμό Προϊόντος

του χρόνου και
αφού οι όμορες ενορίες

λειτούργησαν τα κέντρα

ενοριακής αγάπης
οι σχετιζόμενοι είναι

πλέον περί τους 140
μέχρι και σήμερα

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
Ο π Μάξιμος θεωρεί παράλειψη

να μην αναφερθεί

και η γινόμενη
αιμοδοσία και η παράλληλη

πνευματική και
ψυχολογική στήριξη τόσο

στους ενδεείς οι οποίοι

τρομοκρατήθηκαν από
την επισυμβαίνουσα πανδημία

όσο και στους ενορίτες

οι οποίοι είδαν τους
ιερούς ναούς να κλείνουν
και να μένουν εκτός μη
έχοντες απάγκιο και καταφυγή

σ αυτό τον δύσκολο
καιρό που κλόνισε συθέμελα

την κοινωνία Η διακονία
των πολυαρίθμων εθελοντών/εθελοντριών

της
ενορίας μας κάθε ηλικίας
υπήρξε ο πυρήνας που συνέβαλε

στη εκπόνηση του
τόσο σημαντικού και δυσχερούς

αλλά πάντα ευχαρίστως

και αγογγύστως
επιτελουμένου έργου καταλήγει

ο π Μάξιμος

ΝΑΥΠΛΙΟ ΜΑΘΗΤΕΣ ΦΟΡΕΣΑΝ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ
ΜΑΓΕΙΡΕΨΑΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΣ ΤΟΥΣ

ΜΙΑ ΕΞΙΣΟΥ σημαντική πρωτοβουλία λαμβάνει χώρα στο Ναύπλιο Στο ψηλότερο σημείο της
πόλης υψώνεται το κτιριακό συγκρότημα της ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ που είναι τόπος προσκυνήματος

όλων των κατοίκων της Αργολίδος και όχι μόνο Βρίσκεται σε μία επιβλητική και
εντυπωσιακή θέση με μεγάλη αυλή πάρκτνγκ και θέα όλη την πόλη του Ναυπλίου και τη θάλασσα

Εκεί πραγματοποιείται ένα από τα μεγαλύτερα συσσίτια της χώρας Το έργο είναι τόσο

σπουδαίο που ευαισθητοποιεί όλους τους κατοίκους κάθε ηλικίας Εν όψει των Χριστουγέννων

οι μαθητές της γ τάξης λυκείου παρά το βεβαρημένο τους πρόγραμμα βρέθηκαν
δίπλα στον εφημέριο του ναού τον π Ελευθέριο Μίχο και βοήθησαν ώστε οι συνάνθρωποι

τους που αντιμετωπίζουν δυσκολίες να νιώσουν την αγάπη και τη ζεστασιά των εορτών
Συμμετείχαν λοιπόν με τη συνοδεία των εκπαιδευτικών στο συσσίτιο του Ιερού Ναού Ευαγγελίστριας

Γέμισαν τις τσάντες τους τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης και προσφέρθηκαν
να μαγειρέψουν οι ίδιοι για τους αναξιοπαθούντες συμπολίτες τους Ακόμη βοήθησαν

στη διανομή ρούχων αλλά και στην προετοιμασία των γιορτινών δεμάτων με διάφορα γλυκίσματα

Μία κίνηση που προκάλεσε τη συγκίνηση όλων και ευαισθητοποίησε και άλλα σχολεία

κατ φορείς 0 π Ελευθέριος μέσα οπό την Ορθόδοξη Αλήθεια θέλησε να ευχαριστήσει
όλους όσοι συμβάλλουν στην επίτευξη του εν λόγω έργου ενώ υπογράμμισε ότι οι ανάγκες

του συσσιτίου της Ευαγγελίστριας Ναυπλίου διαρκώς αυξάνονται Σήμερα προσφέρεται

φαγητό καθημερινά σε περισσότερες από 170 οικογένειες και τονίζει ότι υπάρχουν
άνθρωποι που μας χρειάζονται απευθύνοντας έκκληση να βοηθήσει όπως μπορεί καθένας

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣΣΠΥΡΟΥ

ΔΕΜΑΤΑΑΓΑΠΗΣΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ
ΠΑΤΟΥΣ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΟΥΣ ΤΗΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ τόσο η Αρχιεπισκοπή όσο
και οι ιερές Μητροπόλεις βρίσκονται στο
πλευρό των πολιτών που επλήγησαν το καλοκαίρι

από ης φονικές πυρκαγιές Η Μητρόπολη

Χαλκίδος μαζεύει χρήματα και τη
χριστουγεννιάτικη αυτή φιλάνθρωπη προσφορά

θα την παρέχει ώστε να αναχαιτίσει

τις ανάγκες των συνανθρώπων μας που

καταστράφηκαν το σπίτι τους π περιουσία
τους το βΊος τους Επίσης η ΑΠΟΣΤΟΛΗ
θα παραδώσει σε πυρόπληκτες οικογένειες

δωροεππαγές αξίας 1000 ευρώ για την
προμήθεια οικιακού εξοπλισμού εργαλείων

υλικών αποκατάστασης ή ό,τι άλλο επιθυμούν

από μεγάλη αλυσίδα πολυκαταστήματος

της Αττικής Αντίστοιχα το Κέντρο

Στήριξης Οικογένειας της Αρχιεπισκοπής
εν όψει των εορτών των Χριστουγέννων
θα προσφέρει σε 300 και πλέον οικογένειες

δέματα αγάπης Τα δέματα περιέχουν
κρέατα όσπρια ζυμαρικά λάδι αβγά και
κονσέρβες αλλά και γλυκά για τα μικρά
παιδιά ενώ στο πακέτο συμπεριλαμβάνονται

απορρυπαντικά και είδη υγιεινής Επίσης

το ΚΕΣΟ πριν από λίγο καιρό επισκέφθηκε

ης Φυλακές Κορυδαλλού με οπτικό
και οφθαλμίατρο όπου έγινε ο απαραίτητος

οφθαλμολογικός έλεγχος και τώρα τις
ημέρες των εορτών έχουν ετοιμάσει δεκάδες

ζευγάρια γυαλιών νια όσους χρειάζονταν
και θα επισκεφτούν πάλι το σωφρονιστικό

ίδρυμα για να τους τα προσφέρουν
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ΣΥΝΤΑΪΕΙΣ
Η ΠΑΡΑΜΟΝΗ
ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ
ΑΥΞΑΝΕΙ
ΤΙΣ απολαβές
ΖΕΑ 24-33 nWW
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Η χρυσή
5ετία»για

μεγαλύτερη
σύνταξη
Φέρνει κερδη η παράταση

του εργασιακού βίου που μπορεί
να τους οδηγήσει σε σημαντική

αυξηση της προσδοκώμενης
συνταξής τους λόγω των νεων

ποσοστών αναπλήρωσης

ΤΑ ΚΕΡΔΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΣΤΗ ΣΥΝΤΑ
Πάσο μπορεί wo κερδίσει μεσοστπβμικά εηιηλί

για κάβε χρόνο nopopovns στον οσφολιι

Συνεχίζεται
το κύμα puyns

χιλιάδων
ασφαλισμένων

στη σύνταξη
που

ανησυχούν
μήποκ

καταργηθεί
η πρόωρη

συνταξιοδότηση
από 1/1/2022

ΤΟΥ ΗΛΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ

Επιπλέον
σύνταξη που ξεκινά

από 26,2 ευρώ και φτάνει με
σοσταθμικά έως τα 206 ευρώ

τον μήνα μπορούν να κερδίσουν
εκατοντάδες χιλιάδες ασφαλισμένοι

που δεν θα βιαστούν να βγουν
στη σύνταξη και θα παρατείνουν
τον εργασιακό τους βίο Μάλιστα
ανάλογα με το ύψος.του συντάξιμου
μισθού τα κέρδη μπορεί να είναι
ακόμη μεγαλύτερα αγγίζοντας
ακόμη και τα 254 ευρώ τον μήνα

Μια μεγάλη μερίδα ασφαλισμένων
θα μπορούσε να παραμείνει

στην εργασία της αφού δεν θίγεται
από τις επικείμενες αλλαγές εξασφαλίζοντας

μεγαλύτερη σύνταξη
και μετά την 1η Ιανουαρίου 2022

Η παραμονή στην ασφάλιση μετά
τη συμπλήρωση 35ετίας αποδεικνύεται

ιδιαίτερα συμφέρουσα
Και αυτό γιατί μετά την 35ετία οι
ασφαλισμένοι διανύουν τη χρυσή
5ετία που μπορεί να τους οδηγήσει
σε σημαντική αύξηση της προσδοκώμενης

σύνταξης τους λόγω των
νέων ποσοστών αναπλήρωσης
Στο μεταξύ συνεχίζεται το κύμα
φυγής χιλιάδων ασφαλισμένων στη
σύνταξη που προέρχεται κυρίως
από όσους ασφαλισμένους ανησυχούν

μήπως καταργηθεί η πρόωρη
συνταξιοδότηση από 1/1/2022 κάτι
που το υπουργείο Εργασίας έχει
ξεκαθαρίσει κατηγορηματικά ότι
δεν ισχύει Υπολογίζεται ότι οι αιτήσεις

συνταξιοδότησης φέτος θα
ξεπεράσουν τις 200.000 αιτήσεις

όταν το 2020 υπεβλήθησαν 161.719
και το 2019 ήταν 165.944 Σύμφωνα
με το σύστημα Ατλας τον Οκτώβριο
οι νέες αιτήσεις συνταξιοδότησης
υπολογίζονται σε 176.167 ενώ ο
αυξημένος αριθμός αιτήσεων προέρχεται

κυρίως από
Εργαζομένους σε ιδιωτικό και

δημόσιο τομέα που συμπληρώνουν
τις προϋποθέσεις για τη λήψη μειωμένης

σύνταξης όπως μητέρες 55
ετών και άνω

Εργαζομένους στο Δημόσιο που
συμπληρώνουν 35ετία το 2018 το
2019 το 2020 και το 2021 Μόνο
στον e-ΕΦΚΑ οι αιτήσεις συνταξιοδότησης

δημοσίων υπαλλήλων
θα διπλασιαστούν έως το τέλος του
χρόνου Το πρώτο εξάμηνο του 2021
ήταν 290 και έως το τέλος της χρο
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ΞΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ TO 2022
ov στη μηνιαία κύρια σΰντοΕή too
ι από τα 35 και μετά μέχρι τα 40

όποιος ασφαλισμένος έχει θεμελιώσει
δικαίωμα συνταξιοδότησης

μέχρι 31/12/2021 μπορεί να το
ασκήσει οποτεδήποτε χωρίς κανένα

περιορισμό δηλαδή και μετά
το 2022

νιάς θα φτάσουν τις 550 όταν το
2020 αποχώρησαν 274 άτομα

Εργαζομένους που οι συμβάσεις
εργασίας τους τέθηκαν σε αναστολή
λόγω της πανδημίας

Ελεύθερους επαγγελματίες και
αυτοαπασχολουμένους που επιλέγουν

να συνταξιοδοτηθούν με
τη συμπλήρωση των 40 ετών εργασίας

και 62 ετών Κι αυτό γιατί
πλέον είναι περισσότερο συμφέρον
γΓ αυτούς να συνταξιοδοτηθούν
και να συνεχίσουν να εργάζονται
παίρνοντας ταυτόχρονα το 70 της
σύνταξής τους

Η μεγάλη πλειοψηφία των ασφαλισμένων

που υποβάλλουν αίτηση
προχωρούν στην εξαγορά πλασματικών

ετών για να συνταξιοδοτηθούν
νωρίτερα Υπενθυμίζεται ότι

ΠΡΟΩΡΗ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΗ Η
εξαγορά των έως και 9 πλασματικών
ετών για τη θεμελίωση δικαιώματος
μπορεί να υποβληθεί οποτεδήποτε
είτε με την αίτηση συνταξιοδότησης
είτε μεταγενέστερα ή ακόμη και
νωρίτερα από αυτήν Η εξόφληση
μπορεί να γίνει είτε εφάπαξ με έκπτωση

είτε με δόσεις ή ακόμη και
με παρακράτηση από τη σύνταξη
Διευκρινίζεται ότι το δικαίωμα για
αναγνωρίσεις πλασματικών χρόνων
ασφάλισης εξακολουθεί να ισχύει
κανονικά και δεν καταργείται μετά
την 1η Ιανουαρίου 2022 σύμφωνα
με διαβεβαίωση από το υπουργείο
Εργασίας Η χρήση των πλασματικών

ετών συμφέρει τους ασφαλισμένους

σε όλους τους φορείς
ασφάλισης

Μεγάλες κερδισμένες είναι οι
μητέρες καθώς υπό προϋποθέσεις

μπορούν να ανοίξουν την πόρτα
εξόδου έως και 9 χρόνια γρηγορότερα

ενώ οι άνδρες αποχωρούν
μέχρι και 6Μ χρόνια νωρίτερα από
τα γενικά όρια ηλικίας Οι ασφαλισμένοι

μπορούν να επιλέξουν
τι είδους πλασματικά χρόνια θα
αναγνωρίσουν ή θα εξαγοράσουν
όπως για παράδειγμα χρόνος για
τα τέκνα τις σπουδές τα κενά
ασφάλισης αλλά και τη στρατιωτική

θητεία των ανδρών Ο χρόνος
στρατιωτικής υπηρεσίας είναι ο
μόνος πλασματικός χρόνος που
μπορεί να εξαγοραστεί ώστε να
συνυπολογιστεί σε οποιαδήποτε
κατηγορία συνταξιοδότησης ανδρών

και να οδηγήσει σε αύξηση
της ανταποδοτικής σύνταξης

Την επιλογή αναγνώρισης πλασματικών

ετών μπορούν να κάνουν
οι ασφαλισμένοι είτε για να θεμελιώσουν

αναδρομικά με διατάξεις και
όρια ηλικίας του 20 1 1 και του 20 1 2
ώστε συμπληρώνοντας τα αντίστοιχα

όρια ηλικίας μετά τις αλλαγές
του νόμου να αποχωρήσουν είτε
για να συμπληρώσουν την πλήρη
40ετία και με ταυτόχρονη συμπλήρωση

του 62ου έτους της ηλικίας να
προχωρήσουν σε συνταξιοδότηση
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ΥΟΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ
ζΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

ΕΛΕΥΘΕΡΟ
ΤΕΤΑΡΤΗ 2

ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ MO NON ΓΙΑ ΑΓΩ

ομικα

για όσο υς εχο
αγωγή εντός της διετούς πι αΡαΥΡαφής δηλαδή

από τα μεσα ταυ 201 6 ως ι 0 201 8 ενω αν είχε
ήδη ασκήσει αγωγή πριν ι 0ν Μάιο του 201 6

που ίσχυε η 5ετής παραγρ αψπ θα έχει έξτρα
αναδρομικά που φτάνουν στα 7231 ευρώ

3Απόστρατος με κυρία
1915 ευρώ πληρώθΓ

μηνών από τη μείωση τι
ποσό 5.263 ευρώ προ t
εντός 2ετους παραγραφής
201 8 θα έχει λαμβάνειν ει

ιυνταξη προ φόρου
ικε αναδρομικά 1 1

ου νόμου 4093 με
ρόρου Με αγωγή

από 13/5/201 6 ως
ιιπλέον αναδρομικά
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18 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΕΛΕ
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 Δ

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ Ε.Τ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΕΓΚΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΕΣ

Νέα απόφαση για αναδρ
Περιορισμένη

αναδρομικότητα

έως 2 έτη για τις
επιστροφές μειώσεων σε

κύριες συντάξεις άνω των 1 000
ευρώ δίδει σύμφωνα με πληροφορίες

του Ελεύθερου Τύπου η τελική

απόφαση του Ελεγκτικού Συνεδρίου

όσον αφορά στις αξιώσεις
των συνταξιούχων του Δημοσίου
μετά το νόμο Κατρούγκαλου

Η απόφαση αναμένεται να
δημοσιευτεί στο αμέσως προσεχές

διάστημα και σύμφωνα
με ασφαλείς πληροφορίες του
Ε.Τ θεωρείται σύννομη από το

Ελεγκτικό Συνέδριο η διάταξη που

περιελήφθη στο νόμο 4387/201 6
και ισχύει έκτοτε με την οποία ο

χρόνος παραγραφής των διεκδικήσεων

για αναδρομικά από αντισυνταγματικές

περικοπές συντάξεων

περιορίζεται στα 2 έτη για
το Δημόσιο αντί 5ετίας που ήταν
πριν από το νόμο Κατρούγκαλου
Σημειώνεται ότι η 2ετία ισχύει ως
όριο παραγραφής των αξιώσεων
για τους συνταξιούχους του ιδιωτικού

τομέα
Ωστόσο η 2ετής παραγραφή

στην οποία καταλήγει το Ελεγκτικό
Συνέδριο για τις διεκδικήσεις

των συνταξιούχων του Δημοσίου
δεν επηρεάζει τις παλιές αγωγές
αλλά αφορά στις νέες όσες δηλαδή

ασκήθηκαν μετά τη δημοσίευση
του νόμου Κατρούγκαλου και μέχρι
το τελος του 201 8

Αυτό σημαίνει ότι οι συνταξιούχοι
του Δημοσίου που προσέφυγαν
σε ένδικα μέσα μετά το νόμο

Κατρούγκαλου δηλαδή μετά τις
1 3/5/201 6 για να διεκδικήσουν
αναδρομικά από την αντισυνταγματική

μείωση του νόμου 4093
που επιβλήθηκε στις συντάξεις
τους θα πρέπει να έχουν ασκήσει
τις αγωγές τους μέχρι το τελος του
201 8 γιατί από 1 ης/1 201 9 οι αξιώσεις

τους παραγράφονται
Για αυτήν την κατηγορία τα

οφειλόμενα αναδρομικά είναι
κατά μέσο όρο για 24 μήνες δηλαδή

από το τέλος του 201 6 ως
το τελος του 201 8 αφαιρουμένων
των αναδρομικών 1 1 μηνών που

πληρώθηκαν πέρυσι με νόμο της
κυβέρνησης για τις ίδιες περικοπές

Στην ουσία τους οφείλονται
άλλοι 1 3 μήνες αναδρομικών από
τη μείωση του νόμου 4093

Αντίθετα οι συνταξιούχοι που
είχαν ήδη προσφυγές σε εξέλιξη
πριν από το νόμο Κατρούγκαλου
δηλαδή πριν από τις 1 3/5/201 6
αυτοί θα πάρουν αναδρομικά μέχρι
και μια 5ετία καθώς το Ελεγκτικό
Συνέδριο κρίνει σύμφωνα με τις
ίδιες πληροφορίες ότι οι παλιές
rt\/r.wiér ο inin-rm iw rrrn isnÇ\<z r~rrr'.\r

D ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
kkatikos@e-typos.com

της 5ετούς παραγραφής με τις
διατάξεις που ίσχυαν πριν από το
νόμο 4387/201 6 Γι αυτήν την κατηγορία

τα οφειλόμενα αναδρομικά
αφαιρουμένων των πληρωμών

του 1 1 μήνου φτάνουν ως και 49
μήνες

Οσοι προέβησαν σε αγωγές από
1 ης/1 201 9 και μετά διεκδικώντας
αναδρομικά από τις μειώσεις του
νόμου 4093 στις κύριες συντάξεις
τους το πιθανότερο είναι πως δεν
θα πάρουν τίποτε επιπλέον καθώς
οι απαιτήσεις τους έχουν υποπέσει

στη διετή παραγραφή οπότε
μένουν με το 1 1 μηνο που πληρώθηκαν

πέρυσι
Η νέα απόφαση του Ελεγκτικού

Συνεδρίου έρχεται να συμπληρώσει
την 1 477/2021 με την οποία

έκρινε ότι οι συνταξιούχοι του
Δημοσίου δικαιούνται αναδρομικά

από την Εισφορά Αλληλεγγύης
ΕΑΣ για τα έτη 201 7 και 201 8

ΕΠΙΣΤΡΟΦΕΣ 2ΕΤΙΑΣ

Αναδρομικά 2ετίας
για επιστροφές μειώσεων

σε κύριες συντάξεις
άνω των 1.000 ευρώ

Πόσα θα πάρουν
οι απόστρατοι

με συμψηφισμό
των αναδρομικών

του 11 μήνου

που κρίθηκε αντισυνταγματική
ενώ από 1ης/1/2019 και μετά
που η ίδια εισφορά συνέχισε να
επιβάλλεται κρίθηκε συνταγματική

γιατί νομοθετήθηκε εκ νέου
με τον επανυπολογισμό συντάξεων

του νόμου Κατρούγκαλου ο
οποίος επανυπολογισμός βγήκε
συνταγματικός με απόφαση του
Συμβουλίου της Επικρατείας τον
Οκτώβριο του 201 9

Φαίνεται ότι το Ελεγκτικό Συνέδριο

συμπλέει και με το ΣτΕ όσον
αφορά στην ημερομηνία ορόσημο
της 1 ης/1 201 9 κρίνοντας αφενός

ότι η ΕΑΣ είναι νόμιμη από
την ημερομηνία αυτή και μετά και
ότι οι όποιες διεκδικήσεις για αναδρομικά

από τη μείωση του νόμου
4093 αφορά όσους είχαν ασκήσει
αγωγές μέχρι το τελος του 201 8
καθώς από το 201 9 και μετά οι
μειώσεις παρότι αντισυνταγματικές

ενσωματώθηκαν στις συντάξεις

μέσω του επανυπολογισμού
των συντάξεων που κρίθηκε συ

Μέχρι και 25.425 ευρώ έξτρα
ΑΠΟ ΤΑ ΠΟΣΑ που θα πάρουν οι συνταξιούχοι
για τις περικοπές του νόμου 4093 με αγωγές
εντός της 2ετίας 201 6-201 8 θα αφαιρεθούν
οι πληρωμές των αναδρομικών του 1 1 μήνου
Για παράδειγμα και σύμφωνα με τον πίνακα
που επεξεργάστηκε ο Ε.Τ

1 Συνταξιούχος του Δημοσίου που παίρνει
κύρια σύνταξη προ φόρου 2.075 ευρώ

έχει μηνιαία περικοπή 552 ευρώ από τον
νόμο 4093 Για τη μείωση αυτή εισέπραξε
πέρυσι αναδρομικά 1 1 μηνών ύψους 5.708
ευρώ προ φόρου και έχει λαμβάνειν επιπλέ¬

ον 6.745 ευρώ αν έχει κάνει αγωγή ως το
201 8 ενώ αν η αγωγή είναι πριν τον Μάιο του
201 6 μπορεί να πάρει ως και 25.425 ευρώ
επιπλέον

2Συνταξιούχος του Δημοσίου που παίρνει
κύρια σύνταξη προ φόρου 1 330 ευρώ

έχει μηνιαία περικοπή 1 57 ευρώ από τον νόμο
4093 Πέρυσι πληρώθηκε αναδρομικά 1 1 μηνών

με ποσό 1 623 ευρώ προ φόρου και έχει
λαμβάνειν επιπλέον αναδρομικά για άλλους
1 3 μήνες με ποσό 1 91 9 ευρώ αν έχει κάνει
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τύπος
δεκεμβριου 2021 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 123

ΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟ 201 6 ΠΑΓΩΝΟΥΝ ΠΕΡΑΝ ΤΟΥ 201 8

ττο Δημόσιο

ι

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ ΚΥΡΙΩΝ ΣΥΝΤΑΞΕΩΝ ΔΗΜΟΣΙΟΥ
ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΝΟΜΟΥ 4093

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΠΡΙΝ ΑΠΟ
ΤΟ ΦΟΡΟ
ΣΗΜΕΡΑ

ΜΗΝΙΑΙΑ
ΠΕΡΙΚΟΠΗ

Ν 4093

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ
11ΜΗΝΟΥ ΠΟΥ
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ

ΥΠΟΛΟΙΠΟ
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΩΝ

2ετίαςΟ δετίαςΟ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ ΔΗΜΟΣΙΟΥ

2.075 552 5.708 6.745 25.425

1.831 344 3.557 4.204 15.845

1.618 304 3.143 3.715 14.002

1.457 273 2.823 3.336 12.574

1.330 157 1.623 1.919 7.231

1.284 152 1.572 1.857 7.001

1.217 144 1.489 1.760 6.633

1.169 138 1.427 1.686 6.356

1.122 133 1.375 1.625 6.126

1.098 130 1.344 1.589 5.988

1.033 58 600 709 2.671

994 56 579 684 2.579

Ι ΑΠΟΣΤΡΑΤΟΙ

1.915 509 5.263 6.220 23.445

1.729 325 3.361 3.972 14.970

1.595 299 3.092 3.654 13.772

1.418 266 2.750 3.251 12.252

1.358 161 1.665 1.967 7.416

1.312 155 1.603 1.894 7.139

1.265 150 1.551 1.833 6.909

1.225 145 1.499 1.772 6.679

1.177 139 1.437 1.699 6.402

1.152 136 1.406 1.662 6.264

1.128 133 1.375 1.625 6.126

1.020 121 1.251 1.479 5.573

Αναδρομικά 2ετίας με αγωγές μετά τις 13/5/2016 ως και 2018
Αναδρομικά 5ετίας με αγωγές μέχρι 1 2/5/201 6

υν ασκήσει προσφυγές
για 1 3 μήνες με ποσό 6.220 ευρώ ενώ αν είχε
ήδη ασκήσει αγωγή πριν τον Μάιο του 201 6
θα έχει έξτρα αναδρομικά που φτάνουν στις
23.445 ευρώ

4Απόστρατος με κύρια σύνταξη προ φόρου
1 41 8 ευρώ πληρώθηκε πέρυσι αναδρομικά

1 1 μηνών από τη μείωση του νόμου 4093
με ποσό 2.750 ευρώ προ φόρου Με αγωγή
εντός 2ετούς παραγραφής από 1 3/5/201 6 ως
201 8 θα έχει λαμβάνειν επιπλέον αναδρομικά
3.251 ευρώ ενώ αν είχε ήδη ασκήσει αγωγή

πριν τον Μάιο του 201 6 θα έχει έξτρα αναδρομικά

που φτάνουν στις 1 2.252 ευρώ

5Απόστρατος με κύρια σύνταξη προ φόρου
1 1 77 ευρώ πληρώθηκε πέρυσι αναδρομικά
Π μηνών από τη μείωση του νόμου 4093

με ποσό 1 437 ευρώ προ φόρου Με αγωγή
από 1 3/5/201 6 ως 201 8 θα έχει λαμβάνειν
επιπλέον αναδρομικά 1 699 ευρώ ενώ αν
έχει κάνει αγωγή πριν τον Μάιο του 201 6
θα έχει έξτρα αναδρομικά που φτάνουν στις
6.402 ευρώ



4. ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΣΗΜΟ
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Το κοινωνικό «πρόστιμο»
rrçç ALFA Κονκοντάρης!

«Η εταιρεία "ALFA"
Αθανάσιος Κουκουιάρης
ΑΕΒΕ Κοζάνη εκφράζει
την αγάπη της προς τον

συνάνθρωπο όχι με λόγια
αλλά εμπράκτως προσφέροντας 

προϊόν κατάψυξης
στις οικογένειες των

πολυτέκνων, με ιδιαίτερα
κοινωνικά -οικονομικά
προβλήματα». Αυτό το
επισημαίνουν οι οικογέ- ΣΥΛΛΟΓΟΣ
νειες του Συλλόγου
Πολυτέκνων Εορδαίας. ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ
Μια ενέργεια που δείχνει 

το κοινωνικό «πρόσημο», πέραν των άλλων της γνωστής αυτής κοζανίτικης
εταιρείας που εξάγει τα φημισμένα για την ποιότητα προϊόντα της σ' όλο τον

κόσμο!
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