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ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Από το 2008     :     Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου  Αιγαίου,   

                                Στο τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων (εκπόνηση   

                                Διδακτορικής Διατριβής) 

2000 -  05        :        Μεταπτυχιακό Δίπλωμα ειδίκευσης από το τμήμα  

                                 Διοίκησης Τουριστικών Επιχειρήσεων της Σχολής  

                                  Κοινωνικών Επιστημών του EΑΠ (βαθμό Λίαν Καλώς)                                

2000-01          :          Πτυχίο Παιδαγωγικής Κατάρτισης από την  

                                  ΣΕΛΕΤΕ/ΠΑΤΕΣ  Ιωαννίνων (βαθμό Λίαν Καλώς) 

1983-87          :          Πτυχίο στην Διοίκηση Τουριστικών Επιχειρήσεων από 

                                 το ΤΕΙ Ηρακλείου Κρήτης (βαθμό Λίαν Καλώς) 

1983               :         Απολυτήριο  Γενικού Λυκείου 
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ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ    

 

Αγγλικά      :   First Certificate in English (επίπεδο Β2) 

 

Γαλλικά      :   Delf 1 (επίπεδο Β2) 

 

Γερμανικά  :   Zertificat (επίπεδο Β1) 

 

Ιταλικά       :   Μέτρια 

 

 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

 

Από το ΕΚΕΠΙΣ Βεβαίωση Πιστοποίησης στην Εκπαίδευση Ενηλίκων 

Από το ΥΠΕΠΘ Βεβαίωση Πιστοποίησης Δεξιοτήτων & Γνώσεων  στις Τεχνολογίες 

Πληροφορίας & Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ – ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ  

 

2011        Παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος “Επιμόρφωση  

                Εκπαιδευτικών Λυκείου στο μάθημα Ερευνητική Εργασία (Project)  

                 από τον Ο.ΕΠ.ΕΚ συνολικής διάρκειας 15 ωρών. 

2008        Παρακολούθηση σεμιναρίου επιμόρφωσης του προγράμματος  

                “Υλοποίηση επιμόρφωσης εκπαιδευτικών στις μαθησιακές     

                 δυσκολίες σε Πελοπόννησο, Ν. Ιόνιο, Ήπειρο και   

                 Αιτωλοακαρνανία” διάρκειας 60 ωρών από το Παιδαγωγικό τμήμα  

                 Δημοτικής εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πατρών. 

 

2007          Παρακολούθηση προγράμματος επιμόρφωσης με θέμα “Διαχείριση  

                  Σχολικών Βιβλιοθηκών με χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής &  

                  Επικοινωνιών” διάρκειας 70 ωρών, από Εθνικό Κέντρο Δημοσίας  

                  Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης”.   

 

2007         Παρακολούθηση εξ αποστάσεως σεμιναρίου με τίτλο “  

                 Πρόγραμμα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών στην Υλοποίηση  

                 προγραμμάτων Εικονικών Επιχειρήσεων” Εθνικό και  

                 Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

2006          Παρακολούθηση σεμιναρίου εκπαίδευσης επιμορφούμενων  

                  εκπαιδευτικών “ Δημιουργία Εικονικών Επιχειρήσεων στα ΤΕΕ”,  

                  διάρκειας 15 ωρών από το ΤΕΕ παραλίας Πατρών.  

 

2006           Παρακολούθηση προγράμματος κατάρτισης “ Εκπαίδευση  

                   Εκπαιδευτών Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης”,  

                   διάρκειας 300 ωρών από το Ε.Κ.Ε.Κ-  Τ.Α.Κ.Ι  

                   Αργοστολίου. 
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2004          Παρακολούθηση σεμιναρίου με τίτλο “ Αυτοεκτίμηση – 

                  Αυτοπεποίθηση” διάρκειας 15 ωρών. 

 

2004           Επιμορφωτικό σεμινάριο Εκπαιδευτικών Β/θμιας  

                   Εκπαίδευσης με θέμα: “ Ζητήματα Διαχείρισης της     

                   Σχολικής Τάξης” από ΥΠΕΠΘ. 

 

 2003          Βιωματικό  σεμινάριο “Ψυχική Υγεία- Διαπροσωπικές Σχέσεις”  

                   διάρκειας 20 ωρών από το κέντρο “ ΑΠΟΠΛΟΥΣ ” . 

 

2003           Παρακολούθηση ημερίδας με θέμα “ Το θέατρο στην   

                   δευτεροβάθμια εκπαίδευση” από ΥΠΕΠΘ. 

 

2003           Παρακολούθηση διημερίδας επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών  

                    ΤΕΕ Κεφαλληνίας  

                       

2002           Βιωματικό  σεμινάριο εκπαιδευτικών “ Στηρίζομαι στα πόδια  

                   μου ” διάρκειας 24 ωρών από το κέντρο “ ΑΠΟΠΛΟΥΣ ” . 

 

1999           Πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο “ Σύμβουλοι Επαγγελματικού  

                   Προσανατολισμού ” , διάρκειας 350 ωρών, από το ΚΕΚ  

                   ΜΕΝΤΩΡ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ. 

 

1999           Σεμινάριο Πληροφορικής Η/Υ από Κέντρο Λαϊκής  

                   Επιμόρφωσης – Ν.Ε.Λ.Ε    

 

1997           Παρακολούθηση Επιμορφωτικού Σεμιναρίου με τίτλο “ Σειρά  

                   μαθημάτων A Βοηθειών για Εκπαιδευτικούς”.  

 

1992           Πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο “ Front office/procedures”από το    

                   American Hotel & Motel Associations των Η.Π.Α 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

2002           :  Υπεύθυνη στο τμήμα Υποδοχής – Κρατήσεων του  

                       HOTEL MEDITERRANEE , Λάσση Αργοστολίου.  

                        

1989 – 00   :   Υπεύθυνη στο τμήμα Υποδοχής – Κρατήσεων του  

                       Hotel MEDITERRANEE, Λάσση Αργοστολίου. 

 

1988           :   Υπάλληλος Υποδοχής- Τηλεφωνήτρια του  HOTEL MINOS     

                       BEACH, Άγιος Νικόλαος Κρήτη.  

 

1987           :  Πρακτική Άσκηση σε όλα τα τμήματα του ξενοδοχείου      

                      HOTEL ASTIR PALACE, Ελούντα Κρήτης. 

  

1986           :  Υπάλληλος Υποδοχής- Ταμπλό στο  HOTEL GRETA SUN   στις   

                      Γούβες Ηρακλείου Κρήτης. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
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               2007                Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα κατάρτισης  

                                      “Management Τουριστικών Επιχειρήσεων  ” στο   

                                       Ε.Κ.Ε.Κ-Τ.Α.Κ.Ι Αργοστολίου. 

 

 

               2005                 Εκπαιδεύτρια στα προγράμματα “Χρήση Η/Y”,  

                                     “ Στελέχη Κέντρων Πληροφόρησης και Ειδικών  

                                        Φορέων Διαχείρισης Προστατευόμενων  

                                        Περιοχών” του   Ε.Κ.Ε.Κ- Τ.Α.Κ.Ι  

                                        Αργοστολίου. 

 

               

               2004               Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα “Κατάρτιση σε  

                                       Βασικές Δεξιότητες Χρήσης ΤΠΕ, του Ε.Κ.Ε.Κ-    

                                       Τ.Α.Κ.Ι Αργοστολίου. 

 

                2004              Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα κατάρτισης  

                                     “Management Τουριστικών Πρακτορείων ” στο   

                                       ΚΕΚ «Μέντωρ Εκπαιδευτική». 

 

                  

Από το Μάρτιο του 2003 μέχρι  σήμερα   Μόνιμη Καθηγήτρια στο 1
Ο
     

                                        ΕΠΑΛ Αργοστολίου Κεφαλληνίας. 

 

                 2003                Καθηγήτρια στο ΤΕΕ Μήλου 

 

                 2002                Καθηγήτρια στο ΤΕΕ Καρπάθου 

 

                 2004               Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα “Κατάρτιση σε  

                                         βασικές δεξιότητες χρήσης ΤΠΕ, του Ε.Κ.Ε.Κ-    

                                         Τ.Α.Κ.Ι Αργοστολίου. 

 

                 2004              Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα κατάρτισης  

                                      “Management τουριστικών πρακτορείων ” στο   

                                      ΚΕΚ «Μέντωρ Εκπαιδευτική». 

 

              2001 – 02       Ωρομίσθια & Αναπληρώτρια καθηγήτρια στο ΤΕΕ  

                                      Αργοστολίου  

                                       

              1999              Εκπαιδεύτρια σε πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο           

                                 “ Οργάνωση και προώθηση τοπικών πολιτιστικών   

                                    εκδηλώσεων ”  ΚΕΚ «Μέντωρ Εκπαιδευτική». 

 

             1999 – 00      Αναπληρώτρια καθηγήτρια στο ΤΕΕ Αργοστολίου  

 

             1997             Εκπαιδεύτρια σε πρόγραμμα κατάρτισης με τίτλο  

                                “Eξειδικευμένα Στελέχη Οργανωμένου Τουριστικού    

                                  Γραφείου” στα ΝΕΛΕ Αργοστολίου Κεφαλληνίας 

 

            1996 – 99     Ωρομίσθια Καθηγήτρια  στα τμήματα “ Ειδικός    

                                 Ξενοδοχειακών Υπηρεσιών & Τροφοδοσίας ”, “    

                                 Ειδικός  Τουριστικού Πρακτορείου” ΙΕΚ Αργοστόλι  
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                                 Κεφαλληνίας. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

 

 2007-2008: Υλοποίηση πολιτιστικού προγράμματος με θέμα   

                     “Γέφυρα Δεβοσέτου- ο μεγαλύτερος σύνδεσμος του  

                     Αργοστολίου με το παρελθόν” ΤΕΕ Αργοστολίου. 

 

2006-2007  :  Υλοποίηση προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα  

                      “ Κατανάλωση και Ζωή” ΤΕΕ Αργοστολίου 

 

2005-2006 : Υλοποίηση πολιτιστικού προγράμματος με θέμα   

                     “Παραδοσιακός τρόπος παρασκευής και συντήρησης    

                    γαλακτοκομικών προϊόντων” ΤΕΕ Αργοστολίου. 

 

2004-2005 : Υλοποίηση προγραμμάτων  Αγωγής Υγείας με θέμα  

                    “Συζητήσεις Εφήβων-ΨυχικήΥγεία-Διαπροσωπικές Σχέσεις” 

                    & “Διατροφικές Συνήθειες των Nέων” ΤΕΕ Αργοστολίου 

 

2003-2004 : Υλοποίηση προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα  

                   “ Πρόληψη-Προλαμβάνω για να Απολαμβάνω” ΤΕΕ  

                    Αργοστολίου 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΜΕ ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ υπό κρίση 

 

1. Lagos, D., Parisi, E., & Stavrinoudis, T., (2010). “The Sustainable tourism 

development of the coastal islander areas: The case of Skala in Kefallonia 

Greece”. International Scientific Congress on Current Trends in Tourism 

Management and Tourism Policy- The 2010 Athens Tourism Symposium 10-

11 February 2010, , Athens, Greece. ((PPrroocceeeeddiinnggss  oonn  CCDD--RROOMM))..  

2. Λαγός, Δ., Παρίση, Ε., (2010). «Η ανάπτυξη του οινοτουρισμού στο νησί της 

Κεφαλονιάς». Πρακτικά Πόλεις και περιφέρειες στην Ελλάδα και την 

Μεσόγειο τον 21 αιώνα - 10 Διεθνές Επιστημονικό Συμπόσιο, 2-4 Ιουλίου 

2010, Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, πολεοδομίας και Περιφερειακής 

Aνάπτυξης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αργοστόλι, Ελλάδα.  

3. D. Lagos, E. Parisi (2011), “Evaluation on the tourist satisfaction of 

Kefallonia Island”. The 2011 Athens Tourism Symposium: International 

Scientific Congress on Current Trends in Tourism Management and Tourism 

Policy, 2-3 February 2011, Athens. ((PPrroocceeeeddiinnggss  oonn  CCDD--RROOMM))..  

4. D. Lagos, E. Parisi (2012), “Research of the tourist satisfaction of Kefallonia 

Island”. Στο συνέδριο « 2
nd

 Advances in Hospitality and Tourism Marketing 

& Management», 31 Μαΐου- 3 Ιουνίου 2012, Κέρκυρα  ((PPrroocceeeeddiinnggss  oonn  CCDD--

RROOMM))..  

 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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Mέλος της Επιτροπής Τουρισμού του Δήμου Κεφαλονιάς από το έτος 2011. 

 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ (εφόσον ζητηθούν) 


