1. H KPIZH EQEPE Y®EZH KAI ZTIZ FTENNHZEIZ

TYMOE THZ KYPIAKHZ KYPIAKH 21 AYTOYZTOY 2011 = 31

xetoi peravactav.

~ Téte Kal THPa

EYMOONA pe tny EAAnviki ITabrarpikn Evar-
peia, mpv «xtunhoe» n owovopikih Kpion v EA-
Aéa onpervoviav mepinov 110.000 yevvhoeg
10 Xpévo. ®étog onpervdnkav nepinov 85.000.
Mépog avtod tov ap1Bpod anoteAody eniong to-

Ipwv ané tnv kpion o1 EAAnvibeg ouvnBidav va
YevvoUv petafd 21-29 ewdv. Tdpa ma yevvoov
otn 56oKoAn nAikia twv 38-39 xpévwv. I' avtd
10 Abyo, moAAd Jevydpia éXouv Katagoyel Oe te-

XVIKEQ B it

VA
Yne.

YNONENNHTIKOTHTA: «X(PA LYNTAZIOYXON» H EAAAAA ZE 19 XPONIA

vi{otpogpa ue-
A TPOLV ta PoAs-

Yia Yia tov eMn-

VIKG MANBuops,
KaBWG o1 YEVVACELG... TTé-
(TOLV KatarGpuypa, «Bvpa-
Ta» NG OIKOVOHIKIG Kpfong
ka1 tng avepylag. H kplon,
Ta xpén Kat ot anoAVoElg
oLVBETOLV avaoaln €1KG-
va, pe anotéAeopa ta nai-
814 va pnv efval ovte Kav
ota... épueca oxédia twv
Jevyapiwyv oTn XWpa pag.

Xevapio

H pefwon twv yevvihoe-
wv EMEEPE K1 €va «un
avaotpéPipos oevapilo
yhipavong 1ov eAAnVikoD
mAnBuopol. Zopgwva pe
gupnpara tov kadnynth
Anpoypagiag, Bopwva
KotZapdvn, avBpwmor
avw twv 65 ETwV evoéxe-
tat va grdoovv 10 25%
Tov MAnBuopov 1o 2030
kar 20 xpévia apydtepa to
30% tou mAnbuopov. Av

apgiBonieg»

«Exw I'IOﬂﬂéQ

D KNNITANTINOE AIANOL

enaAnBevtef auth n ava-
Aoyia, t6te oe 19 xpévia n
EMG8a propei va apxioel
va peratpénetal oe «xXwpa
ouVTagloUXWV».

To yeyovég Ing uroyev-
vnukéntag omnv EAGSa
emonpafvel kat n yeppavi-
ki 10tooeAiba «Spiegel-On-
line», 6mou oe &npoofevpa,
pe titho «JIadié; Apyérepal
Iowe» kar vnétitho «H ape-
Baiétnra ka1 o géPog em-
OK1GZOVV TOV OIKOYEVEL-
x4 mipoypappatiopd otnv
EMd@da», Sramotwvel 6t
o1 véot EMnveg gopovviar
va kdvouv okoyévera. To
1975 o1 yuvafkeg yevvoo-
oav to npwrto naid{ otnv
nAikia twv 26 £10v, katd
péco 6po. And to 2009
Spws yevvave ota 31 toug.
TToAAéG yuvalkeg yevvoUv
xat petd v nhikfa twv 35
€TV, Katt mov e€nyef o ye-

O FPHIOPHE efvai 31 etdv
Kal SOVAEDEL OTO XWPO TWV
MME. AdYw MPOCWIIKWY
aM\d Kal OIKOVOHIKWV AG-
Ywv, n okoyévela Sev Ppf-
oketal ota Gpeca oxéBid tov

Snpiovpyia oikoyévelag. «E:
Tpriy6png @iAobotel va @oYe

exel», avagéper. B

Yia tnv enépevn meviaetia toLAGxioToy, 6w Aéel
otov «TtK». H afefaiétnta avtocuvifipnong, n du-
oxohfa epeong epyaofag xabwe kat o1 avgnpéveg
méavéinteg andAvong peyakbvouy To @éfo tou yia

Xw MOAES apgiBoifes

£t 6nwg éxel n katdotaon,» Aéet o 31xpovog. O

1 010 eEWTEPIKS KAMoIa

OUYHA, Y10 MPoowItikols aArd kuplwe yia otkovo-
H1K0VG AGYous. «Yridpxel kaAvtepo BioTiké enfrmedo

Yové6g 611 ToANG Levydpla
KATa@evyouV OTIG TEXVIKEG
vnofonBovpevng avarnapa-
Ywyng. Tnv i8a otrypn o1
YeVi£G twv 30 pe 40 etdv
vidBouv 611 Bev vriGpxel
vriootipi§n ané v [ToA-
teia, Adyw amnovoiag xivA-
TPWV MPOKEIPEVOL va NApeL
xamolog tnv andégacn va
KAVEL OIKOYEVELQ.

210 €010 CLVESPIO TG
Evpwniaikng Eraipeiag Av-
Bpwmvng Avanapaywyig
xat Epppuodoyiag, mov
Tpayparonofibnke own
ZErokx6An, avagépbnke 6t
yia va avavewdef évag min-
Buopdg, o apBpée yevvioe-
wvV Y1a KGOt yuvaika npénet
va avtiotorxef oe 0o mat-
&14. Zrnv EMG8a auti tn
OTIypn £Xel TIEOEL OTO éva.

«Adoxoin unéBeon»

«Zépw Levydpra Tov poPov-
Va1 onoloSNmote evoexs-
HEVO EYKUPOOUVNG,» SnAG-
vel otov «TtK» n Adevn,
25 etwv, portiipia Apxi-
TEKTOVIKIG, n orofa gup-
pwvel 6T TO va PeYaAWOoEL
kaveig nadi otnv ENGda
mAéov eivar SGoKoAN VG-
Beon. [MTapétt n katdotaon
eivar 60okoAn, n Evavbia,
29 exdv, BéAe1 va KAvel o1-
KOYEVELD KAl VA PHEYAADOEL
naibid. «Agv oxégropal oe
11 K6opo Ba 1a Pépw, B16-
T €101 ev KGvoupe tino-
1a». Bpfoxel «toixo» 6pwg,
KaBd¢ N OIKOVOUIKN NG
Kardotaon tnv epriodider,
€V, 6w avagéper otov
«TtK», n OIKOVONIKI OTE-
vétnta @épetl tnv evBLVN
Ya n pefwon twv YEVVHA-
cewv. «AvoKoAa Bpiokov-
He SovAetd ka1 BéAovpe va
padépoupe XphHpara npw-

H kpion €épepe Gpeon
Kdl oUC YEVVNOEIC

ta. Eniong o1 pakpoxpévieg
onoubég @épvouvy micw tov
Kkéopo nhikiakd. lepvéer o
£ANVIKGE MANBLOHGG», on-
HEWDVEL

H EvavBia éxe1 oriovdd-
oet TaMukn $riokoyia, éxel
master otnv Egappoopévn
Nawbaywyikn oto EOVIKS
Kanoiotpraxé INavemorti-
P10 ABnvwyv Kal 1opa got-
1d oto Tphpa Emotnpov
g [MpooxoAKNG Aywyng
k1 Exnaibevtikov Zxebia-
opot oro INavemothpio
Aryafov. Av kat éxel otnv
xatoxi Ing éva moAd mhov-
oo Bloypagikd, abvvartef
va Bper SovAeld oToug T0-
peic tng. Eva éAko peiov
Tov emonpafver efval n
£Merpn Bonberag anéd to
KpATOG:

«Ta kpIThpia €10aYWYRg
nailiov oe Ppegovnma-
KoUG otafpovg efval moAd
avotnpdy, SnAdvel n 29xpo-
vn. «O1 Béoeig Bev enap-
KOOV Kkal 8ev Séxovral mat-
614 avépywv. Aev vridpxel
QpKeTd POOWITIKG Kal Sev
vndpxovv katdAAniol kat
avolxtof Xwpot yia va nai-
Jouv ta maiié», CUPIANPW-
Vel n gortfitpla. @

To 1975

Ol YUVAIKEG
anoxtouoav

T0 NPWTo naibi
ota 26, evo and
10 2009 yevvave
ota 31 toug Kal
UPKETEC PETE
v nilikia

Twv 35 etwv
Iy

APOPO

- H latpikn
WG epyaneio
HAPKEUVYK

MAPIAPINEX riov petchvouv tn XoAnotepi-
vn Kkat GAAEG oL LIGOXOVTAL Va KAVOLV TO
610 pe v nieon. Avpio, 11; Miinwg pap-
Yapiveg yia tv avaipia i tov rovoképaio;
IMAGt 0’ qutée, amoKToape Kat aAAaviikd
ta onofa rpoPdAiovv éu efval, pe kdrnoo
acagh Tpdmo, eYKekpipéva éxi pévo artd
v EMnvikn KapSiohoyikii Etapefa, add
xal ané nv avrigroixn apepikaviki! Ext6g
and Tovg 29 Karaokevaotés mMuvinpiwy, o
onofot cuvictobv empévws to (510 anoppu-
navtiké ebw ka1 Sexaetles, whpa Wap1Bpot
xapSioAéyor ouviatolv caldpia fh yiaoop-
T1a, aAhd ka1 yuvaiko-
Aéyor oepPiéteg! Exa-
o106 oto £i6og Tov...
O1 epmlovtiopéveg
Hapyapives pewovouy
| n xoAnotep{vn oto
mAafoto «wopporn-
pévng Sfartac» kat
- «VY1ELVOU TpdTIOV
Jwng». EvBexopé-
VWS, 6w, OF pita té-
tola Sfaita Sev éxovv
Béon o1 {61€g ot... pap-
Yapiveg! EmmAéov, n
émowa ouveloYopa
ToUG otn pefwon tng
xoAnotepdAng, av undpxel otnv npdén, amno-
BibeTal oTIg PUTIKEG OTEPGAES (OTaVOAEG).
Ta va vndpger anotéAeopa xperdovral
efte 30 ypappdpa papyapfvng (3-6 @éteg
Powpf akeippéved) efte 3 mothpla yéia efte
3 yiaovptia npepnofws. AAG 30 ypappd-
pra papyapfvng €xovy, ovte Afyo oUte TIOAD,
100 Beppibec, o1 onofeg priopodv kdiiota
va nipooBécouv 5 KiAG ato Bépos péoa oe
éva xpévo, onéte néve nepinaro Ta émowa
o@éhn a6 tn pefwon tng XoAnoTePGANG.
Axépa xepérepa efvar Ta mpéypara pe ta
pophpara yiaouptiod rov éxovv 50 Beppf-
B¢ to xaBéva i 1o YaAa pe 11g 120 Beppibeg
avd notpt.

O avnivuneptacikés papyapfves mepiéxouy
xdhio, «to orofo arrofdMer tnv nepitth ro-
aérnta akatiov (vatpiov) and 1o ohpa pags,
ka1 anoteAotV £1an «éva KaAd npdro Pripa
y1a t gpovriba tng aptnplaxig nfeongs.
T6oo amAd. Mnafvet to KGAo, Byafver to
vérpro. Kahio, BeBalws, propefte va népete
GeBovo ané ta gpovta - Ba éprave yI' autd
pich pravéva. IToAd mo vylewva Befaiwe!

EfSape ka1 aMavrikd va eykpivoviat ()

and TG EMmMoTNUOVIKES EVIIOELS TWV KapSi-
oAéywv. Zta aMavtikd avid, Aondy, éxet,
Katd 1ov Kartaokevaoth, avakaraotabei to
Zwk6 Airog ané edaiGhabo, pe anotéAecpa
Va GROKToUY QUTORATWE IMOTONOINTIKG Kap-
Sonpootaatag, avegaptiitwg Aoirig ouvie-
ong, aAQTioY, XPWOTIKGY, GUVINPNTIKWV fi
Bepu{Suwv. Lrovg neprooérepous apéoouvv ta
aMavrkd, aAd ané o anpefo avté péxpr va
ta cupriepiidBoupe otnv... vylEvia Siatpopni
n anéotaon efval peydAn.
Exté¢ and toug ylarpois, oto naxviéi tov
NApKeTIVYK Twv tpo@ipwv emb{Soviarl pe
16iafrepn Zéon kai ot KAvikof S1atpopors-
yor-SiattoAdyo, o1 omnofor £xouv KatarkAv-
oe1 ta MME, évtuna kat nAektpovikd, pe
agioBadpactn TaxyTNTa, anoTeAMVIAS ImAé-
ov avandoraoto pépos KGBe mpwivasikov
Ttov oéPetal tov eautd tov. Aev Aetmowy, Pe-
Baiwe, kar ané T1g tnAsomukég Srapnpiceig
6mou pie 10 KUPOS TG EMOTAKNG MPowBOHY
T.X. priovKaAdKia He xupoog mov Siafétouv
«6Aa ta kaAdr, agol n mactiki cuokevasia
npoguAGooet érwe n... pAovda ota gpodta.
Téoo xard! M

"

Tou Mx@An
Micoidn

Ex&6tn tou neprodi-
koU «Life Positives
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